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 لسنة الدراسية الثانية لمرحلة رفع الاثقال ا منهاج مادة
2022 - 2023 

 

 
 لقٌ يازيُ تاكُكاُبُش : 

ًَر: ثُزوَزدَّ    ُكاُ وَزششجُستُيٌ و شاٌستُ كؤل

ًَس  - شاٌكؤ: سُلَاحُدديَ  ُِول

 بُزشكسدٌُوٍَ قىزسايٌبابُت:

 قؤٌاغٌ دووًَ  ثُزتىوكٌ كىزس بىوك:

 . صىد محىد زَشا....... ً. اسماعًن وىلىد صالح    ث.ٍ.د ٌاوٍ واوؤستا:

 2023 - 2022: سالٌَ خىيٍَدُ 
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 رسۆك ٍ. نا1ً  بةرزكردنةوةي قورسايي

  زَشاث.ٍ.د. صىد محىد 
 ً. اسماعًن وىلىد صالح    

  پرسر وب ٍستاۆمام ٍ. نا2ً 

كان رزشْو ًه  ی ً زانستو ستو ی جو ده رًه كٌلْژی پو  کۆلێژش/ و. ب3  

 Ismael.salih@su.edu.krdالاّمْل: 

 07504729864-07504611934رقم الياتف )اختْارُ(:

 پوٌّەندی. 4 

 

 و ىوفتوّوک( لبو سوعات) ّوکوٍ خٌێندن. 5   فِ الاسبٌع ساعات النظرُ ً العملِ 14

 ژمارەی کارکردن. 6  فِ الشير ساعات 56

 کۆدی کۆرس. 7  

 :محمد رضا صمدا.ً .د.   

في دائسَ التربًُ محافظُ ازبًن ووحضمت عمِ دزجُ  1893تم الاوه تعًني 
 2003و ثي ٌقمٌ وَ وشازَ التربًُ الى وشازَ التعمًي العالٌ  2003بكالبىزيىس 

وتم  2012و دكتىزاه  2002بضفُ المعًد. وأيضاَ حضمت عمِ دزجُ واجستير 
 . 2012حضمت عمِ تسقًُ الى الاستاذ المساعد 

 ن وىلىد صالح:ً. اسماعً

 2001وتعًني في كمًُ قاٌىُ عاً  1888عاً  اٌش٠بظ١خ في كمًُ التربًُ تم تخسجت
  فسمحُ تدزيب بدزجُ اوتًاش في اختضاص 2008وحضمت عمِ شّادَ واجستير عاً 

 پرۆفاّولی مامۆستا. 8 

 

 

 

 

 

الخاص برفع الاثقال مع الاقراص الحدٌدٌة  البارالحدٌدي  -قاعة التدرٌب 
والطبلات الخاصة برفع الاثقال وبعض الاجهزة المساعدة  الاخرى مثل 

 ومجموع من العصا  لعملٌة التكنٌك الطلاب الكراسً الحدٌدٌة والحمالات

 ًشو سورەکْوکان. 9 

ْفٟ٘زٖاٌفمشح٠ىزتاٌزذس٠غٟٔجزحػبِخػٓاٌّبدحاٌزٟع١ذسعٙب٠ٚدتا

وٍّخ(:200)اْلارمًػٓرعُإٌمبغاٌزب١ٌخ

 ُاٌزؼش٠فاٌطٍجخاٌّجبدئالاعبع١خفٟاٌؼجخسفغالاثمبيٚاٌزؼ١ٍ

اٌخطفٚإٌزشٚرم٠ٛخاٌشفؼبدالاٌّٚج١خاٌز٠ٟزىِْٛٓاٌشفؼزٟ

اٌؼعلادثصٛسحشبٍِخِٓخلاياٌزّبس٠ٓا١ِٛ١ٌخٚوزٌهرؼ١ٍُ

فٟسفغالاثمبي،ِٚٓخلاياػطبء2020اٌمٛا١ٔٓاٌذ١ٌٚخاٌسذ٠ذح

اٌّٛاداٌزسى١ّ١خٌُٙٚرطج١مٙبِٓخلاياٌّسبظشاداٌؼ١ٍّخ

طشقٚإٌظش٠خٌٙزٖاٌّٛاد)اٌفؼب١ٌبد(رُرٍخ١صٙبٌٍطلاةٚرُاٌز

إٌٝاٌدٛأتاٌمب١ٔٛٔخٌىًفؼب١ٌخػٍٝزذٜٚرُرٛظ١روًفؼب١ٌخ

ٚوًِشزٍخِٓاٌّشازًاٌف١ٕخثشى٠ًغًٙفّٙٗٚاٌسصٛيػٍٝ

 ِؼشفخخ١ذح.

 ِِٓجبدئ٘زٖاٌّبدحاٌز٠ٟزُرذس٠غٙبٚرؼ١ٍّٙبٌٍطلاة٘ٛرؼش٠ف

الاٌؼبةاٌفشد٠خثشىًػبَٚسفغالاثمبيثشىًخبصٌٍطلاة

ػٍٝإٔزشبسِّبسعخ٘زٖاٌٍؼجخفٟاٌّذاسطٚأ٠عبًِٓلجًٚاٌؼًّ

غلاةاٌدبِؼخ.لأِٔٗٓاٌغًٙاٌٛصٛيثبٌطلاةفٟاٌى١ٍبدإٌٝ

رسم١كالأدبصفٟ٘زٖااٌٍؼجخٚرّٕٟأ٠عبَسٚذاٌزٕبفظٚاٌثمخ

ثبٌٕفظٚإثشاصػٕصشاٌم١بدحفٟشخص١زٗٚالاػزّبدػٍٝٔفغٗ

 :ناًەرۆکی گشتی کۆرس.  10
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ٍٝالاخش٠ِٓثٍّبٟ٘اٌؼبدحفٟالاٌؼبةثشىًِجبششدْٚالاػزّبدػ

 اٌدّبػ١خ.

 

 رؼٍُاٌطلاةػٍٝأٛاعاٌمجعبدٚاٌّغىبدِٚشازًاٌزى١ٕى١خ

 ٚاٌف١ٕخػٍٝأخضاءٌشفؼزٟاٌخطفٚإٌزش

 ْٛفُِٙجبدٞءٚلٛا١ٔٓاٌّغبثمبدٚالاخطبءاٌز٠ٟشرىجٗاٌشثبػ

 اثٕبءاٌّغبثمبد.ٚاٌشثبػبد

 اٌضٞاٌشعٌّٟشافؼٟالاثمبيفٟاٌّغبثمبد 

 ٓػشضِدّٛػخِٓاٌجطٛلاداٌؼب١ٌّخٚاٌّس١ٍخٌشفغالاثمبيػ

 غش٠كداربشٌٛزغ١شاعًٌٙؼ١ٍّخاٌفُِٙٓلجًاٌطلاةٚاٌطبٌجبد.

 رؼ١ٍُاٌطلاةػٍِٝدّٛػخِٓاٌزّبس٠ٓاٌلاصِخٚاٌّغبػذحٌزط٠ٛش

 ٚإٌزش.سفؼزٟاٌخطف

 ْششذاٌم١بعبداٌطجٍخٚاٌجبساٌخبصٌٍغ١ذادٚاٌشخبيٚاٌٛا

 ٚاٚصاْالالشاص.

 اٌسىبَٚا١ٌٙئخاٌدٛسٌٍّٞغباثمبد

 

 : ئامانجوکانی کۆرس. 11
 

 ٌجب على الطلاب ان ٌلتزموا بالمواعٌد المحددة للمحاضرات العملٌة 
فً كل محاضرة واحترام  ونمع العمل بما ٌقدمه التدرٌسٌالقاعة فً والنظرٌة 

الوقت المحدد للمحاضرة. اما بالنسبة للمحاضرات النظرٌة فعلى الطلاب ان 
ٌحضروها لأنها مكملة للمحاضرات العملٌة وفٌها ٌتم إلقاء ماتم شرحة فً 

الجانب العملً وأٌضاً شرح مختصر للجوانب التً لم ٌتم ذكرها فً 
كل فعالٌة عن طرٌق المحاضرة العلمٌة وشرح الجانب القانونً ل

)الباروبوٌنت( مع عرض مقاطع فٌدٌوٌة تعلٌمٌة وتنافسٌة عالمٌة لكل فعالٌة 
 وذلك لتوضٌحها للطلاب وٌسر فهمها.

 ئورکوکانی قٌتابی. 12



٠زُاعزخذاَاوثشِٓغش٠مخٚاعٍٛةفٟاٌزذس٠ظٌىًفؼب١ٌخٚخصٛص١زٙبفٟ

،٠ٚزُاعزخذاَ)اٌذاربشٛاٌزذس٠ظٚ٘زاِب٠ؼًّػ١ٍٗاٌزذس٠غ١١ْٛ

 /ثبٚسث٠ٕٛذ/اٌٍٛزخاٌج١عبء/ِغثؼطالاخٙضحٚالادٚادفٟخبٌٕتاٌؼٍّٟ(.

 : ًه ًًتنو   ی ًانو . ڕێگو13

 

   

 

٠زُرم١١ُاٌطلاةزغتالاِزسبٔبدإٌظشٞٚاٌؼٍّٟٚٔز١دخ٘زٖالاِزسبٔبد

ٔغزٕزحِٓاٌذسخبدٌىلااٌفص١ٍٓثٙزااٌشىً:

15ٌىًسفؼخِٓاٌشفؼبداٌمب١ٔٛٔخاٌخطفٚإٌزش٠زُاِزسبْاٌطلاةػٍٝ)-

دسخبد(فٟوًاٌفصً.

دسخبد(ٌىًاٌفع5ًالاِزسبْٔظشٌٞشفؼزٟاٌخطفٚإٌزشِٓ)-

ٚ٘زا٠شًّأ٠عبًاِزسبٔبداٌفصًاٌثبٟٔ-

دسخخ(.40ٚرٌهرصجراٌذسخخإٌٙبئ١خاٌغؼٟاٌغِٕٛٞٓ)-

دسخخ(.40إٌٙبئ١خلاِزسبْاٌؼٍّٟرىِْٛٓػٍٝ)اٌذسخخ-

دسخخ(20اٌذسخخإٌٙبئ١خلأِزسبْإٌظشٞرىِْٛٓ)-

 

 : نگاندن ڵسو ىو سْستومی. 14



ثؼذرخشجاٌطٍجخِٓاٌى١ٍخ٠غزف١ذِّْٚبرؼٍّٖٛفٟ٘زٖاٌفؼب١ٌبدلأُٔٙفٟ

اٌسبٌخاٌزٛظ١ففٟاٌّذاسطالا١ٍ٘خاٚاٌسى١ِٛخ٠طجمْٛثّبرؼٍّٖٛفٟاٌى١ٍخ

٠ٚذسع٠ْٚٛؼٍّْٛاٌزلا١ِزثشىًخ١ذ.ٚأ٠عب٠ًغزف١ذِْٕٚٗفٟاٌؼًّٚفٟ

أ٠عبًاٌؼلاخٟفٟزبٌخالإصبثبداٌمبػبداٌزٟرٙزُثبٌدبٔتاٌجذٟٔٚاٌصسٟٚ

لأْوًفؼب١ٌخِٓ٘زٖاٌفؼب١ٌخلذ٠زؼٍُِٓخلاٌٗاٌطٍجخػٍِٝدّٛػخِٓ

رّبس٠ٓاٌجذ١ٔخٚاٌّغبػذحِٚف١ذحٌٍدغُٚ٘زاٌغشضاٌزؼٍُٚالإػذاداٌجذٔجٟ

ٌٙب.ٚوًرٌه٠ؼٛدثبٌٕفغػٍٝاٌطٍجخ١ٌصجرِذسعبَٔبخسبَٚثّؼشفخاٌزّبس٠ٓ

 کانی فێربًٌن نجامو وئر ده. 15
ًشو کومتر نوبێت ٠١١ئومو لو 
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اٌجذ١ٔخ.

 

 ٌٟٚاٌّزشخُِٓلجًاٌسىُاٌذٌَٟٚ.اعّبػ١ً-2020لبْٔٛاٌذ

 2021فیعٌِٕٗٛٛدصبٌر

 .ِٓخلايالأزش١ٔذ 

 ِٟدبي ِدّٛػخِٓاٌّصبدساٌؼشث١خٚالاخٕج١خٌٍجبزث١ٓٚاٌؼب١ٍِٓف

س٠بظخسفغالاثمبي

 

 سورچاًەلْستی .  16

 

 

 

 بابوتوکان .17 

ناًی مامۆستای ًانوبێژ  ژ ناًٍ ىوفتوكان ناًنْشانَ بابوتوكان

 


ٔظشحربس٠خ١خػٓسفغالاثمبيٚ -

 ِىٛٔبداٌذسط

اػذادػبَٚخبصٚرؼ١ٍُالازّبء -

 اٌخبصثشفغالاثمبي



 
 1ههفتهى 

1 

 


ششذاٌشفؼبدالاٌّٚج١خإٌظشٞ: -

 اٌخطفٚإٌزش

غشقاٌم١بطششذ:اٌؼٍّٟ -

 اٌّغبفخث١ٓاٌمجعز١ٓٚاٌّغىبد

 و١ف١خِغهاٌجبسٚأٛاعاٌّغىبد -

 

 
 2ههفتهى 

2 

 



ششذاٌم١بعبداٌطجٍخٚإٌظشٞ: -

اٌجبساٌخبصٌٍغ١ذادٚاٌشخبي

 ٚاٌٛاْٚاٚصاْالالشاص

 

رؼ١ٍُاٌٛظغاٌجذا٠خاٌؼٍّٟ: -

 ٚاٌغستالاٌٚٝ

 رؼ١ٍُزشوخاٌشوجز١ٓٚاٌغستاٌثب١ٔخ -

 

 
 3ههفتهى 

3 

 
 

اٌسىبَٚا١ٌٙئخاٌدٛسٞإٌظشٞ: -

 ٌٍّغبثمبد

 الاخطبءِٓٔبز١خاٌمب١ٔٛٔخ -

ٚظغاٌٙجٛغٚاٌغمٛغاٌؼٍّٟ: -

 رسذاٌسذ٠ذٚإٌٙٛض

 

 
 4ههفتهى 

4 

 



سثػِشازًاٌخطفاٌؼٍّٟ: -

 ٚادائٙبِٓلجًاٌطلاةثشىًوبًِ

اٌزذس٠تػٍٝسفؼخاٌخطف -

 
 5ههفتهى 

5 
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ُامتحان الفصل الاًل نظر  

 امتحان الفصل الاًل عملِ

 
 6ههفتهى 

6 

 
 

رؼ١ٍُِشازًلغُالاٚيإٌظشٞ: -

ٌشفؼخالاٌّٚج١خاٌثب١ٔخ

 إٌزش)اٌى١١ٍٓ(

رؼ١ٍُلغُالاٚيِٓسفؼخ -

 إٌزشٚاداءاٌشفؼخ

رؼ١ٍُاٌٛظغاٌجذا٠خاٌؼٍّٟ: -

 ِشزٍخاٌغستالاٌٚٝ

اٌّشزٍخاٌغسجخاٌثب١ٔخٚاٌٙجٛغ -

 ٚإٌٙٛضٚاعزؼذادٌٍٕزش

 

 
 7ههفتهى 

7 

 
 

سثػخ١ّغِشازًاٌمغُإٌظشٞ: -

 الاٚيِٓإٌزش

اٌٛلٛفٚالاعزؼذادٌٍٕزشِغاٌؼٍّٟ: -

ٔضٚياٌجطٟءٚالأثٕبءفٟاٌشوجز١ٓ

 ٚاٌذفغاٌسذ٠ذ٢ػٍٝ

فزراٌشخ١ٍٓٚاٌٛلٛفرسذاٌسذ٠ذ -

لاوّبياٌشفؼخإٌزش)اٌشفغاٌٝ

 اٌصذسٚإٌزشاٌٝالاػٍٝ(

وبًِرؼ١ٍُسفؼخإٌزشثشىً -

 
 8ههفتهى 

8 

 



ششذِشازًاٌشفؼخإٌزشإٌظشٞ -

ِٓاٌدبٔتاٌمبٟٔٛٔٚرم٠ُٛ

 الاخطبء

ششذاٌمبْٔٛاٌخبصخثبٌسىبَ -

ٚػذداٌسىبَٚاٌدٛسِٞٚلاثظ

 اٌلاػج١ٓ

رؼ١ٍُسفؼخإٌزشثشىًاٌؼٍّٟ: -

 وبًِ

 اخشاءاٌزّبس٠ٓػٍٝاٌمغّٟاٌشفؼخ -

 

 
 9ههفتهى 

9 

 



لبئّخاٌزغد١ًاٌّغبثمبدإٌظشٞ: -

 ٚاززغبةإٌمبغاٌفشدٞٚاٌفشلٟ

اٌزذس٠تػٍٝاٌشفؼخِٓاٌؼٍّٟ: -

لجًاٌطلاةٚرم٠ُٛالاخطبءِٓلجً

 اٌّذسط

 

 
 01ههفتهى 

01 

  امتحان فصل الثانِ النظرُ

 امتحان الفصل الثانِ عملِ

 

 11  11 ههفتهى



Ministry of Higher Education and Scientific research                           

 

 

Directorate of Quality Assurance and Accreditation            ٗخش١ٓثِٗزّبٔٗریدڵ١ٕب٠یخۆسیٚسا٠ٗثٗڕێٖٛث   
 

 

 پورتًٌکی کۆرس

 Course Book 

 

 اخشاءاٌزذس٠تػٍٝاٌشفؼخإٌظشٞ:

 اٌخطفٚإٌزش

رؼ١ٍُاٌطلاةػٍٝٔٛػ١خاٌزسى١ُفٟ

 اٌّغبثمبد

اخشاءاٌزذس٠تػٍٝاٌشفؼز١ٌٓزسم١ك

 الأدبص

 اػطبءدسخبداٌغؼٟ

 12  12ههفتهى

 اٌزذس٠تػٍٝاٌشفؼز١ٓثشىًاٌؼٍّٟ:

 ِشزشن

 اٌزذس٠تٌزم٠ٛخاٌطلاةٚالأدبص

ِٓٔبز١خاٌجذ١ٔخاٌزذس٠تٚرم٠ُٛاٌشفؼبد

 ٚاٌمب١ٔٛٔخ

 13  13ههفتهى

 تطبيق القوانين التحكيم من قبل 

ء المسابقاتاالطلاب اثن  

 14  14ههفتهى

  15  15ههفتهى 

ًَسكسدٌٌ خُتف وٌُتس . بابُتٌ ثساكتًك :18  ًٍَاٌُكاٌٌ بؤ ف  .زاِ

ًٍَاٌُ ِاوكازَكاُ )تمازيَ المساعدَ(  َ دَبٍُ ِؤكازٍ سُزَكٌ بؤ  ًَس بىوُ بؤ قؤٌاغُكاٌٌ زاِ شياتس ف
 بُزشكسدٌُوَكاٌٌ خُتف وٌتر

 تاقًكسدٌُوَكاُ: . 19
1-  

2-  

 تێبْنی تر. 20 
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