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 ثةرتووكي كؤرس بووك

Course Book 

 دةروونزانى طشتى ناوي كورس

بةرثرسناوى مامؤستا   سامان احمد عبدالله 
 Saman.abdulla@su.eud.krd ثةيوةندى 

07504862278 

يةكةى خويَندان )بة 
 سةعات( لة هةفتةدا

يةكة لة هةفتةيةك سىَ  

ذميَر لة هةفتةيةككات 6 ذمارةى كاركردن  
 1 كودى كؤرس

ر سهنووسێت لهبێژ پرۆفایەلێک دهمامۆستای وانه لێره ثرؤفايلى مامؤستا
کادیمی( یان ئاماژە نها ئهکادیمی خۆی )تهژیانی ئه

 دەکات  Webpage, Blog, Moodleبة

بروانامةى بةكالوريوسم بةدةست  2005 – 2004لة سالَى 
وةك  2012هينا بة ثلةى دووةم لةسةر ئاستى كؤليذ و  

ةى قوتابى خويَندنى ماستةر وةرطيرام لة كؤليَذى ثةروةرد
يَنا بة بروانامةى ماستةرم بةدةست ه 2014بنةرِةتى،  لةسالَى 

 2014ى 10ثلةى يةكةم ، وة نازناوى زانستيم لة مانطى 
 .ابةدةست هيَن

مامؤستا ئةركى وانة بيذى خؤى ئةنجامدةدات بةثى      
كات بثسثؤرى خؤى هةولَدةدات بة باشترين شيَوة خؤى ئامادة 

لة رِيَطاى سوود وةرطرتن لة سةرضاوةى زانياريية جاوازييةكان 
بةردةست دةكةويَت ئةمة سةرةراى ئةم مامؤستا كار دةكات لة 

ويَذينةوة زانستى وة بوارى ثسثورى خؤى لة نووسينةوةى لة ت
بةشدارى كردن لة  سيمنارةكان وةك بةشدارى وة ثيَشكةش كار 

mailto:Saman.abdulla@su.eud.krd
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 .و ئامادةكار 

بة  –هةست  –ضوون هةلَ –ثيداويستى  –نةر ثالَ – دةروونزانى ووشة سةرةكيةكان
كةسايةتى .. –زيرةكى  –درك كردن  - ئاطايي  

 ت بةكريَبطيرينطى ئةم بابةتة لةوة دةبينين كةوا قوتابى ئاشنا  ناوةروكى طشتى كؤرس
 يةئةوة ئامانجى كة,  بابةتة سةرةكيةكانى دةروونزانى طشتى

 نقوتابيا بة طشتى بةشيَوةيةكى دةروونزانى بابةتةتةكانى
 وة،بكاتة جياى تر مرؤظايةتيةكانى زانستة لة و بناسيَنيَت
 ةكو ترى بةزانستةكانى زانستة ئةم ثةيوةندى كاتدا لةهةمان
 تر ىزانستةكان و تاوانكارى ثةروةردةو و كؤمةلَناسى زانستى

 . رِوو بخاتة
 ةوب قوتابي دةتوانريَت طشتيدا دةروونزانى خويَندنى وةلة

 وونىدةر لايةنى بةسةر بالآدةستن كة بكريَت ئاشنا ياسايانة
 ياسايانةو ئةو كؤنتِرؤلَكردني ضؤنيةتى لةطةلَ مرؤظدا

 كىذيانيَ بةسةربردنى بؤ يارمةتيدانى و تاك ئاراستةكردنى
 بؤ هةروةها. دةذي تيَيدا كة كؤمةلَطايةى لةو بةختةوةر
 ابةتةكانىب بةسةر كةبالآدةستن رِيَسايانةى ياساو لةو تيَطةيشتن

 وروذيَنةرو هةستةوةرةكان،: وةكو مرؤظدا ذيانى
 ن،ثالَنةرةكا ،بيرهاتنةوة و بيرضوونةوة ،انةوةكانوةلآمد

 ةوئ ، كؤمةلَةوة، بة تاك ثةيوةندى ،زيرةكى هةلَضوونةكان،
 .مرؤظةوة دةروونى ذيانى بة ثةيوةستن بابةتانةى

 كورت كؤرسة ئةم ئامانجى خالَيَك بةضةند دةتوانريَت ئامانجى كؤرس
 : بكريَتةوة

 بناسيَت دةروونزانى طرنطى قوتابي. 
 بناسيَت دةروونزانى بوارةكانى قوتابي. 
 بزانيت دةروونزانى ميَذووى قوتابي 

 دةروونزانى قوتابخانةكانىئاشنا بكريت بة   قوتابي. 
 مرؤظايةتيةكان ثيَداويستيية ثالَنةرو بابةتى قوتابي 
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 بناسيَت
 بناسيَت ثيوانةو .. و هةلَضوون بابةتى قوتابي. 
 دةرك و ئاطايي وبة هةستةوةرةكان بابةتى قوتابي 

 .بناسيَت ثيَكردن
 زانيارى وةرطريت لةبارةى بيرهاتنةوة و  قوتابي

  بيرضوونةوة.
 .قوتابي بزانيت زيرةكى و جؤرةكانى زيرةكى جيية 
 تايبةتمةندةكانى وتيؤرة كةسايةتى بابةتى قوتابي 

 .بناسيَت كةسايةتى
ئامادة بكات بة مةبةستى  وارةدا نووسينةوةى رِاثؤرتيكلةم ب  ئةركى قوتابى

، و زانيارى وةرطرتن لة سةرضاوةكانى كوردى و عةرةبى
 ثيَشكةشكردنى سيمينار.

 

 رِيَطاكانى وانة ووتنةوة :
يدار وةك رِيَكةى:بابةتى ثةيوةندبةكارهيَنانى رِيَطةى جؤراوجؤرةكانى وانةووتنةوة ،بةثى   

.ـ رِيَطاى طفتوطؤ  1  
.ارهيَنانى داتاشؤـ رِيَطاى ثرسياركردن بؤ ئةو بابةتةى كة داريَذراوة لة ثؤلدا وة بةك 2  
  . ركرن بةطروثريَطاى فيَ -3
.رِيَطاى دابارينى هزرى -4  

 سيستةمى هةلسةنطاندن:
دةكريَتةوة :( نمرة كو100َنمرةى تةواوى قوتابى )  

 30لةسةر  كة لة دوو تاقكردنةوة( نمرة  40ـ نمرةى كؤششى سالَانة كة بريتية لة ) 1
نمرة لةسةر ضالاكى راثؤرت و سمينار . 10نمرة و   

( نمرة .60ـ  نمرةى تاقكردنةوةى كؤتايى سالَ كة بريتية لة ) 2  
:نجامةكانى فيَربووندةرئة  

 ..قوتابى ئازيز
نى بةريَِزتان ثيَى و لةدواى تةواوبوونى ئةم كؤرسِة، بةو ثيَوةروو بنةمايانةى كةبؤى دانراوة و ثابةندبوو
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ة لةضةند لايةنيَكةوة طةشضاوةرِىَ دةكريَت ، ئةوا بةدواداضوون بؤ سةرجةم زانيارى و سةرضاوةى ثيوَيست
 كةيت، كة بريتين لةم لايةن و بوارانةى ذيانت:ب

  زانى و دةروون ت بةئةم كؤرسة زانيارى و ضةمك و زاراوةيةكى زؤرت ثىَ ئاشنا دةكات سةبارة
ووى رسة لةرِةم كؤتةواوكردنى ئ .نةرةكان و هةلضوون و ..و ثالَ لقةكانى و قوتابخانةكانى

 دايى بؤشةي ودةروونيةوة كاريطةرى باشى هةية بؤ متمانةبةخؤبوون، ئامادةيى ويذداني 
ةلَ ئةم كؤرسة فيَرى مامةلَةكردنت دةكات لةط، هةلس و كةوت كردنكاركردن و 

طةلَ دةيت لةبام جياوازييةكاندا. هةروةها هانت دةدات كة كارليَكى باش و  تةندروست ئةنج
 ئةو شويَن و ناوةندةى كة تييَدا كاردةكةيت لةدووا رِؤذدا .

 ليستى سةرضاوةكان
بنةرِةتيةكان سةرضاوة  

 هةوليَر، دووةم، ضاثى هاشم، حاجى طشتى، سايكؤلؤذياى: قةرةضةتانى شةريف كريم  -1
. 2007 كوردستان، هةريَمى . 

 هةوليَر، ثيَنجةم، ضاثى رِؤذهةلآت، طشتى، دةروونزانى بنةماكانى: عزيز أحمد عزالدين -2
1420 كوردستان، هةريَمى . 

. 2004.  المسيرة ،دار الريماوي عودة محمد. د:  العام النفس علم -3  

.  الفكر توق،دار الدين محي.ود. عدس لرحمن عبدا.د:  النفس علم الى المدخل -4
1998للنشر،  

. 1999، ردنالكبيسي،الا مجيد وهيب.،د الداهري حسن صالح.د:  العام النفس علم-5  
دار حنين.(. 2002)  عماد  والزغول، علي، الهنداوي،.  النفس علم في أساسية مبادئ -6    
بابةتةكان   

ـ 1  -سروشتةكةى ثيَناسةو - دةروونزانى زانستى 
ميَذووى ثيَشكةوتنى  - ىانئامانجةك –ضةمكةكةى 
. دةروونزانى  

 هةفتةى يةكةم

ـ  2  قوتابخانةى:  زانستى دةروونزانى قوتابخانةكانى 
قوتابخانةى   و زانينى قوتابخانةى (واتسنرِةفتارى)

قوتابخانةى مرؤظايةتى كارى دةروونى )فرؤيد( شيتةلَ
. )ماسلؤ(  

 هةفتةى دووةم

ـ  3  هةفتةى سيَيةمبوارةكانى دةروونزانى ) بوارة تيؤريةكان و بوارة  
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 ثراكتيكيةكان(ثةبوةندى زانستى دةروونزانى لةطةلَ
. زانستةكانى تر  

ـ 4 ، ثالَنةرةكان ثؤليَنكردنى ثالَنةر ضةمكى: نةرثالَ 
. ثالَنةر ئةركةكانى  

ضوارةمهةفتةى   

ـ 5 جؤرةكانى ثيَداويستى -ثيَناسة ثيَداويستيةكان: 
هةرةمى ماسلؤ، .تايبةتمةنديةكانى  

 هةفتةى ثيَنجةم

ـ  6  و مرؤظ مرؤظ، ثيَداويستيةكانى ثالَنةرو نيَوان ثةيوةندى 
.  نةستيةكان ثالَنةرة  

 هةفتةى شةشةم

ـ 7 ونلايةنةكانى هةلَضو- هةلَضوون ثيَناسةى :هةلَضوون   هةفتةى حةوتةم  
ـ  8 ئاراستةكردنى ، ريَكخستنكارى هةلَضوون: وروذاندن،  

 رةفتار.
 هةفتةى هةشتةم

ـ9 جياوازى نيَوان هةلَضوون وسؤز ، كؤنترؤلكردنى  
و ثيوانةكردنى . هةلَضوونةكان  

 هةفتةى نؤيةم

ـ 10  هةفتةى دةيةم تاقيكردنةوة 
ـ11 ة بطرنطى  درككردن: بة ئاطايي و درك ثيَكردنى هةستى, 

 . ئاطايي ودرككردنى هةستى، جؤرةكانى بة ئاطايي

 هةفتةى يازدةهةم
 

ـ12 ناوةكى( هؤكارةكانى  –هؤكارةكانى بة ئاطايي )دةرةكى  
. ثةرتةوازةبوونى ئاطايي  

 هةفتةى دوازدةهةم

ـ 13  هةفتةى سيَزدةهةم بيرهاتنةوة و بيرضوونةوة و هؤكار و ضارةسةر . 
 ـ 14 ، جؤرةكانى زيرةكى لاى ثيَوانةى زيرةكىزيرةكى،  

 طاردنةر

 هةفتةى ضواردةهةم

ـ 15 بؤضوونةكان دةربارةى ، كةسيتى ساغ، كةسايةتى 
 كةسايةتى .

 هةفتةى ثانزةهةم

 
 
 

 تاقيكرنةوةكان :
 باسيان بكة؟ ضين بةئاطايي راكيَشانى فاكتةرةكانى ضيية؟ بةئاطاييـ  1 
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  و  باسى يةكيَكيان بكة . بذميَرةلقة ثراكتيكيةكانى دةروونزانى  -2
 :بةزاراوةى زانستى دروست ئةم بؤشاييانة تةواو بكةـ  3

نيةتى ة ضؤ............................. ئةم بوارةى دةروونزانى طرنطى دةدات ب
 ضارةسةركردنى نةخؤشية دةروونى و ذيريةكان .

 ةى ئةمانةى خوارةوة دةست نيشان بكة:     رِاست و هةلَ -4
 . امانجى يةكةمى دةروونزانى لةرِيَطةى وةلَامدانةوةى بؤضى و ضؤن دةبيَتئ -

 لة بريتيية(بيركؤل) خاوةن كةسيَكى زيرةكى ثلةى ـ 5
 (70-50)-د(   90-80)-ج(   110-90)-ب(   80-70)-أ 

  
 :تێبینی تر

زانى و لقةكانى .دةروونثيَويستة قوتابيان بةدوواداضوونى زياتر بكةن بؤ بابةتةكانى ثةيوةست بة   

 ثيداضوونةوةى هاوةلأ: 
 

 

 

 

 


