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هەولێر -زانكۆی سەلاحەددين  

كۆلێژی پەروەردەی جەستەيی 
 وزانستە وەرزشيەكان 



 تاقیکردنەوە لە بوارى وەرزشی

( : كرونباك ) پێناسەی   رێگەيەكی رێكخراوە بۆ بەراووردكردنی رەفتاری دووكەس يان زياتر 

(هيلر ) پێناسەی   پێوانەيەكی ستانداردە وەرێگايەكە بۆ تاقيكردنەوە 

( حسانين ) پێناسەی      بۆ پێوانە و پێشبينی كردن  ،نموونەيەكە لە رەفتاری ويستراو 

پێناسەى تاقيکردنەوە  جۆراوجۆرە بەپێ فەلسەفەى : چەمکی تاقيکردنەوە

:پيرەوکراو  
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لەژێر رۆشنايی تێگەشتنەکانی پێشوو دەربارى  پێناسەى 
 تاقيکردنەوە

بارێكە دادەنرێت وستاندارد دەكرێت بۆ نيشاندانی رەفتارێكی 

(  ، دەروونی، زانينیکردارىی، جەستەيی، ەيكارام)چ دياريكراو 

لأو ەبە جۆرێك، ئەو رەفتارە پيويستە وەلأم بدرێتەوە يان تێكبى 
هەبێت لە  نێوان كەسی تاقيكەر و بابەتی تاقيكردنەوە ێک بوون  

 كەواتە تاقيكردنەوە
 :  بريتيە لە
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 (جۆرەكانی تاقيكردنەوە كان)

لەبەر جۆراوجۆرى بەکارهێنانی تاقيکردنەوەکان لە بوارى پەروەردەدا، جۆرێک لە فريی 

:بۆيە دەتوانرێت تاقيکردنەوەکان دابەش بکرێت بە پێ: هەية لە جۆرەکانی تاقيکردنەوە  
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(الإنجاز ) طبيعة الأداء   

سروشتی جێ بە جی 

  كردن

 أسلوب التطبيق 
( نوع الاستجابة )   

شێوازی جێ بە جێ كردن 
 (کانجۆری وەلأم دانەوە)

الاختبارأسس بناء   

بنەمای دانانی 

  تاقيكردنەوە

عدد المشتركين في 

 الاختبار 

 لەژمارەی بەشداربوو

 تاقيكردنەوە 

 التطبيق العملي الرياضي 

جی بە جی كردنی كرداری 

 وەرزشی

الاختبارزمن   

  كاتی تاقيكردنەوە
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:ئەو تاقيكردنەوە و پێوانانەی كە پێويستی بە ئەنجامدان نيە ( أ )   
 پێوانەكردنی لەش یان تاقیكردنەوەی باری تەندروستی: ئەم جۆرە لە تاقیكردنەوە پێویستی بە ئەنجامدان نیە وەك  

 .  ئەم جۆرە لە تاقیكردنەوە بە وە تایبەتمەندە بەوەی كە تاقیكەر لەگەڵ بابەتی تاقیكردنەوە تێكەڵ نابێت

   پێوانەكردنی باڵا و كێشی لەش: وەك

 

:ئەنجامدانەئەو تاقيكردنەوە و پيوانانەی كە پێويستی بە ( ب)   
 

تێكەڵ بێت بابەتی تاقیكردنەوە لەگەڵ بە وەی كە پێویستە تاقیكەر  ئەم جۆرە لە تاقیكردنەوە بە وە تایبەتمەندە   

:تاقیكردنەوە لە خۆ دەگرێت وەكجۆرئەم جۆرە تاقیكردنەوە دوو   

ئەو جۆرە تاقیكردنەوانە بەكاردێت بۆ زانینی بەرزترین  ئاست كە تاقیكەر : تاقيكردنەوەی بەرزترين ئەنجامدان .1 

  .بتوانێت ئەنجامی بدات لە رەفتار یان چالأكی جوولەیی وەك بەرزترین توانای جەستەیی و كارامەیی و دەروونی

 .  :ناوازەتاقيكردنەوەی ئەنجامدانيكی . 2

 .  لە رەفتار و چالأكی جوولەیی ەتاقیكەرناوازە ی ئەم جۆرە تاقیكردنەوانە،  ئاماژە دەدات بۆ ئەنجامدانێكی 
 

:وە دابەش دەبێت بۆ  

(الإنجاز ) طبيعة الأداء   

سەروشتی جێ بە جێ 

  كردن
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2 

 أ

 ب

 ت

 تاقيكردنەوەی نوسينی 

 تاقيكردنەوەی راست و چەوت 

تاقيكردنەوەی هەڵبژاردن لە ناو 

 جۆراوجۆرەكان

 بەشیوەیەك پێنووس و وەرقە تێدا بەكاردێت

وەلأمدانەوەی تاك بە دانانی ووشەی راست یان چەوت 

. بۆ هەر رستەیەك و برگەیەك دەبێت  

وەلأمی تاقیكەر بەدانانی هێمایەك  یان بازنەیەك دەبێت 

 لە دەوری ئەو وەلأمەی كە پێ وایە وەلأمێكی دروستە

پێویستە رستەیەك یان برگەیەك بخرێتە روو وە لەسەر تاقیكەرە بیربكاتەوە پاشان   /نموونە

 ئەنجامەكەی بنووسێتەوە

 م19درێژی یاریگای تۆپی دەست : نموونە

ژمارەی رۆژەكانی ساڵ چەند؟: مثال  

رۆژ  365. د  رۆژ  370. جرۆژ  350. برۆژ  345. أ  

 أسلوب التطبيق 
( نوع الاستجابة )   

شێوازی جێ بە جێ كردن 
 (جۆری وەلأم دانەوە)
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 ث

 ج

 ح

 تاقيكردنەوە وه لأمە دووانيەكان

 تاقيكردنەوە تەواوكارييەكان 

 تاقيكردنەوە ئازادەكان 

وەلأمدانەوەی تاقیكەر بەو شێوەیە كە وەلأمیك لە ستوونی 

وەلأمێك لە ستوونی دووەم هەڵدەبژێرێت كە بەرامبەر یەكەم  
  .  پێ وایە دروستە

لەو جۆرە لە تاقیكردنەوانە بە شێوەی سەرەكی پشت بە جۆرەی وەلأم دانەوەی 

نادیار دەبەستێت لە رستە و پێویستە لەسەر تاقیكەر وەلأمدانەوەكان بە شێوەی نوسین  
 یان تەواو كردنی رستەكە بێت

وەلأمدانەوە لە رێگای نوسینی ووتار بە شێوەی خاڵ بەندی یان 

 دەبێت  رستە 

......هەلبژاردەی بەرازیل بۆ یەكەم جار بووە براوەی جامی جیهانی لە ساڵی: نموونە  

رات چیە سەبارەت بە قوتابیانی زانكۆی سەلأحەددین؟:  نموونە  

1.  

2.  

3.  

4.  

. أ  

. ب  

. ج  

 د

A B 
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 ذ

 د

 ز

 و

تاقيكردنەوەی پێشكەش كردنی 

 چارەسەرێەك بۆ كێشەيەك 

تاقيكردنەوەی پێشكەش كردنی 

بۆ زياتر لە چارەسەرێك 

 كێشەيەك 

 تاقيكردنەوەكانی نازارەكی

 تاقيكردنەوە كرداری و نازارەكيەكان

لەم جۆرە لە تاقیكردنەوانە وەلأمدانەوكان  بۆ چارەسەر 

  . كێشەیەكی دیاری كراوە

 پیویست دەكات لەسەر وەلأم دەر

بۆ كێشەیەك چارەسەرێك پێشكەش بكات  لە زیاتر   

  

.وینە و شێوەكان  تێدا بەكار دێت  

وەلأم دانەوەكان لەرێگەی چارەسەر دەستییەكان یان كەل و  

 پەل و ئامێرەكانە وە دەبێت

بەكاردێت خاون پێداویستی تایبەت ئەم جۆرە بۆ كەسانی نەخوێندەوار و   
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 ( بناء الاختبار أسس )

(بنەمای دانانی تاقيكردنەوە)  

 (.  تاقيكردنەوە ستانداردييەكان ) : الاختبارات المقننة (  1) 

بواری جیاوازەكانی پەروەردەی تیمێك لە توێژەر لە ئەو جۆرە تاقیكردنەوانەیە كە توێژێرێك یان دوو توێژەر بان 

ئەو جۆرە تاقیكردنەوانە تایبەتمەندە بەوەی كە هەنگاوەكانی . وەرزشی دایدەنێن كە دەولەمەندە بە بابەتی جۆراوو جۆر

(  الموضوعیة)بابەتی « (الثبات)جێگیری « (الصدق)راستی )دروستبوونی ووردە وە بنەمە زانستییەكانی وەك 

ئەو جۆرە لە تاقیكردنەوانە لە بلأوكراوە و سەرچاو . هەروه ها خشتەی ئاستەكان و نمرە پێوەرییەكانی هەیە. بەرزە

 (.  T-Test Agility)نموونە ی ئەو تاقیكردنەوانە وەك تاقیكردنەوەی .  كرایتەوەوبلأزانستیەكان 

 

 

 :الاختبارات التي يتم بناؤها من قبل المربي الرياضي ( ب ) 

 :ئەو تاقيكردنەوانەی كە دادەنرێت لەلايەن فيركەرێكی وەرزشی

 

دادەنرێت وەك هۆكارێك بۆ هەڵسانگاندنی ( مامۆستای  پەروەردەی وەرزشی )ئەو جۆرە لە تاقیكردنەوە لە لایەن 
نیە و هیچ لە پێوەرو و بنەمای زانستی نیە بەڵكو دروست  ئەو جۆرە لە تاقیكردنەوانە ستاندارد:. قوتابیان لەناو پۆل

 . بووی ئەو ساتەیە كە فێركەر دایدەنێت وەك تاقیكردنەوەی زارەكی، چاوپێكەوتنە كەسی یەكان
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: بە پێ ژمارەی بەشداربوو لە تاقيكردنەوە. 4  

: ئەو جۆرە لە تاقیكردنەوانە دابەش دەبێت بۆ  

ئەو تاقیكردنەوانەیە كە لەلایەن تاكی تاقیكەر جێ بە جێ دەكرێت بە شێوەی تاكی، : تاقيكردنەوە تاك ييەكان. أ

. واتە تاقیكەر ئەو تاقیكردنەوە ئەنجام دەدات بەشێوەی تاكی  

نموونە لەو جۆرە تاقیكردنەوانە : ئەو جۆرە لە تاقیكردنەوانە تایبەتمەندە بەوەی كاتێكی زۆر دەخاینێت  

. وەك تاقیكردنەوە كارامەییەكان و تاقیكردنەوە جەستەییەكان  

ئەو جۆرە لە تاقیكردنەوانە ، لەرێگەی كۆمەڵیەك لە تاقیكەر بە شێوەی كۆمەڵ : تاقيكردنەو بەكۆمەل. ب

تاقیكردنەوەی خامە و  پێنووس و هەروه ها ئەو چالاكیانەی  كە بە شێوەی كۆمەڵ : ، وەكئەنجام دەدرێت 

 . ئەنجامدەدریت
 

4 

 (الاختبارالمشتركين في عدد )

 ژمارەی بەشداربوو لە تاقيكردنەوە
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