
 (القياس و التقويم )

 (پێوانە و هەڵسەنگاندن)

سامان مغديد عبدالله . د  

MSc. In Science in Sport & Exercise 
Science  

٢٠٢٤-٢٠٢٣  

هەولێر -زانكۆی سەلاحەددين  

كۆلێژی پەروەردەی جەستەيی 
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 :  بە پێ كاتی تاقيكردنەوە. 6

 :  بۆ  ئەو جۆرە لە تاقیكردنەوانە ، تاقیكردنەوەكان تێدا دابەش دەبێت بە پێ كات

وەك تاقیكردنەوەكانی خێرایی و پشوودرێژی و : ئەو تاقيكردنەوانەی كە پشت بە كاتی ئەنجامدان دەبەستێت. أ

جۆرەكانی تری تاقیكردنەوەكان لە تاقیكردنەوە جەستەییەكان وه هە روه ها تاقیكردنەوە نوسینیەكان كە وەلأم 

 .  دانەواەكانی پشت بە كاتێكی دیاریكراو دە بەستێت

 

ئەو جۆرە لە تاقیكردنەوانە ئەنجامەكانی پشت :  ئەو تاقيكردنەوانەی كە پشت بە كاتی ئەنجامدان نابەستێت. ب

بەلكۆ پشت بە هێز دەبەستێت وەك بەرزكردنەوەی قورسایی، یان تاقیكردنەوە . بە كاتی  ئەنجامدان نابەستێت

 ..  نوسیینیەكان كە پشت بە ووردی و كوالیتی  لە ولأمدانەوە دەبەستێت
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   (زمن الاختبار)
 كاتی تاقيكردنەوە 
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تاقيكردنەوەكان لەبواری پەروەردەی وەرزشی لە چی پێك 

 دێت

: هەر تاقيكردنەوەيەك لە بواری پەروەردەی وەرزشی  كە دادەنرێت لە كۆمەلێك  پيكهاتە پێكدێت  

ناوی 

 تاقيكردنەوە
ئامانج لە 

 تاقيكردنەوە

بنەما 

زانستيەكانی 

 تاقيكردنەوە

ئامێر و كەل و 

پەلی 

بەكارهاتوو لە 
 تاقيكردنەوە

رێگای 

ئەنجامدانی 

 تاقيكردنەوە

رێنمای و 

مەرجی 

ئەنجامدانی 

 تاقيكردنەوە

رێگای تۆمار 

كردنی 

 ئەنجامەكان

1 2 3 4 

5 6 
7 
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 رێگاكانی نووسینی تاقیكردنەوە 

: رێگای كورت بۆ نووسینی تاقیكردنەوە بەم شێوەیە 1  

 ناوی تاقیكردنەوە، ئامانج لە تاقیكردنەوە، یەكەی پێوانەكردنە

 ناوی تاقيكردنەوە ئامانج لە تاقيكردنەوە يەكەی پێوانەكردن

ئەوپەری  پێوانەكردنی چركە

 خێرایی
م(30)تاقیكردنەوەی  (أ)  

هێزی  پێوانەكردنی مەتر و بەشەكانی

تەقینەوەی بەشی خوارەوە 

 لەش

تاقیكردنەوەی ( ب)

 بازدانی درێژ لە وەستان
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: رێگای درێژ بۆ نووسینی تاقیكردنەوە بەم شێوەیە 2  

: ئەم رێگایە پێكهاتەكانی تاقیكردنەوە لە خۆ دەگرێت بۆ نموونە  

1 

2 

3 

 ناوی تاقيكردنەوە

 ئامانج لە تاقيكردنەوە

بنەمای زانستی بۆ 

 تاقيكردنەوە

تاقیكردنەوەی بازدانی درێژ لە وەستان   

 پێوانەكردنی هێزی تەقینەوەی بەشی خوارەوە لەش

ئەم تاقیكردنەوە بنەما زانستیەكانی 

، جێگیری «الصدق»راستی )وەك 

، بابەتی بوون «الثبات»

بەدە ست هێناوە( « الموضوعیە»  
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4 

5 

6 

ئامێر و كەل و پەلی بەكارهاتوو 

 لە تاقيكردنەوە

 رێگای ئەنجامدانی تاقيكردنەوە

رێنمای و مەرجی 

 ئەنجامدانی تاقيكردنەوە

 (شریتی پێوانەكردن، زەویەكی راست، تەباشیر

تاقیكەر لە دواوەوەی هێلەكە دەوەستێت، وە پێیەكانی -

 .  كەمێك ڵیك دوور دەبن

تاقیكەر دەستدەكات بە جوولانی دەستەكانی بۆ دواوەوە  -

 ........  بۆ پێشەوە
 

 :  بازادنەكە دەبێت بە هەردوو پێیەكانی بێت نەوەك یەك پێ-

 . رێگا بە خۆگەرم كردن دەدرێت پێش ئەنجامدان-

 . هەوڵدان دەدرێت( 3)بۆ هەر تاقیكەرێك -

7 
رێگای تۆماركردن 

 ئەنجامەكان 
پێوانەكردنەكە لە سەرەتای هێلەكە دەبێت بۆ دوا بەشی لەشی -

 .تاقیكەر كە بەر زەوی دەكەوی
 

15 



شارەزايان لە بواری پەروەردەی وەرزشی پەنا بۆ دانانی تاقيكردنەوە 

:دەبن كاتێك  

كاتێك تاقیكردنەوەی بەردەست، گۆنجاو نیە لە گەڵ ژینگەی 1.

 .ناوخۆیی

كاتێك تاقیكردنەوەی بەردەست، پێویستی بە ئامێر و كە ل و  2.
 .نیە بەردەست  پەل پێوانەكردن هەیە، ئەم پیداویستیانە فەراهەم

(  عینە)كاتێك تاقیكردنەكانی بەردەست، ناگونجێن لەگەڵ ئاستی  3.

 (. كەسانی تاقیكەر)

بەردەست، پێوانەی خاڵی بەهێز و لاوازی كاتێك تاقیكردنەوەی  4.

 . ناکاتكەسانی تاقیكەر 

كاتێك پێویست دەكات تاقیكردنەوە بەرەو پێش ببرێت لە  5.

ئەنجامی پێشكەوتنی زانستە جیاوازەكان بە تایبەت لە بواری 

 . پێوانەكردن

كاتێك چەند تاقیكردنەوەك بەردەستە، بەلأم پێوەر و نمرە  6.

 . ەی پێوەرییەكانی نی
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 پێوانە 

مەزەندكردنی چەنديی شتەكان و ئاستەكان و دياردەكان، بە مەزەندكردنێكی 

پشت بەست بەو بيردۆزە باوەی كە( ژمارەيی)چەنداييەتی   

 :دەڵێت 

   
 (.  بكرێت هەرشتێك هەبی بە بر هەيە وە هەر برێكيش دەتوانرێت پێوانە)

   

1 



 (تايبەتمەندييەكانی  كرداری پێوانە)

:پێوانەكردن چەند تايبەتمەند ييەكی هەيە  

(:ژمارەيی)پێوانەی مەزە ندەيی  1  

بۆ 

 نموونە

بەرزترە لە  بالأی ياريزانانی  ياريزانانی تۆپی باسكە بالأى  كاتێك دەلێن 

 جمناستك

!لێرە دەربرينەكە بە شيوەی چۆناييەتيە  

درێژترە لە ( سم 190)بەلأم كاتێك دەلێن  درێژی بالأی ياريزانانی تۆپی باسكە  

 .ە ( سم 165)درێژی بالأی ياريزانانی جمناستك كە 

 (ژمارەيی دەبێت)لێرە دەربرينەكە بە شيوەی چەنداييەتی 

جەستەیی، )لێرە پێوانە كردن بۆ خە سلەت و دیاردەكان و شتەكان چە 

چەندیی یان )بێت، دەربرینی پێوانەكردنەكە بە شێوەی ( كارامایی،دەروونی، زانینی

( ژمارەییە  
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