
 (القياس و التقويم )

 (پێوانە و هەڵسەنگانذن)

سامان مغديد عبدالله . د  

MSc. In Science in Sport & Exercise 
Science  

٢٠٢٤-٢٠٢٣  

هەولێر -زانكۆی سەلاحەددين  

كۆلێژی پەروەردەی جەستەيی 
 وزانستە وەرزشيەكان 



بنەمای  زانستی بۆ تاقينردنەوەی باش لە بواری 

 وەرزشی

 

 

 

 (، بابەتی بوونیراستگۆی، جێگير)

 

 



ما زانستيەمان بۆ ەچەنذ خالێل وادەمات بن

 تاقينردنەوە بذۆزرێتەوە

ئەگەر تاقیكردنەوە نوێ دانرابێت، پێویستە بنەما 1.
 .  زانستیەكانی بدۆزرێتەوە

دانرابێت ( بیانی)كاتێك تاقیكردنەوەی نۆێ، لە ژینگەیەكی  2.
یسترێت لەسەر ژینگەی ناوخۆی یان لە ژینگەیەكی ووە بو

ترجێ بە جێ بكرێت، پێویستە بنەما زانستیەكانی  
 .  بدۆزرێتەوە

دانرابێت بۆ تەمەنێكی دیاریكراو وە تاقیكردنەوە كاتێك  3.
بویسترێت جێ بەجێ بكرێت بۆ تەمەنێكی تر، پێویستە 

 .  بنەما زانستیەكانی بدۆزرێتەوە

 



تاقينردنەوەزانستی بۆ  یماەبن  

(بابەتی بوونجێگيری، راستگۆی، )   

یەكێكە لە بنەما زانستیانە كە راستگۆی تاقیكردنەوە / يەكەم

 .  پێویستە هەبێت لە تاقیكردنەوە

ئەو تاقیكردنەوەی كە سەركەوتوو : )پێناسە دەكرێت راستگۆی

 (. دەبێت لە پێوانە كردنی ئەوەی بۆی دانراوە

  

ئەو ئاماژەیە كە ئاماژە ) پێناسە دەكرێت بەوەی  راستگۆییان 

لە پێوانە كردنی دیاردە و  ،بە ووردی تاقیكردنەوە دەدات

  (  خەسلەت و سیفەتی ویستراو بۆ پێوانە كردن



 سروشتی راستگۆيی

( ئەنجامەكانە)راستگۆی پەیوەندی بە دەرئەنجامی تاقیكردنەوەیە 1.
نەوەك بە تاقیكردنەوە خۆی بەلكۆ ئێمە دەربارەی راستگۆی نمرە و 

 . ئەنجامەكان دەدوێن

راستگۆی و )راستگۆی بە نمرە ئاماژەی پێ دەكرێت واتا ئاماژە بە   2.
نمرەی ناكرێت بەڵكو پێویستە ئاماژە بە راستگۆی ( نا راستگۆی

ئەنجامی  تاقیكردنەوە  بكرێت وەك ئەوەی بڵێن راستگۆی 
ە بەلأم راستگۆی تاقیكردنەوەیەكی تر (0.75)تاقیكردنەوەیەك 

 .  ە(0.45)

راستگۆی ناكرێت گشتگیر بێت واتا راستگۆی تایبەتە بە بوارێكی   3.
 .  دیاریكراو یان بەكارهێنانێكی دیاریكراو

راستگۆیی جۆرییە واتا راستگۆیی تاقیكردنەوەیەك بۆ پێوانەكردنی   4.
 .  دیاردەیەك ناكرێت راستگۆ بێت بۆ دیاردەیەكی تر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  (أنواع الصذق)جۆرەمانی راستگۆيی 

 .  (الصدق المحتوى أو المضمون)راستگۆی ناوەرۆك 1.

  (الصدق المرتبط بمحك)راستگۆی بەستراو بە مەحەك   2.
 :دووجۆرە

 .  (الصدق التلازمي)راستگۆیی هاوكاتی ( أ)

 .  (الصدق التنبؤي)راستگۆی پێشبینی ( ب)

 (الصدق التكویني الفرضي)راستگۆیی گریمانی . 3

 :  كە دوو جۆرە  

 (اهریظالالصدق )راستگۆیی روالەتی . أ

   (.  الصدق الذاتي)راستگۆیی خوودی . ب



الصذق المحتوى أو )واوەرۆك راستگۆی . 1

 .  (المضمون

ئەم جۆرە راستگۆییە ئاماژە بە ئەوە دەدات تا چەند تاقیكردنەوە 

توانای پێوانەكردنی بواری دیاریكراوە لە رەفتار یان 
 . شیكردنەوەیەكی رێكی دیاردەو خەسلەت و سیفەتی هەیە



الصذق )بۆ دڵنيابوون لە راستگوی ناوەرۆك 

:ئەم هەنگاوانە دەگريتە بەر( المحتوی  

شیكردنەوەی ووردی دیاردە، بە شیكردنەوەیەكی ووردو 1.

 .  روون لە هەموو لایەنێكیەوە

لێكۆڵینەوە لەهەر پێكهاتەیەكی بەشێوەیەكی پوخت بە پێ  2.

چوارچیوەی دیاریكراو چ تاقیكردنەوەی جوولەیی بی یان 

 . زانینی بی

هەڵبژاردنی هەڵسەنگێران زۆر بە ووردی وە دانانی  3.
 .پێوەر بۆ هەڵبژاردنیان



 :  لێرەدا راستگۆی ناوەرۆك  وەلأمی ئەو پرسیارە دەداتەوە

تا چەند تاقیكردنەوە توانای پێوانەكردنی بوارێكی دیاریكراوی 
 . هەیە لە رەفتار

ئەگەر ئامانجەكە دانانی تاقیكردنەوەیەك بێت بۆ // بۆ نموونە
پێویستە سەرەتا تێگەیشتن و . نەرمی جوولەیی بەشەكانی لەش

تایبەتمەندی ئەو سیفەتە  جەستەییە وە هەموو لایەنیكی 
لە پێناو دەستنیشانكردنی لایەنی بزانرێت پەیوەندیدار پێ 

 . پێوەندیدار بە و سیفەتە وەك

 ....نەرمی بربرەی پشت، نەرمی جوومەگەی شان هتدا)

 



ئەم رێگايانەی مە بەماردێت بۆ هەژمارمردنی 

( الصذق المحتوی)راستگۆی ناوەرۆك   

 بيركردنەوەی راستی / يەكەم

 :  دەبێتە دوو رێگا

 : وەرگرتنی رای كەسانی شارەزا و پسپۆر. أ

شیكردنەوەی دیاردەكە لەرێگای شارەزایی كەسیی لێكۆلەر . ب

 .  یان كەسی وەرزشی

شيكردنەوەی لێكۆلينەوەی پێشوو كە لەسەر هەمان / دووەم
 . بابەت كراوە



: وەرگرتنی رای مەسانی شارەزا و پسپۆر. أ  

یەك نیشانی  كەسانی شارەزا ( أستمارە)لەم رێگایەدا دیاردەكە لە 
یاخود لەرێگای چاوپێكەوتنیدا نیشانی كەسانی شارەزا دەدرێت 

دەدرێت بەمەبەستی وەرگرتنی رایان لەسەر دیاردەكە و بەشە 
 .  پیوەندیدارەكانی

چۆنیەتی دەستنیشانكردنی بەشەكانی دیاردەكە، پاش وەرگرتنی رای 
شارەزایان بەو جۆرە دەبێت ئەگەر لەشارەزایان رازیبوون لەسەر 

 %. 75بەشەكانی دیاردەكە بە رێژەی 

بەلأم هەندێك لە لێكۆلەرانی تر بەشەكانی دیاردەكە دەستنیشان 
دەكەن  بە رازیبوونی شارەزایان لەسەر بەشەكانی دیاردەكە بە 

 %.  50رێژەی 



شينردنەوەی دياردەمە لەرێگای شارەزايی . ب

 مەسيی لێنۆلەر يان مەسی وەرزشی
وەرزشی خۆی هەڵدەستێت رێگایدا كەسیی لێكۆلەر یان كەسی لەم 

بە شیكردنەوەی دیاردەكە بۆ پێكهاتە سەرەكییەكانی وە ئەمەش 
 .  پشت بە شارەزایی كەسەكە دەبەستیت كە پێویستە هەیبێت

وەرزشی سیفەتێك لە كەسیی لێكۆلەر یان كەسی پێویستە چەند 
 :  هەبێت تا بتوانێت دیاردەكە شیبكاتەوە بۆ پێكهاتە سەرەكییەكانی

 

 شارەزایی كەسی لە بواری تایبەتمەندیەكەی  1.

 ئەمانەتی زانستی2.

 بیر فرەوان بێت  3.

 زانینی فرەوان بێت   4.



پێشوو مە لێنۆلينەوەمانی شينردنەوەی / دووەم

. مراوەلەسەر هەمان بابەت   

زانستی لەم شێوازە لێكۆلەر یان كەسی وەرزشی لە سەرچاوەی 

 .دوای دیاردەكە دەگرێت كە لەسەر هەمان بابەت كراوەبە 

 

  

كاتێك ژمارەی كەسانی پسپۆرو شارەزا كەم بێت یان // یەكەم

 .  شارەزایان باش نەبێت

سەرچاوە زانستییەكان وە لێكۆلینەوەكانی پێشوو بە // دووەم

 .  ژمارەیەكی زۆر و بە جۆری باش  بەردەست بێت

 

 :پەنا بۆ ئەم شێوازە دەبات لەم بارانەی خوارەوە لێكۆلەر 



هۆمارە ماريگەرەمانی سەر راستگۆی 

 تاقينردنەوە
ئەنجامی راستگۆی تاقيكردنەوە لەسەر چەند هۆكارێك دەوستێت 

 :  كە لەسەر سێ كۆمەلە دانراوە

 

 

 

 درێژی تاقيكردنەوە وە زۆری پرگەو پێكهاتەكانی1.

 ناروونی لە رێنمای تايبەت بە تاقيكردنەوە  2.

 ناگونجاوی ئاستی تاقيكردنەوە بە كەسانی تاقيكەر   3.

 جێگيری تاقيكردنەوە  4.

 .  مەحەك  5.

 

:هۆكارە پەيوەنديدار بە تاقيكردنەوە خۆی/ يەكەم  

 وەك



 

 

 

 

رەچاو نەكردنی بارودۆخی تایبەت بە ئەنجامدانی تاقیكردنەوەكان 1.
 (بارودۆخی كاتی، شوێنی، وكەش و هۆائی)وەكو 

 .پەیرونەكردنی مەرج و رێنماییەكانی تاقیكردنەوە  2.

كاتی پێویست بە تاقیكردنەوە چ تاقیكردنەوەی ئەنجامدان بێت یان   3.
 .  تاقیكردنەوەی نوسینی بێت

 . هەڵەكردن لە تۆماركردنی ئەنجامەكانی تاقیكردنەوە  4.

:هۆكارە پەيوەنديدار بە ئەنجامدانی تاقيكردنەوە/ دووەم  

 وەك



 

 

 

 :  رەگەز1.

 :  ئاست  2.

 :  تەمەن و بارودۆخی تەندروستی  3.

هەروەها هۆكاری گرنگتریش كە كار دەكاتە سەر راستگۆی   4.
تاقیكردنەوە نەرەخساندانی هۆكارەكانی سەلامەتی و خۆشی و 

هاندان كاریگەری نەرێنی لەسەر راستگۆی تاقیكردنەوە 
 .  دەبێت

:هۆكارە پەيوەنديدار بە تاقيكەر خۆی/ سێ يەم  

 وەك



 جێگیری. 2

تاقیكردنەوە هەمان ئەنجام : جێگیری پێناسە دەكرێت بە وەی

بدات ئەگەر دووبارەكراوە لەسەر هەمان تاكەكان وهەمان 

 .  بارودۆخ

پەیوەندی نێوان نمرەكانی : )معامل الثبات پێناسە دەكرێت

جێ دەكرێت لە نێوانیاندا تاقیكردنەوە  كە دووجار جێ بە 

 (.  العینە( )تاقیكەران)دیاركراو لەسەر هەمان كاتێكی 

 



 تێگەیشته دەرباری جێگیری

جێگیری پەیوەندی بە ئەنجامی تاقیكردنەوە و پێوانە هەیە  •

 .  نەوەك تاقیكردنەوە و پێوانە خۆی

پێویستە بزانرێت جێگیری مامەلە لەگەڵ ئەنجامەكان و  •

 .  نمرەكانی تاقیكردنەوە پێوانە دەكات

جێگیری گرنگە بۆ تاقیكردنەوەكان بەلأم بەدیلی راستگۆی  •

نیە چونكە لەوانیە تاقیكردنەوە جێگیر بێت بەلأم مەرج نیە 

 .  راستگۆ بێت

 



 //  نموونە بۆ جێگيری

وة نمرةي ( ياريساى)ئةطةر تاقيكردنةوة كرا لةشةر كؤمةلَة كةشيَك
يةريةكماى بةدةشت كةوت لةو تاقيكردنةوةية دواتر دووبارة 

لةشةر يةماى كؤمةلَةكة، وة دووبارة امدا ئةنجتاقيكردنةوةكةماى 
نمرةي يةر يةكيَك لةو كؤمةلَةماى بةدةشتكةوتةوة ئةطةر نمرةكاني 

لة جيَبةجيَكردني لة جاري يةكةم و دووةم بةيةك ضوو ئةوا ثيَي 
 .  بةرزةدةطوتريَت نمرةي جيَطيري تاقيكردنةوةكة 



واتا ئةوا ي بةدةشتًاتوو بةرزو نسمي يةبوو نمرةكانيانئةطةر  بةلَام
تيَداية وة كاريطةري لةشةر  يةلَةي ئةو ئةنجامةى بةدةشت ياتووة 

نسمي لة كرداري جيَطيري دةبيَ وة  ثاشاى ئةنجامةكاى دةبيَت وة 
 .تاقيكردنةوةكة جيَطيري نابيَت 



بيية ئامييار دةثيَوريَييت ئييةويم بيية يييةدماركردني كييرداري     جيييَطيري 
ثةيوةندي لة نيَواى نمرةكياني تياك كية بةدةشيت كيةوتووة لية يةكيةم        

 . تاقيكردنةوةكةجار و دووةم جاري 
 ( 1ييض ، وة )وةكرداري جيَطيري دةكةويَتة نيَواى 

 



 :رِيَطاكاني يةدماركردني جيَطيري 

 .دووبارةكردنةوةي تاقيكردنةوةكة رِيَطاي . 1
 .كردىرِيَطاي دووبةش . 2
 ( . وةكويةك –بةرامبةريةك )ويَهةي رِيَطاي . 3



دووبارةكردنةوةي  ئةنجامداى و رِيَطاي  – 1
 تاقيكردنةوةكة 

دادةنريَت بؤ بةكارييَهةر بة زؤرتريو رِيَطاي رِيَطاية ئةم 
يةدماركردني كرداري جيَطيري وة بةتايبةتي لة بواري ثةروةردةي  

وة ئةم بيرؤكةية ثشت دةبةشتيَت بة دووبارةكردنةوةي . وةرزشيدا 
وة ( الافراد)تاقيكردنةوةكة ثاش ماوةيةكي دياريكراو لةشةر تاكةكاى

لة ديَر يةماى بارو دؤخدا، وة كرداري ثةيوةندي لة نيَواى 
جيَبةجيَكردني يةردوو تاقيكردنةوةكة بة كرداري جيَطيري 

وة نمرةي جيَطيري تاقيكردنةوةكة بةرز  . تاقيكردنةوة دادةنريَت 
نسيك بيَتةوة واتة بة ( 1)لةدةبيَتةوة يةر كاتيَك جيَطيريةكةي 

 ( .  العينة)دووبارةكردنةوةي تاقيكردنةوةكة لةشةر يةماى كةشةكاى



زانايانی پێوانە ئامۆژماری بە بەمارهێنانی رێگای 

 دووبارەمردنەوەی تاقينردنەوە لەم بارانەی خوارەوە

لەكاتی پێوانەی خەسلەت و سیماتی كە جێگیری تێدایە بە 1.

زێرەكی، توانا / واتای خێرا ناگۆری بە پێ كات وەك

 .  جەستەییەكان و جوولەییەكان

 .  تاقیكردنەوەی وەرقە و قەلەم. 2



بۆ دۆزينەوەی جێگيری بە رێگای دووبارەمردنەوەی 

 تاقينردنەوە ئەم هەنگاوانە دەگێريتە بەر

ئامادەكردنی ئەو تاقیكردنەوەی كە دویسترێت جێگیری بۆ 1.
 . بدۆزرێتەوە

كە تاقیكردنەوەكەی لەسەر جێ ( العینە)دەستنیشان كردنی تاقیكەران   2.
 .  بە جێ دەكرێت

 .  ئەنجامدانی تاقیكردنەوە بۆ  جاری یەكەم ئەنجامەكان تۆماردەكرێت 3.

پاش تێبەربوونی كاتێكی دیاریكراو دووبارە تاقیكردنەوەكە ئەنجام   4.
 .  دەدرێت ئەنجامەكان تۆماردەكرێت

لە نێوان جێ بەجێ كردنی یەكەم و ( معامل الارتباط)دۆزینەوەی   5.
 .  دووەم

واتا ئەو ( 1±)نزێك بوو لە ( معامل ارتباط)ئەگەر ئەنجامی   6.
 .  تاقیكردنەوە جێگیرە



 هۆكارە كاریگەرەكان لەسەر جێگیری تاقیكردوەوە

 درێژی تاقیكردنەوە و پێوانە وە ژمارەی هەوڵدانەكان 1.

 .  هاوشێوەی كۆمەلەی تاقیكەران 2.

هۆكاری كۆمەلایەتی و توانای خوودی تاك وەهەروها  3.

 .  هۆكارە كاتی وشوێنی و كەش و هوائیی

 . مەزندكردن و لەكاتی تاقیكردنەوە پێوانە كردن 4.

كاتی گونجاو بۆ ئەنجامدانی )كاتی تاقیكردنەوە  5.

 (.  تاقیكردنەوە یان پێوانەكردن

 هەڵەی پێوانە 6.

 



 بابەتی بوونی 

یەكێكە لە بنەما زانستیەكان كە پێویستە هەبێت لە تاقیكردنەوەی 

 .  باش

زۆری هەیە وە دەگۆریت بە پێ جۆری ی ابوون مانبابەتی 

لە تاقیكردنەوەی نووسینی واتای // تاقیكردنەوەكان بۆ نموونە

ئەوەیە تا چەند برگەكانی تاقیكردنەوە وە رێنمایی تایبەت 

روونە هەروەها روونی رێگای هەژماركردنی نمرەكان و 

 .  دەرئەنجامەكان

 



بەلأم لە تاقیكردنەوەكانی كە پێویستی بە ئەنجامدانی كردەیی 

لێرە بابەتی بوون واتای ( جەستەیی، كارامایی) هەیە وەك 

نەبوونی جیاوازی هەڵسەنگێران لە بریاردان لەسەر ئەنجامی 

تاقیكردنەوە و پێوانە بە مەرجێك هەڵسەنگێران لە ئاستێكی 

 .  بەرزی زانستی بن

 



 رێگای هەژماركردوی بابەتی بوون

 :  بۆ هەژماركردنی كرداری بابەتیبوون لەتاقیكردنەوەكان بەم جۆرە دەبێت

 . ئامادە كردنی تاقیكردنەوە1.

 ( العینة)ئامادەكردنی تاقیكەران   2.

 .  جێ بە جێ كردنی تاقیكردنەوە لەسەر تاقیكەران  3.

تۆماركردنی ئەنجامەكان پشت بەست بە دوو هەڵسەنگێر كە   4.
 .  هەڵسەنگاندن بۆ ئەنجامە كە دەكەن

 . ووردبینی ئەنجامەكان  5.

 پیرسون ( معامل الارتباط)هەژماركردنی كرداری پەیوەندی  6.

 لەنێوان نمرەكانی دوو هەڵسەنگێرەكە 

 . واتا كرداری بابەتی بوونە( معامل الارتباط)كرداری پەیوەندی 



مارگێری و رێنخستنی تاقينردنەوە لە بواری 

 وەرزشی

 :  كارگێری تاقیكردنەوە پێناسە دەكرێت بەوەی

تاقیكەران یان )واتە كرداری ئاراستە كردنی تاكەكان چ 

كە كاردەكەن لەكاتی جێ بە جێ ( دادوەران یان كارگێرییان

كردنی تاقیكردنەوەكان وە ئەو كردارە لە كرداری ئارستەكردن 

كورت ناكرێتەوە بەڵكو چاودێری كردنی ئەو كەسانە كە باش 

 .  كاردەكەن بۆ دڵنیابوون لە جێ بە جێ كردنێكی دروست

 



 :  پێناسە دەكرێت بەوەی رێكخستن

كرداری دابەش كردنی لایەنەكانی چالاكی پێویست بۆ پلاندان 

 .  و ئامانجەكان

 :  پێناسە دەكرێت بەوەی رێكخستنیان 

 كرداری هاوهەنگی كارە پێویستیەكان بۆ بەدیهێنانی ئامانج 

بەرپرسیارەتی هەر تاكێكی بریتیە لە دەستنیشانكردنی   یان
 .  بەشداربوو لە كرداری جێ بەجێ كردنی تاقیكردنەوەكان



قۆواغەكاوی كارگێری و رێكخستىی تاقیكردوەوەكان 

 لە بواری وەرزشی

بۆ دڵنیابوون لە سەركەوتنی كرداری كارگێری و رێكخستنی 

تافیكردنەوە لە بواری وەرزشی پێویستە بۆ سێ قۆناغ دابەس 

 :  بكرێت

 .  قۆناغی پێش جێ بە جێ كردنی تاقيردنەوەكان1.

 . قۆناغی جێ بە جێ كردن 2.

 .  قۆناغی پاش جێ بە جێ كردنی تاقيكردنەوەكان 3.

 



. تاقیكردوەوەكانقۆواغی پێش جێ بە جێ كردوی   

 
 : لەم قوناغە چەند هەنگاوێك دەگیرێتە بەر وەك

 .  دەستنيشانكردنی تاقيكردنەوەكان// يەكەم

 :  دەستنیشانكردنی تاقیكردنەوەی باش لەسەر چەند هۆكارێك دەوستێت وەك

 .  ژمارەی تاقیكەران. أ

 .  ژمارەی دادوەر و كارگێرەكان. ب

 .  دابینكردنی ئامێر و كەل و پەل. ج

 .  كاتی پێویست بۆ تاقیكردنەوە. د

 .  دەبێ ئەو تاقیكردنەوەی دەستنیشان دەكرێت بنەمازانستیەكانی هەبێت. خ

 .  پێویستە تاقیكردنەوەی دەستنیشانكراو پێوەرو ئاستەكانی هەبێت. ر

 .  شوێنی پێویست بۆ جێ بە جێ كردنی تاقیكردنەوەكان. ز

 .  پێویستە ئەو تاقیكردنەوە توانای جیاكردنەوەی هەبێت. ك



نوسينی تاقيكردنەوەكان و تايبەتمەندييەكانی و // دووەم

. مەرجی ئەنجامدان و رێگای تۆماركردنی  

 

رووی دەفتەری تاقيكردنەوە ئەمانە لە خۆ // سێ يەم

ناوی تاقيكردنەوە قۆناغی تەمەنی و ساڵ وەك ئەم « دەگرێت
. نموونەی خوارەوە  



 . جێ بە جێ كردنقۆناغی . 2 

 :  لەم قۆناغی ئەم هەنگاوانە دەگیرێتە بەر

 .  پێشوازی كردن لە تاقیكەران لە لایەن كارگێرانی تاقیكردنەوە1.

كرداری خۆگەرم كردن وە پێویستە دلنیابوونە لە چونیەتی   2.
 .  خۆگەرم كردن

 .  جێ بە جێ كردن تاقیكردنەوە لەسەر تاقیكەران  3.

پاش تەواو بوونی تاقیكردنەوەی پێویستە سەرجەم تۆماری   4.
 .  تاقیكردنەوە كۆبكرێتەوە

پاش كۆتایی هاتنی تاقیكردنەوە تاقیكەران ئاراستە دەكرێن كە   5.
 .  دەتوانن بگەرێنەوە بۆ مالەوە

 



 .  قۆناغی پاش جێ بە جێ كردنی تاقيكردنەوەكان 

 

 :  ئەم قۆناغە ئەو هەنگاوانە دەگرێتەوە

 .  پێداچوونەوە ووردبینی لە وەرقەی تۆمار1.

شێكردنەوە داتەكانی تاقیكردنەوە بە بەكارهێنانی  2.

 .  هۆییەكانی ئاماری

گفتوگۆكردنی ئەنجامەكان كە پێگەشتووین وە وێنەكێشانی  3.
 .  بەیانی ئەگەر پێویست بوو


