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 پەیوەندی . 4

 

كدایه فتههه  له  كاتژمێر 4  ە ( لبە سەعات) یەکەى خوێندن. 5 

 هەفتەیەک 

كدا  یه فته هه كاتژمێر له  (4)  ژمارەی کارکردن . 6 

 کۆدی کۆرس . 7 

زانيارى مامؤستا: -  
دین /  لاحه زانكۆی سه  زانستی گشتی : له  له یهكالۆریۆس م هه به  -

 نستی گشتی، لهزا شىه ب –تی  رهی بنه ردهروه كۆلیژی په  ولیر ، لههه 

. 2007 -2006سالی   

ولیر،  دین/ هه لاحه زانكۆی سه  ست هینا له دهرم به ماسته ی بروانامه  -

بواری ریگاكانی  زانستی گشتی، له  –تیرهی بنه ردهروه كۆلیژی په 

2014-2012سالی كان، لهی زانسته وهووتنه وانه   

 تويذينةوة بلاوكراوةكانم: -
فاعلية استخدام الخرائط الذهنية في التحصيل وتنمية الاتجاهات العلمية  -

 /جامعة صلاح الدين لدى طالبات الصف الثامن الأساس في مادة العلوم. 
 .2014اربيل, 

أثر استراتيجية التساؤل الذاتي في تنمية التفكير الإبداعي لدى تلاميذ   -
 2019. مجلة زانكو الصف الخامس الأساس في مادة العلوم

التفكير التأملي لدى طالبات أثر استراتيجية التدريس التبادلي في تنمية  -
 .2020, مجلة العلوم النفسية, الصف الثامن الأساس في مادة العلوم للجميع

في تنمية عادات العقل لدى طالبات الصف  استراتيجية المحطات العلمية أثر -
 . 2020. مجلة أبحاث الذكاء السابع الأساس في مادة العلوم

ملي والوعي الذاتي أفي تنمية التفكير الت Scamperأثر استراتيجية سكامبر -
في مادة طرائق التدريس لدى طالبات كلية التربية الأساس في جامعة صلاح 

 .الدين
 

 پرۆفایەلی مامۆستا . 8
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 ئةو بابةتانةى كة وتوومةتةوة:                                             
( بابةتى ) ريبازى تويذينةوة, سةرثةرشتيارى 2015 -2014لة سالى )  - 

ثةروةردةيي لةبةشى زانستى طشتى و كوردى, ريطاكانى وانةووتنةوة لةبةشى 
 زانستى طشتى و زانستة كؤمةلايةتييةكان و باخضةى مندالان(.

( بابةتى )فةلسةفةو بنةماكانى ثةروةردة, ريبازى 2016-2015لةسالى ) -
 تويَذينةوة, دةروونزانى طشتى(

(: بابةتى ) بينين و راهينان, سةرثةرشتيارى 2018 - 2017سالى ) لة -
 ثةروةردةيى (

( بابةتى ) سةرثةرشتيارى ثةروةردةيى لةبةشى 2019 - 2018سالى ) لة -
زانستى طشتى و ماتماتيك, بينين و راهينان, دةروونزانى ثةروةردةيى لة 

 بةشى زانستى طشتى و انكليزى و باخضةى مندالان(
( بابةتى ) بينين و راهينان, كارامةيية 2020- 2019سالى ) لة -

 ئةكاديميةكان(.
( بابةتى دةروونزانى ثةروةردةيي لة بةشى 2021 - 2020) ىلة سالَ -

 باخضةى مندالان, وة ريَبازى تويذينةوة لة بةشى زانستى طشتى( 
( بابةتى جياوازى تاكايةتى لة بةشى باخضةى 2022 - 2021لة سالَى ) - -

بينين لة بةشى زانستى بابةتى ثةروةردةيى و  مندالان, وة تةكنةلؤذياى
 .طشتى(

( لة Teaching Curriculum( بابةتى )2023 - 2022لة سالَى ) -
و بابةتى  (Educational Technology)وة بابةتى  ضوارةم،قؤناغى 

(Observation لة قؤناغى سيَيةم لة ))بةشى زانستى طشتى . 
( لة Teaching Curriculum( بابةتى )2024 - 2023لة سالَى ) - -

و بابةتى  (Educational Technology)وة بابةتى  ضوارةم،قؤناغى 
(Observation لة قؤناغى سيَيةم لة ))بةشى زانستى طشتى . 

 ئامانجة رةفتاريةكان, امانجةكان,ئ ,ثرؤطرامضةمكي كؤنى  ,ثرؤطرام
  يَدانى ثرؤطرامثةرةثرِةطةزةكانى ثرؤطرام,  -مطراؤبنةماكانى ثر

 وشە سەرەکیەکان. 9

 . ناوەرۆکی گشتی کۆرس: 10

 

 

لة ئةنجامى ئةو طؤرانكارية رؤشنبيرى يةى كة لة كؤمةلَطةدا روويداوة  وة ئةو ثيَشكةوتنة تةكنةلؤذيةى كةلةو 
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ثرؤطرام ثةروةردةيش ثشكى لةو طؤرانكارية دةبيَت .وة كؤرانكارى بةسةر  ثرؤطرامىسةردةمةدا روويداوة بيَطومان 
كؤن بكةين كة ماددةى خويَندن يةكسان بووة بة  ثرؤطرامىديَت ضونكة ئةطةر سةيري  ئامانجى ثةروةردةدا و

وة طرينطى بة هةموو لايةنةكانى فيَرخواز  ثرؤطرامةفيَرخواز تةوةرةى سةرةكى  يَدانو ثرؤطرامىلة بةلآم  ثرؤطرام
وة طرينطى بة ضالآكى و حةزوو ئارةزووى فيَرخواز دةدات  يَت،دةدات جا لايةنى جةستةى بيَ يان لايةنى دةروونى ب

وة ثرؤطرامدا، كؤندا دةبيَ فيَرخواز خؤي بطونجيَنَي لةطةلَ  ثرؤطرام لةبؤ فيَرخواز دةطونجيَنَي بةلآم  ثرؤطرامواتة 
نويَيةش ثيَويستيمان بة دارِشتنى ئامانجة ثةروةردةيي و فيَركاريةكان دةبيَت وة ثيَويستة  ثرؤطرامةبؤ دانانى ئةو 

ئةو سةرضاوانةو ثيَوةرانةش ، شارةزاييمان لةسةر  ئةو سةرضاوةو ثيَوةرانة هةبيَت كةبنةمان بؤ دانانى بةرنامة
سةردةمى تةكنةلؤذياية  لةطةلَ ئةو سةردةمة بطونجيَ كة تيَيدا دةذي كة دةبيَ لةطةلَ سروشتى فيَرخواز بطونجيَ وة

ثةروةردة دادةنريَت لةطةلَ فيَرخواز دةبيَ  ثرؤرطامىنجيَ وة ئةو ديزاينةى كةبؤ لةطةلَ رؤشنبيرى كؤمةلَطا بطو وة
 بطونجيَ .

كة لة كؤن و نوىَ, ئةو رةخنانةى  ثرؤطرامىدةكةين ,ثيَناسةى ضةمكى  ثرؤطراملةم كؤرسةدا باسى ضةمكى      
 ىكؤن و نوىَ لة لايةن ثرؤطرامىجياوازى نيَوان  نوىَ, ثرؤطرامىلايةنة باشةكانى  كؤن دةطيريَت, ثرؤرطرامى

 مامؤستا وة ماددةى برياردراو و ريَطاكانى وانةووتنةوة, و هةروةها فيَرخواز سروشت يان شيَوازى بةرنامة,
ثيَناسةى فيَركردن و يي، ثةروةردة ثرؤرطرامىديزايين كردنى  سةرضاوةكانى دانانى ئامانجة ثةروةدةييةكان,

 و خويَندن بة ثرؤرطرامىبابةتيَكى تر ثةيوةندى هةبيَت  وةهةر فيَربوون ,دانانى ثلان رؤذانة و وةرزى و سالآنة,
 ثرؤسةى ثةروةردة باسى دةكةين. 

 ئامانجەکانی کۆرس . 11

كؤن دةطيريَت كة  لة ثرؤرطرامىئةو رةحنانةى  ثرؤطرام وبريتية لة ضةمكى  ئةم بابةتةئامانج لة طوتنةوةى       
لايةنةكانى ترى فيَرخوازى ثشتطوىَ دةخست وة سةرضاوةكانى دانانى  و تةنها طرينطى دةدات بة لايةنى عةقلى

بؤ وانةووتنةوةو كةلةطةلَ بابةتةكة بطونجيَ وةدانانى  ثةروةردةيي وة هةلَبذاردنى ريَطايةكى طونجاو ثرؤرطرامى
ثلانيَكى طونجاو جا ثلانةكة رؤذانة بيَ وةرزى بيَ سالآنة بيَ دةبيَ بةشيَوةيةكى زانستيانة دايبريَذىَ ضونكة دانانى 
ثلان دوورى دةكاتةوة لة ووتنةوةى شتى زياتر يان دةرضوون لة ضوارضيَوةي بابةتةكة وة سوود وةردةطرىَ لة 

تيانة قوتابيةكانى دارشتنى ئامانجمان بة مةش لة هةلَسةنطاندنيش سوود وةردةطرىَ دةتوانىَ بة شيَوةيةكى زانس
هةلَبسةنطيَنىَ وةلةدانانى ثرسيارةكان بةشيَوةيةك ثرسيارةكان دابنىَ كةلةطةلَ ئاستى زيرةكى فيَرخوازةكان 

  بطونجيَ.

 : ئەرکەکانی قوتابی . 12

ئةركةكانى دةبيَت قوتابى بةهةموو توانايةكى دةوريَكى طرنط بطيَريت هةر لة ئامادةبوونى كة يةكيَكة لة  -1
ة ئامادةبوونى ثرسيارى لا دروست دةبيَت و تيَطةيشتنى بؤ ت بامادةبوونى هيض سووديَكى ثيَ ناطاضونكة بى ئ

 بابةتةكة زياتر دةبيَت.
 .ثيَويستة لة ثؤلدا  طفتوو طؤبكات لةطةل مامؤستا  لةبارةى ئةوةى كةوانةى ثيَشووتر خويَندراوة-2
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   ثيَويستة قوتابيان راثؤرت بكةن و سمينار ثيَشكةش بكةن. -3
 و وانةكة. ةكةهةروةها بةدواداضوون بكات بؤ ئةو سةرضاوانةى كة ثةيوةندييان هةية بة بابةت -4

 :وهووتنە  وانە  یڕێگە .  13

 مامؤستا بؤ طووتنةوةى ئةو بابةتة ضةندان ريَطاو ستراتيزييةتى وانة وتنةوة ثةيرةو دةكات, وةكو:
 ريَطةى ثرسيارو وةلَام -2ريَطةى طفتوطؤ    -1

لةهةمان كاتيشدا مامؤستا بؤ روونكردنةوةى بابةتى وانة وتنةوةكةى بةشيَوةيةكى روونتر و جوانتر ضةندان 
 تةختةي سثى و ثيَنوسى رةنطاورةنط -2رثؤينت       ةداتاشؤ و ثاو-1 هؤكارى طةياندن بةكارديَنىَ, لةوانة:

 بةشدارى ثيَكردنى قوتابى لة ثؤلدا.  -
 نگاندن:ڵسە. سیستەمی هە 14

 نگاندن ڵسەسیستەمی هە . 

 هنگاندن بهم ڕێگایانهی خوارەوە دەبێت:  س سیستهمی ههل

 .  ( نمره 40) كاته ده کۆی گشتی ،( نمره 10چالاكی ) و   نمره  (30) تاقیکردنهوە •

 . نمرە (60)تاقیکردنهوەی کۆتایی ساڵ  •
 . ( نمره 100) كاته كۆی شگتی ده •

 کانی فێربووننجامەەئرده . 15

و ئةو هؤكارانةى كة  ثرؤطرامو ضةمكي كؤني  طرامؤكة ثربزانيَ دةبيت قوتابي كؤرسةدا لة دةرئةنجامى ئةم      
وةباسي بنةماكاني بنيات  كؤن و نوىَ ضية, ثرؤطرامىوة جياوازي نيَوان  ،داوة ضية ثرؤرطرامطةشةيان بةضةمكي 

ت لة ض كاتيَك بتونيَـ و ؤنضةطةزةكانى ثرؤطرام ضين و وة رِ يَتبزانهةروةها  خويَندن دةكات, طرامىرؤثكردني 
داهاتوودا.لة بةشدار بيَت ة ثةرةرثيَدانى ثرؤطرام   

 لیستی سەرچاوە . 16

 سةرضاوة بنةرةتيةكان: -

 ,دار وائل للنشر والتوزيع,عمان ,الاردن.1:تصميم التدريس,ط2004عواد,الحموز,محمد  -1

 :اساسيات في تصميم التدريس,دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع,عمان ,الاردن,2002سلامة,د.عبدالحافظ. -2

 كلية التربية ابن الهيثم.-جامعة بغداد-محاضرات أ.م.د.نسرين الشبلي

 كلية التربية ابن الهيثم.–جامعة بغداد -المناهج الدراسية وطرائق التدريس -أ.م.د.محمد علي حبيب الموسوي -3

سةرضاوةى سوودبةخش: -

 عمان.-،دار دجلة1،طالتدريس سلسلة المنهل في العلوم التربوية المناهج وطرائق(.2009(العزاوي،رحيم يونس كرو -1
 

 

 كدایە فتە هە  كاتژمێر لە  4                      :بابەتەکان .17 هةفتةكان
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 هةفتةى يةكةم

 .ثيشاندانى كؤرس بووك -
 ثرؤطرام بةشيَوةيةكى طشتى ثيَشةكييةك لةسةر -
  .ثرؤطرامثيَناسةى  - 
 .ثرؤطرامى كؤن و نوىَ -
 امى خويَندن.ثرؤطرضةمكي كؤني يةكةم/  -
 خويَندن. كؤنى تايبةتمةندييةكانى ثرؤطرامى -
 خويَندن.كؤنى مى ؤطراكةم و كورِييةكانى ثر -
 ئةو رِةخنانةى لة ثرؤطرامى كؤنى خويَندن دةطيريَت. --

   یی:  ردهروه مكی نوێی پرۆگرامی خوێندنی په م/ چه دووه 

 . داخوێندن  مكی نوێیژێر چه له كانی پرۆگرام ندییه تمه تایبه  -

 .نی پرۆگرامپێداشهمكی گه چه -

 . ێندنپێدانی پرۆگرامى خوشهماكانی گه بنه  -

 . پێدانی پرۆگرامی كۆن بۆ پرۆگرامی نوێی خوێندنشهكانی گه داواكارییه  -

 . پێدانی پرۆگرامشه كانی گه شێوازه  -

 . می پرۆگرامسیسته  -

 دووةمهةفتةى 

 طشتييةكان بؤ دانانى ثرؤطرامى خويَندن: بنةما -
 : بنةماى فةلسةفة لةدانانى ثرؤطرام يةكةم/

 قوتابخانةى فةلسةفةى ثةروةردةى كلاسيكى. -1
 ثيَشكةوتووخواز.قوتابخانةى فةلسةفةى ثةروةردةى  -2

 لةدانانى ثرؤطرام: و زانيارى رِؤشنبيرىبنةماى  دووةم/

 بنةماى كؤمةلَايةتى بؤ ثرؤطرام. -1

 بنةماى رِؤشنبيرى بؤ ثرؤطرام: -2

 ثيَكهاتةكانى رِؤشنبيرى. -أ

 تايبةتمةندييةكانى رؤشنبيرى. -ب
 لةدانانى ثرؤطرام:بنةماى كؤمةلآيةتى  /سيَيةم

 

 بنةماى دةروونى لةدانانى ثرؤطرام: /ضوارةم
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 ثةيوةندى ثرؤطرام بة سروشتى فيَرخواز. -1

 .ثةيوةندى ثرؤطرام بة سروشتى فيَربوون -2

 سيَيةمهةفتةى 

 : پرۆگرامی خوێندن  كانیزهگهڕه  *

 : كانییه ردهروهپه  ه ئامانج  /مكهیه 

 . ییردهروهزموونی په و ئه   ڕۆكی پرۆگرامناوه  م/دووه 

 .كانی فێركردنو ئامرازه و چالاكی وه وتنه ڕێگاكانی وانه  م/سێیه 

 . نگاندنڵسه هه  م/چواره 

 : كانییه ردهروهپه  ه ئامانج  /مكهیه 

 . كانیه یردهروه په ه كانی ئامانجئاسته *  

 . گشتییهکان ییه ردهروه په   ئامانجه ئاستی یهکهم:

 .مامناوەند یی ردهروهپه ئامانجی   ئاستی دووەم:

 . كانرییه فتاڕه ه ئامانج ئاستی سێیهم:

 تحدید الأهداف السلوكیة:  أهمیه  –كان فتارییه ڕه * گرنگی دیاریكردنی ئامانجه

 : نێ بکر  ێجهبێ ج کانداییهفتارڕە هئامانج  یشتنڕدا هل  ت ێبەد  هک هیرجانهم وه ئ* 

 : الأهداف السلوكیة تصنیف   – كان فتارییه ڕه  * پۆلێنكردنی ئامانجه 

 المجال المعرفي  –( قڵیعه ) م/ بواری زانیاری كهیه 

 المجال الوجدانی )الإنفعالي(  –ڵچوونی( ویژدانی )هه  م/ بواری دووه 

 ي: المجال نفس الحرك  –یی ڵه جوو م/ بواریسێیه 

 قڵی:عه   –  عریفیمه م/ بواری كهیه 

 ي: مستوی المعرف –ئاستی زانیاری  -1

 : الفهم  یمستو  –  یشتنتێگه   یئاست -2

 : التطبیق  یمستو  – جێكردنجێبه  یئاست -3

 مستوی التحلیل:   - وه ئاستى شیكردنه  -4

     مستوی التركیب:  –  پێكهێنانئاستی  -5

 مستوی التقویم:  –نگاندن ڵسه ئاستى هه   -6

 

 : تصنیف الأهداف السلوكیة  –كان فتارییه ڕه  * پۆلێنكردنی ئامانجه  ضوارةمهةفتةى 
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 المجال الوجداني:  - )سۆزداری( ویژدانی بواری  / مدووه 

 الإستقبال )التقبل(:   –رگرتن  وه  -1

 الإستجابة:  - وه ڵامدانه وه  -2

 تكوین القیم:  –ها  به  پێكهێنانی -3

 : ي القیم التنظیم –  هابه ى ڕێكخستن  -4

 :  يالخصائص القیم  –ها ندی به تمهتایبه  -5

 : )المهاري(  الحركي  ي نفسالالمجال  - یی( )كارامه  یی ڵهجو روونی  ده بواری   /م ێیه س

   ستی:درركپێكردنی هه  -1

   :باشی ئاماده -2

   هكراو:ئاراست   ەیوه مدانەڵاو -3

  :یک یمات ۆتۆ ئ  ەیوه مدانەڵاو -4

   :ئاڵۆز   ڵهییجوو یوه دانه مەڵاو -5

   :ئاستی گونجاندن یان گۆرانكاری  -6

 : نان ێداه ئاستی  -7

 : سیدراعناصر المنهج ال  –  كانی پرۆگرامی خوێندنزه گهڕه * 

 یی: دهرهروهزموونی په و ئه   زانستیڕۆكی ناوه  م/ دووه 

 :  يالمحتوى التعلم – زانستی ڕۆكی ناوه  م/ كهشی یه به 

 تصنیفات المعرفة:  -پۆلێنكردنی زانیاری  -

   :ات الرمزی –هێماكان  -1

   التجریبیات:  –كان وه تاقیكردنه  -2

   الجمالیات:  –كان جوانكارییه  -3

   : الذاتیات والتأملیات  –كان  خودی و تێڕامانییه  -4

   الأخلاقیات: – كان وشتییه ڕه  -5

   الإجمالیة: –كان گشتییه  -6

 الحقائق:  –كان ڕاستییه  -

 الخبرات التربویة:  –یی ردهروه زموونی په ئه   م/شی دووه به 

 :بریتین له  ت بێییدا هه ردهروهزموونی په ئه  له  پێویسته ی كه رجانه و مه ئه *  
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 أنواع الخبرات:  –زموون كانی ئه جۆره * 

   : خۆڕاسته  زموونی ئه  -1

 : وخۆڕاسته نازموونی ئه  -2

 : هاوڕێی زموونی ئه  -3

 بژێرین؟ لدهكان هه ییه ردهروهپه  زموونهرۆك و ئه * چۆن ناوه 

 یی چین؟ ردهروه زموونی په رۆك و ئه ناوه لبژاردنی كانی هه نگاوه * هه 

   ن؟ی چ  کانەییهرد ەروهپ  هزموونهو ئ  ی زانست یک ەڕۆناوى بژاردنهڵ ه ی کانەرەوێ پ*  

   پرۆگرامی خویندن: ڕۆكی ی ناوه وه شیكردنه * 

 ڕۆكی پرۆگرامی خوێندن: ی ناوه وه كانی شیكردنه نگاوه هه *  

 ثيَنجةمهةفتةى 

 : عناصر المنهج الدراسی  –  كانی پرۆگرامی خوێندنزه گهڕه * 

وانه   /م سێیه  ئامرازه   وهوتنه ڕێگاكانی  و  فێركردن  و چالاكی  التدریس    –كانی  طرق 

 والأنشطة والوسائل التعلیمیة: 

  الطرق التعلیم والتعلم: - وه ووتنه م/ ڕێگاكانی وانه كهشی یه به 

 قی فێربوون: چه  نهكه قوتابی ده ی كهوانه ووتنه و ڕێگا وانه * ئه 

 ی هزری: خشه نه ڕێگای  -1

 :كهش كڵاوه شه  ڕێگای -2

 كان: ری كێشهسهڕێگای چاره  -3

 :پرۆژه  ڕێگای -4

 : وهۆزینه ڕێگای د  فێربوون به  ڕێگای -5

 ڕێگای بیربارین:  -6

 شةشةمهةفتةى 

 : عناصر المنهج الدراسی  –  كانی پرۆگرامی خوێندنزه گهڕه * 

وانه   /م سێیه  ئامرازه   وهوتنه ڕێگاكانی  و  فێركردن  و چالاكی  التدریس    –كانی  طرق 

 والأنشطة والوسائل التعلیمیة: 

 الوسائل التعلیمیة:  –كانی فێركردن م/ ئامرازه شی دووه به   -

 كانی فێركردن: كارهێنانی ئامرازهگرنگی به * 

 : داردنندی فێرككارهێنانی ئامرازو ناوه ی به چوارچێوه  * ڕۆڵی مامۆستا له 

 : الأنشطة  – كانچاڵاكییه  /م سێیه شی به 

 كانی چاڵاكی: * جۆره 

 : كانی چالاكی قوتابخانه ره* پێوه 

 : كانی چالاكی قوتابخانه * بواره

 : الدراسي التقویم المنهج –نگاندنی پرۆگرام ڵسه هه  /مچواره 
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 نگاندن: ڵسهكانی هه نگاوه * هه 

 نگاندن: ڵسههه كانی مانجه ا* ئ

 كانی پرۆگرام: * جۆره 

 نگاندن: ڵسهك بۆ هههیبنیاتنانی نموونه * 

م تا وته ی حه فتههه 

 م یه دهی فتههه 

 كان( قوتابخانه  تابیان له و هێنانی قای ڕوه ) ما  11/ 15تا  15/10

 میه یازده ی فتههه 

 ديزايني وانة ووتنةوة )ثيَشةكى(. - 

 ثةيوةندي نيَوانيان. -فيَركردن )ثيَناسةكاني(  -فيَربوون )ثيَناسةكاني(  -

 بةراووردكردن لة نيَوان وانةووتنةوةو فيَركردن. -

 ثيَناسةكان. -ديزايني وانةووتنةوة -
 بابةتةكانى خويَندندا.دةخوليَنةوة لة دةورى  ئةو ثرؤطرامانةى -
 .دةخوليَنةوة لة دةورى فيَرخواز ثرؤطرامانةىئةو  -

 .ستيةكانى كؤمةلَطايدةخوليَنةوة لة دةورى ثيَداو ثرؤطرامانةىئةو 
 ثرؤطرام.كردنى يَبةجيَثيَويستةكانى ج -

 . ةكانييان و كارطيَريئامادةكردنى مامؤستا -

 م یه هدوازد ی فتههه 

 لايةنةباشةكاني ديزايني وانةووتنةوة. -

 .قؤناغةكاني ديزاينكردني وانةووتنةوة -
 .نمونةيةكي ثراكتيكي لةسةر ديزاين كردن -

 ثةرةسةندنى زانستي ديزايني وانةووتنةوة -

 سةرضاوةكاني ديزايني وانة ووتنةوة. -

 .ضوارضيَوةى تيؤري بؤ ديزاييني وانةووتنةوة -
 كۆشش -رزی ی وه وه تاقیكردنه  میه سێزده ی فتههه 

 : تاقیکردنهوەکان .  18

 : دارشتن . 1

 :  راست وچهوت . 2

 :  بژاردەی زۆر . 3

 بؤشایي:  -4

 . وه و ڕوونكردنه  باسكردن  -5

 . تێبینی تر 19

 ڵ                                                              ی هاوه وهپێداچوونه   .20

 


