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وانه‌ی‌پێنجه‌م

په‌روه‌رده‌ییپه‌یوه‌ندیكردنىپرۆسه‌یپێكهاته‌كانی

.الاتصالقناة–په‌یوه‌ندیكردنكه‌ناڵی/چواره‌م

.التشویش–كاریگه‌رییه‌كان/شه‌شه‌م

.الراجعةالتغذیة–فیدباك/پێنجه‌م



:الاتصالةقنا-ثةيوةنديكرنكةنالَى/ضوارةم

وثةيامنيَرةررِيَطةيةوةلةوكةهؤكارةيةئةوثةيوةنديكردنكةنالَيلةمةبةست

ثرؤسةىلةبنةرِةتيةهؤكاريَكىثةيوةنديكردنكةنالَي.وةرطردةطةيةنيَتةزانيارى

لةثاشهةستةوةرةكانةوة،رِيَطةىلةوةرطردةطةيةنيَتةثةيامةكةكةثةيوةنديكردندا

(زمان)بلَيَيندةتوانينثةيامةكة،لةتيَطةشتنيانوهيَماكانشيكردنةوةى

.ثةيوةنديكردنبؤهؤكارةبةربلآوترينوثيَشكةوتووترين



:ثةيوةنديكردنكةنالَيجؤرةكانى*

.رِؤذنامةوانىوثسثؤريةكانىوجؤرةكانىبةكتيَبوةك:نووسراو-1

وسمينارووانةبيَذىوةكرِاستةوخؤطفتوطؤكردنى:رِاستةوخؤكانسةرةكيةئامرازة-2
.دةدريَتئةنجامرِاستةوخؤبةوةرطرنيَرةرونيَوانلةكةويَركشؤث

.دةبينيَتةوةظيتيورِاديؤلةخؤىئةمةش:بينراوةكانوبيستراوئامرِازة-3

وسايتويَبوئةنتةرنيَتلةخؤىنموونةبؤ:نوىَتةكنةلؤذيايوئةليكترؤنىئامرِازى-4
.دةبينيَتةوةزانستييةكانوئةدةبيوكؤمةلَايةتىثيَطةى



:التشويش–يةكانكاريطةري/ثيَنجةم

.ةثةيامةكطواستنةوةىكاتىلةرِوودةداتكةشةيةتشوييانئالَؤزيةئةومةبةستمان
ساردى،طةرمى،)وةكوثةيامةكةطواستنةوةىلةسةردةبيَتكاريطةرىفيزيائيفاكتةرى
مانتشويشثةيوةنديكردن،لةكةنالَيدةبيَتدروستتشويشةئةوبةزؤرى(بةهيَزرووناكى

ليَيوةرطركةبةكاردةهيَنىدةستةواذةيةكنيَرةركاتيَكئاميَرية،يانميكانيكيةهةية
.تشويشدةبيَتةئةمةتيَناطات



بةردةم ثرؤسةى ثةيةوةنديكردنو هؤكارةكانىئاستةنطةكان

:فاكتةردووبةدةبيَتكاريطةرثةيوةنديكردنثرؤسةى-

دةنط،ساردى،طةرمى،:وةكوفيزياييفاكتةرىنموونةى:فيزياييفاكتةرى:يةكةم
.فيزيائيفاكتةرىبةسةربينزالَدةتوانينبيَطوماننزم،يانبةهيَزرووناكى



ثؤلناوةوةىدةرةوةوباروودؤخىدةروونىفاكتةرى:دةروونىفاكتةرى:دووةم
:ئةوانيشدةطريَتةوة

دةطريَتوةرىكةضةمكانةىورِاستيئةودةكاتهةستفيَرخواز:بيرورِاكان-1
...........................تيَطةيشتنىزةحمةتة

..........................ناداتفيَركارىماددةىبةطرينطىقوتابي:نةدانطرينطى-2

لةبيرفيَرخوازثةيامةكةطواستنةوةىلةكاتى:(الیقظةاحلام)زيندووخةونى-3
.......................نيةفيَركاريةكةوةماددةبةثةيوةندىكةبكاتةوةشتيَك



تيَكةلَىدةبيَتفيَرىكةدةستةواذانةىوضةمكئةوفيَرخواز:تيَكةلَكردن-4
.............دةكات

كةنةبيَتئاسوودةدةروونىلةلايةنىفيَرخوازواتة:ئاسوودةنةبوون-5
.......................ئةمةش

........................ثةيوةنديكرنثرؤسةىسةرلةدةبيَتكاريطةرىبابةتزؤرى-6



................واقعيداذيانىبةنةبةستنةوةىوفيَركارىماددةىقورسي-7

.(مامؤستا)نيَرةرلايةنلةنةطونجاوهؤكاريَكىهةلَبذاردنى-8



:الراجعةالتغذية–فيدباك/شةشةم

ەربارەیدزانیاریپێدانیبەفێربوونەکەیدەرئەنجامیلەدەکاتەوەئاگادارقوتابى

یئاراستەیەکبەبداتیارمەتیئەوەیبۆبەردەوامشێوەیەکیبەخۆیئەدای

.بێتپێیپێویستیئەگەربکاتدەستکارییانبجوڵێتدروستدا



:(ده‌ره‌كی–ناوخۆیی)سه‌رچاوه‌كه‌یبه‌پێیفیدباك-1

وه‌زموونئله‌ڕاسته‌خۆقوتابیكه‌زانیارییانه‌یئه‌وبۆئاماژه‌یه‌:ناوخۆییفیدباكی

نیفێربوو‌كۆتاییقۆناغه‌كانیله‌به‌زۆریوده‌هێنێتبه‌ده‌ستیكرداره‌كانیه‌وه‌

.قوتابییه‌خودیسه‌رچاوه‌كه‌یكه‌ڕووده‌دات،كارامه‌ییه‌كه‌یه‌

بۆیه‌دووه‌كر‌هه‌ڵه‌یه‌كیده‌زانێتسۆدیۆمداكلۆریدیئاماده‌كردنیله‌كاتیقوتابی:نمونه‌

.ده‌كاتكاره‌كه‌یبۆبه‌دواداچوونخۆی

جۆره‌كانی‌فیدباك



ده‌كات‌شیپێشكهمامۆستاكه‌زانیارییانه‌یئه‌وبۆئاماژه‌یه‌:ده‌ره‌كیفیدباكیبه‌ڵام

ئه‌ودیاخو‌هه‌ڵه‌وه‌ڵامیله‌ئاگاداركردنه‌وه‌یوه‌كوقوتابی،بۆترهئامرازێكییاخود

لەزۆرجاركه‌بکرێتدەستکارییانبخرێتەوەدوورپێویستەکەنیه‌گرنگكه‌شتانه‌ی

.ده‌گرێتوه‌ریقوتابییه‌كه‌کارامەییەکەدافێربوونیسەرەتای

مامۆستاه‌لزانیاریكۆمه‌لێكسۆدیۆمداكلۆریدیئاماده‌كردنیله‌سه‌ره‌تایقوتابی:نمونه‌

.وه‌رده‌گرێت

جۆره‌كانی‌فیدباك



:(دواخراو–ده‌ستبه‌جێ)پێشكه‌شكردنكاتیبه‌پێیفیدباك-2

فتاریڕەبۆبەدواداچوونبه‌په‌یوه‌ندیده‌ستبه‌جێفیدباكی:ده‌ستبه‌جێفیدباكی

یاخودقوتابی،به‌ده‌داتڕاسته‌وخۆزانیاریكه‌ڕاسته‌وخۆ،هه‌یه‌چاودێریکراو

.چاككردنییاخودڕه‌فتارباشتركردنیبۆپێویستڕێنماییوئاراسته‌كردن

ه‌واوبوونیتدواییڕاسته‌وخۆده‌كاتقوتابیه‌كانبه‌تاقیكردنه‌وه‌كاتێكمامۆستا:نمونه‌

.ده‌كاتاریدیبۆهه‌ڵه‌كانیانوڕاستوه‌ڵامه‌وده‌داتقوتابیه‌كانبه‌فیدباكتاقیكردنه‌وه‌كه‌

جۆره‌كانی‌فیدباك



كاتییتێپه‌ڕبوونله‌ماوه‌یه‌كدوایدواخراوفیدباكیبه‌ڵام:دواخراوفیدباكیبه‌ڵام

ماوەیەئەمقوتابی،به‌ده‌داتزانیاریمامۆستائه‌داكه‌ییاخودئه‌ركه‌كه‌یئه‌نجامدانی

.بێتەوەكه‌میانبکاتزیادڕەنگەبارودۆخەکەبەپێی

یاره‌كانیپرسماوه‌یه‌كدوایده‌كاتقوتابیه‌كانبه‌تاقیكردنه‌وه‌كاتێكمامۆستا:نمونه‌

ه‌سه‌رلده‌داتپێفیدباكیانوزانیاریئینجاقوتابیانبۆگه‌ڕاندییه‌وهراستكرده‌وه‌و

.پرسیاره‌كان

جۆره‌كانی‌فیدباك



:(نووسراو-زاره‌كی)زانیارییه‌كانشێوه‌یبه‌پێیفیدباك-3

.ده‌داتوتابیقبه‌فیدباكوزانیاریزاره‌كیبه‌شێوه‌یه‌كیقسه‌وبه‌مامۆستائه‌وه‌یه‌:زاره‌كیفیدباكی

بن،بەردەوامداداهاتوو‌ئەرکیلەئه‌نجامداباشتانونایابکارێکیده‌لێتقوتابیه‌كانبه‌مامۆستا:نمونه‌

.ئاوله‌به‌نزینجیاكردنه‌وه‌یوه‌كو‌

ئه‌گه‌ر،ده‌داتقوتابیبه‌فیدباكنووسینه‌وه‌ڕێگایله‌مامۆستائه‌وه‌یه‌:نوسراوفیدباكیبه‌ڵام

.هه‌ڵه‌بنزانیارییه‌كانی

ترڕێگایه‌كیبەبتوانیتڕەنگەبەڵامباشەزۆرسەرەتایەکیئەمەده‌نوسیقوتابیه‌كه‌بۆمامۆستا:نمونه‌

.ت‌ڕاسبه‌ڕێگایه‌كیده‌كاشیكاربۆپرسیاره‌كه‌یمامۆستالێره‌دابکەی،كێشه‌یه‌ئه‌مچارەسەری

جۆره‌كانی‌فیدباك



:(چالاكیه‌كه‌دوای-چالاكییه‌كه‌هاوشانی)وه‌ڵامه‌كه‌داله‌گه‌ڵهاوكاتفیدباك-4

کاتیلەوارکشوێنیلەقوتابیبەدەداتزانیاریانەئه‌ومامۆستاکەئەوه‌یه‌:هاوبهشفیدباکی

.دەهێنرێتبەدەستئەنجامدانیداکاتیلەوفێربوونپرۆسەی

.ێتده‌بقوتابیه‌كه‌له‌گه‌ڵبه‌هه‌نگاوهه‌نگاوسابوندادروستكردنیله‌كاتیمامۆستا:نمونه‌

تهێنانیبەدەسیانچالاكیه‌كه‌یتەواوکردنیدوایئه‌وه‌یه‌:کۆتاییفیدباكیکاتێکدالهبه‌ڵام

.....ئه‌وابووهه‌ڵه‌چالاكیه‌كه‌ئه‌گه‌رنموونه‌بۆوه‌ریده‌گرێت،قوتابیکارامەییه‌كه‌

دروستكرد؟سابونتچۆنبڵێیپێمدەتوانیده‌لێتقوتابیه‌كه‌به‌مامۆستا:نمونه‌

جۆره‌كانی‌فیدباك



:نه‌ڕێنیوئه‌رێنیفیدباك-5

به‌مه‌شوده‌گرێتوه‌ریڕاسته‌كانیوه‌ڵامه‌دوایقوتابیكه‌زانیارییانه‌نئه‌و:ئه‌رێنیفیدباكی

.ترداله‌بارودۆخیده‌كاتزیادزانیارییه‌كانیگه‌ڕاندنه‌وه‌یپرۆسه‌ی

دروستیه‌بپرسیاره‌كه‌یوه‌ڵامیكاتێكده‌كاتقوتابیه‌كه‌پاداشتیوخۆشیده‌ستمامۆستا:نمونه‌

.ده‌داته‌وه‌

كه‌توه‌ریده‌گرێهه‌ڵه‌كه‌یوه‌ڵامه‌ده‌رباره‌یزانیاریقوتابیكه‌ئه‌وه‌یه‌:نه‌رێنیفیدباكیبه‌ڵام

.باشترخوێندنێكیده‌ستكه‌وتیهۆیده‌بێته‌ئه‌مه‌ش

ئه‌مه‌ه‌وه‌ده‌كاتڕاستبۆیمامۆستائه‌واهه‌ڵه‌یه‌،چالاكیه‌كه‌ییاخودوه‌ڵامه‌كه‌یقوتابیكاتێك:نمونه‌

.نه‌رێنیده‌بێته‌

جۆره‌كانی‌فیدباك



:(ناڕوون–ڕوون)جۆراوجۆرهه‌وڵیبه‌چه‌ندینده‌به‌ستێتپشتفیدباك-6

كه‌رسیارەیپئەوبۆوەڵامەکەیدەڵێتقوتابیبەمامۆستاکەئەوەیە:ڕوونفیدباكى

‌وائههەڵەبوووەڵامه‌كه‌یحاڵەتێكلەئه‌گه‌ردواترهەڵەیە،یانڕاستەداویه‌ته‌وه‌

.ده‌لێتپێڕاسته‌كه‌یوەڵامه‌

وه‌ڵامه‌وونیبه‌ڕ‌مامۆستالێره‌داهه‌ڵه‌یه‌،وه‌ڵامه‌كه‌تده‌لێتقوتابیه‌كه‌به‌مامۆستا:نمونه‌

.ده‌لێتپێڕاسته‌كه‌ی

جۆره‌كانی‌فیدباك



یوه‌ڵامكه‌ده‌كاته‌وه‌ئاگادارقوتابیمامۆستائه‌وه‌یه‌:ناڕوونفیدباكیبه‌لام

كاته‌وه‌بڕاستبۆهه‌ڵه‌كه‌یوه‌ڵامه‌ئه‌وه‌یپێشبه‌ڵامهه‌ڵه‌یه‌،یانڕاسته‌پرسیاره‌كه‌

وكاته‌وه‌بیربدووباره‌كه‌ده‌كاتلێداوایده‌كاته‌وه‌قوتابیله‌پرسیاره‌كه‌دووباره‌ئه‌وا

یوه‌ڵامنه‌یتوانیهه‌رماوه‌یه‌كدوایئه‌گه‌ربدات،ڕاستوه‌ڵامیدۆزینه‌وه‌یهه‌وڵی

.ده‌كاتدیاربۆڕاسته‌كه‌یوه‌ڵامه‌مامۆستائینجابداته‌وه‌ڕاست

دروستتمیوەڵا‌هێشتابەڵامچوویت،وه‌ڵامه‌كه‌بۆده‌لێتقوتابیه‌كه‌به‌مامۆستا:نمونه‌

.بدەیتزیاترهەوڵیدەتوانیتنەدۆزیوەتەوە،

جۆره‌كانی‌فیدباك



ئه‌ركه‌كانی‌
فیدباك

ئه‌ركی‌پاڵنه‌ری

ئه‌ركی‌

زانیارییه‌‌‌

ئه‌ركی‌

هه‌ڵسه‌نگاندنه‌‌

ئه‌ركی‌

پاداشتكردنه‌



زؤر سوثاس بؤ طويَطرتنتان
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