
 وانەی یەکەم // 

 پیناسەی یاری : 

، جالاكييەكى سەربەخۆى منداڵە، ئامڕازێکە بۆ ناسينی خودی خۆی، بۆ شادبوون و ەمێژوويي  ە ییيەكی كۆمەڵايەتە. يارى ديارد١
 پەروەردەی جەستەيی و كۆمەڵایەتی، وهۆکارێکی وەرزشە و ڕەگەزێکی فەرهەنگی وکەلتوری گەلانە. 

ژینگە  ، و ژینگە کۆمەڵایەتی ،خێزانژینگەی کە  )چالاکییەیە کە منداڵ دەیکات بێ هیچ فشارێک لە ژینگەیەوە. یاری ئەو  ٢
( . سروشتیییەکە دەگرێتەوە  

.یاری بریتییە لە بەکارهێنانی وزەی جووڵەی لەش بۆ دروستکردنی چیژی دەروونی، یاری بێ وزەی مێشک و جووڵەی جەستە  ٣
 ئەنجام نادرێت. 

کردنى یارى مندالان: پۆلین   

پیوەرەکانى پۆلین کردنى یاریکردن جۆراوجۆرن ئەوەش بەپیى شیوە وئەرکەکانى کە دەگەریتەوە بۆ کارلیکردنەکانى وسروشتەکەى  
وئاستەکانى وخاسیەتە کۆمەلایەتیەکانى و رۆشنبیرییەکان وجوولەییەکان وجەستەییەکانى یاخود لە رووی ژمارەى بەشداربووانى 

 یاخود بەپیی تەمەنى تاکە کەس . 

 بۆیە) بوهلر( بەپیی سروشتى خۆى یارییەکانى بۆ چوار جۆر پۆلین کردووە : 

. یارییە کۆمەلایەتیەکان. ٤. یارییەکانى داهینان / ٣. یارى شیوەکارى / ٢. یارییەکانى خەیال / ١  

 لە کاتیکدا )هنریۆ( یارییەکان بە پیى قۆناغەکانى بۆ سى جۆر دابەش کردووە :

. یارى وەهمى: کە بەشیوەیەکى گشتى پشت بە خەیالى مندال دەبەستیت . ١  

.یارى واقعى: بە جۆریک مندال مامەلە لە گەل شتەکان وکەسایەتیەکان دەکات لەسەر بنچینەى ئەوەى کە لە واقعدا هەیە . ٢  

.یارى واقعى وەهمى: ئەم جۆرە لە یاری کردن پشت بە شتیک لە خەیال دەبەستیت بۆ ئەوەى چالاکیەکە وا لى بکات جیاواز بیت  ٣
 وشیوەى یاری وەربگریت . 

 بەلام )رۆزمبلات(هەستاوە بە پۆلین کردنى یارى مندالان بە پیی ی سروشتیان بۆ چوار جۆر : 

.یارى دەروون جولەى: ئەوەش بەکارهینانى یەک یارى یان زیاتر وەکو بەکارهینانى یارییە جولەییەکان بۆ خاسیەتەکان فیزیاى  ١
 سروشتەکان.

.یارى بۆچوون یاخود یارى لاساى کردنەوە: مندال یارییەکەى بەکار دەهینی، ئەوەش بەپیی ی واقعەکەى وئەو مەبەستەى بۆى  ٢
 دانراوە .

.یارى لاسای کردنەوە لەگەل بەکارهینانی خەیال: ئەوەش پشت دەبەستن بەخەیال و بۆ چوون یان وینەکردن.٣  



.یارى هیمایی: بە جۆریک مندال تیدەکات لە ئەرکە واقعى یەکان لە یارى دا بە کارى دەهینی بەلام ئەو لە شتیکى تر بەکارى  ٤
 دەهینین .

 لە کاتیکدا) بیاجیە(یارییەکان بەپیی قۆناغەکانى گەشەى مندال دابەش دەکات بۆ سی جۆر : 

. یارى ئەرکى)راهینانی( : ئەمەش لە قۆناغى هەست وجوولەى دەردەکەویت کە وا مندال کاتیک یارى دەکات کە ئەو شتە  ١
بدوزیتەوە کە یارى پى دەکات ئەم جورە یارییەش لە مانکەکانى سەرەتاى ژیانی مندال گەشە دەکات و دەگاتە بەرزترین ئاست لە  

ودواتر دەست بە کەمکردنەوى دەکات تاکو نامینیت، ئەمەش تاکە یارییە کە   ،ماوەى دوو سال یان سى سال لە تەمەنى مندال
پیەکانى و پیداویستیە  قۆناغى هەستى جوولەیى ئەنجامى دەدات و وەکو وەلامدانەوەیەک بۆ جوولە ماسولکە مندال لە 

 جوولەییەکان وچالاکى، لیرەدا مندال دەست لە شتەکان دەدات تەنها بەمەبەستى چیژ لی وەرگرتن نەک بۆ مەبەستى فیربوون. 

. یاری هیمای: هەروەها بیاجیە ناوى یارى وەهمى لەم قۆناغە دەبیت، مندال تواناى داهینانیان وجەستەییان وهۆشیارى  ٢
کۆمەلایەتیان بە چەند ریگایەک دیار دەخەن، جا مندال وا خەیال دەکات کەکەسیکى تره)دایک، باوک(یاخود مامەلە لەگەل  

 کارتۆنیک دەکات وا دەزانیت ئۆتومبیلە دەسى پی ی دەکات لە تەمەن دوو سال ولە سال شەش کەم دەبی .

. یاری کردن بەپیی ی ریساکان : لەم قوناغەدا مندال لاسای یاری گەورەکانى دەکەنەوە، بەلام یاری ریکخراو تا وەکو  ٣
(سالی لە لایەن منالەکەوە دەرناکەون.٨تەمەنى)  

 هەروەها دەکریت جورەکانى یاری بەم شیوەیەى خوارەوە دابەش بکریت:

.یاری جەستەی: ئەم یاریە لە گشت یارییەکانى تر لەلایەن مندالان بلاوترە، ئەگەر تیبینی بکریت ئەم یارییە لە یاری سادە  ١
 ولە خۆوە وتاکە کەسیەوە پیش دەکەویت بۆ یاری زیاتر ریکخراو و بەکومەل ئەویش بەم شیوەیەی خوارەوە:

*یاری هەستى جوولەى: سەرەتاکانى چالاکى یاری کردن لە مانگەکانى سەرەتای تەمەنى مندال دەردەکەوەن، کاتیک یاری  
چالاکیەکى ئازاد و لە خۆ وەیە کە مندال پی ی هەلدەستیت وهەر کاتیک ویستی وازى لی دەهینیت، لەم قۆناغەدا یاری کردن  

: چیژی خۆی هەیە بۆ مندال، بۆ نموونه مندال حەز دەکات شتەکان پەرش وبلاوبکاتەوە، وە یارى هەستى جوولەیش چەند جوریکە  

 +جوولەى بی ئامانج . 

 +چالاکى لە ناکاوى بی ئامانج یاخود ئامانجدارى ناروون .

+چالاکى دووبارە، بریتی یە لە جموجۆلی لە خووە کە لە جوولەى اجباری دووبارە بووە وە دەست پی دەکات بۆ روشتن  
 وسەرکەوتن وئەم جوولانەى کە مندال پی ی هەلدەستیت لە تەمەنى دوو سالی یان سی سالی . 

*یارییەکانى کۆنترول کردن: لە قوناغی پیش قوتابخانەدا دە گوازریتەوە بۆ گرنگى دان بە چالاکى پیشکەوتوو تر و ئالوزتر کە  
بە یارییەکانى کۆنترول کردن دەناسریت کە وا لە مندال دەکات شارەزای جوولەى باش بە دەست بهینیت، وەکو هاوسەنگى  

وهەروەها مندال ئەم شارەزاییانە تاقی دەکاتەوە لە یارییە جۆراوجۆرەکان، کە بە یاری شارەزای دەناسریت، کە مندال گرنگى  
 دەدات بە رویشتن لە شەقامەکان وبازدان لە شوینی بەرز و رویشتن لە سەریەک پی وتۆپ هاویشتن.   



ئەم یارییە زۆر بڵاوە لە نێوان کوڕ بەتایبەتی لە قۆناغی منداڵى ناوەڕاست وکۆتایی، کانێک منداڵ دەست دەکات بە  *یارى زبر: 

ەیە، وەکو زۆرانبازى ودەست دەستانێ وهەڵدانی هتاقی کردنەوەى توانا جەستەییەکانی لە ڕیگای ئەم یاریانەى سیفاتی زبریان 

 تۆب، ئەم جورە یارییانەى هەڵچوونى توندى تیایە وەکو هاوارکردن وتەڵەدانانەوە وبۆکەسانی تر. 

یاری بەکۆمەڵ لەکاتێکى زوودا دەردەکەویت، ئەو ڕایەی کە گشێش بێ ی قەبوڵە ئەویە کەیاری بەبێ ى کات  *یاری بەکۆمەڵ : 

گۆڕانکارى بەسەردادێت واتا یاری بەکۆمەڵ لەلایەن منداڵەوە گەشە دەکات بەبێى گەشەگردنى رەفتاری کومەڵایەتی منداڵ، ئەویش  

 بەم شێوەیەى خارەوە:

لێرەدا منداڵ بەتەنیا یاری دەکات بەبێ ئەوەى بۆ دەورووبە رەکەى بکات.  . یاری تاک :١  

لەم یارییەدا منداڵ تەنها سەیری کەسانی تر دەکات.  . یاری سەیرکردن:٢  

ند چالاکیەکى یارى کردن چوون یەکە کە دوو منداڵ یان زیاتر پێ ی هەڵدەستن بەڵام بەبێ ڕوودانی هەر ەچ . یاری هاوسەنگ:٣

کارلێککردنیکی کۆمەڵایەتی لە نێوانیان. بۆ نموونە گاتیک دوو منداڵى لەیەک تەمەن دادەنێى ى و لە نزیکیان دوو یاری لەیەک 

چوو دادەنێى ى، ئەگەر هاتوو یوکێکیان گرنگى بە یاریەکەدا ئەوا دووەمیش هوڵ دەدات لاسای بکاتەوە، واتا یاری هاوسەنگ  

 هەنگاوى یەکەمە بۆ دروست کردنی بەیوەندى کۆمەڵایەتی بەهێز لە دەرەوەى خێزاندا.

لەم یاریەدا منداڵەکان کارلێک دەکەن لە نێو یاریەکەدا، وەکو ئاڵ وگۆڕکردنی کەل وپەلى یاریکردن وقسەکردن  .یاری هاوبەش:٤

 لەگەڵ یەکتر، بەڵام هریەکێکیان بۆ خۆی بەتەنها یاری دەکات. 

لەم یاریەدا منداڵەکان پیکەوە کاردەکەن ویارمەتی یەکتردەکەن بۆ بەرهەم هێنانی شتێک هەروەک ڕۆلێ یاری   . یاری هاوکارى:٥

کردن لەنیو خۆیاندا ئاڵ وگۆڕ دەکەن، ئەمش لە قۆناغی پیش قوتابخانەیە بەشێوەیەک منداڵ فێرى چەند شارەزاییەکى  

 کۆمەڵایەتی نوێ دەبێت وەکو دابەش گردنى یارییەکان ویاری کردن بەپیى ڕۆڵ وەڕچاوکردنی یاساکان دانووستان کردن.

ئەم جورە یاریەوە بەستراوەتەوە بە توانای منداڵەکە لەسەر بیرکردنەوەى هیمایی، ئەمەش کاتێک دەردەکەوێت  *یارى نواندن:  

کە منداڵى کچ شیر دەدات بەبووکەکەى یاخود دانانی اە نێو عارەبانەداوهاتووچۆ پێکردنی، لەچالاکیەکانى یارى نواندندا منداڵ  

وئەم یاریەش چەند سودێکى هەیە وەک:هەڵدەستێ بە بەرجەستەکردنى کەسایەتیە گەورەکان   

کە فێرى بیرکردنەوەى داهێنەرانەى دەکات. .عەقڵی:١  

فێری بەرجەستەکردنی ڕۆلى گەوەرەکانى دەکات ئەمەش بۆ ئامادەکردنی بۆ یان.  .کۆمەڵایەتی:٢  



قەرەبووکردنەوەى چارەسەرکردن، توێژەرەکان وای بۆ دەچن کەئەم یارییە لەسەرەتاى منداڵى دا هەیە ئەمەش   .دەروونی:٣

بەڕەچاوکردنی گەشەکردنی توانای بیرکردنەوە لەم قۆناغەدا، هەرکاتێک مندالتەمەنی بەرەو پێش چوو تێکەڵ بوو لەگەڵ  

 کۆمەڵگەی قوتابخانه ئەوا خۆی دووردەخاتەوە لە یاری وەهمی، وئەم یارییە ئەرکی زۆرى هەیە وەکو:

گەشەسەندنی توانای منداڵ لەسەر تێپەڕاندنی واقع و ڕۆچوون لەخەیاڵدا کە یارمەتی گەشەسەندنی بیرکردنەوەى داهێنەرانە  

 دەدات.

ى بەیەکێک لە دیاردەکانی چالاکی دادەنرێت لە قۆناغی منداڵى دواکەوتوو ەیاری پیکهات *یاری بنیات نان یاخود پیکهاتەى:

   لەیارییەکانی ماڵەوە دروست کردنی پردەکان یان تەلاری دەردەکەوێت.(ساڵ ئەمەش ١٢-١٠)

-: ی باخچهلانن مندالايه ان لههينكردنی چالاكی هزری دايرَفـكاتی  له ينَر چاو بگيربه له يستهيوپ كه  يهك ههيند كارچه  

ن منداڵ. لایهله  وهزایی بیركردنهپێدانی شارهشه گه-1  

قڵی  كی عهتوانایه وان پێویستیان به ئه كی جۆراوجۆرو جیاواز چونكهند رێگایهچه منداڵان به  كان بهیاندنی هزرهگه -2

كان و لاربازی و مامۆستاو جوولهرتاش و تهیكهكان و په كان و وێنهكانی وشهجیاوازه واوبوونی نێوان شێوهو تهورهگه

كان.  ماو شانۆ دراسیهسه  

 پێویستن له هێنێت كهست دهده كان بهقڵیه عه  سوود، كاتێك منداڵ پرۆسه ندێ شتی مانادار و بههه  فێركردنی منداڵ به -3

  -كرێن:دیاری ده  وهی خوارهیهم شێوهپێویستن به،ن هزری داهێنان لایه

ی زانیاری بۆ منداڵان.وهبۆ روونكردنه *رێگای مامۆستاكه  

ی منداڵان.وهڵامدانه* جۆری وه  

.وهن منداڵانهلایهكان لهكان و رێساگشتیهستهێنانی گشتاندنهده* رێگای به  

.وهن منداڵانهلایه* ئاستی پراكتیكی له  

 

 

 


