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 بيردؤزي ثيَداويستيةكاني هنري مؤراي
اَااال ي  .1 شااااري نيؤيؤرة لة  اَااي لحياة ا ياة ي  1893مؤراي لة  اَااازيي زيرةكي لة نياننا لة دايكبووة، بة كار

 هةل سوكةوتي ئيكاينيكيي دةروونزانيي ئةكاديميدا ناوبانطي دةركرد.
ناااية ي هيَناية ناو  .2 ياااَ اَااي لحياة ال اَااايةتي نا ضاااونكة بة مؤراي زاراوةي كة هةموو ئال ؤزييةكاني تاكةوة، 

اَرووشاتي ئؤريانيكي لحزيندوو ي رةرتار دةكردةوة، بةوةي ناكريَة لة بةشايَ  بة  اَةر  بةردةوامي جةختي لة 
 تةنها تيَبطةية، دوور لةو كةَانةي ديكة كة ثيَي هةل دةَتني ئةنجامي دةدةن.

شااايكردنةوةي ناوةرفؤكي نينطةيي رةرتار تةواوكاري بؤ  .3 ياااتني  ساااتة تيَطةي اَااةر ئةوةي كة ثيَوي اَااوورة لة 
شااااارؤ اةكردني يونجااوي رةرتااري تااة لاة تواناادابياَة، هاةر بؤياة كؤماةلا ة  ياااااتن باة  بكرياَة، ثيَ  ئاةوةي ياةي

 رد.ضةمكيَكي توندوتؤل ي بة مةبةَتي دةرخستني ئةو هيَزة نينطةييانة دةَتنييان ك
شاداربوو لة بايةخدان بة رابردووي تاةي لةو يريمانةيةي كة دةل يَة  .4 يايكاري بة مؤراي لة قوتابخانةي دةروون

اَاي  اَاةرةتاي نياني مندال يَتيدا روودةدةن بة دياريكراوة يةكيييكةرةوةكاني رةرتاري كة ئةو رووداوانةي لة 
اَااااتييةكان ياااااتوو دادةنريَر. هةروةها لة بايةخي ثال نةرة نة شاااااداري دةكام، ئةمةو زيَدةباري ثيَطةي ي  بة

 بايةخداني بة ئيَستاي تاةي نينطةكةيي راثؤرتة زارةكيية خودي، يان ئازاد كة لة خةيال دانيدا جيَطير بووة.
اَراوة .5 اَةركردني توندو وردي ثال نةريَتي نا ضاارة ، هةروةها لة جةختكردنةوةي بةوةي بيردؤزةكةي مؤراي بة 

اَااةرهةل دةدةنئةو  سااايؤلؤنيانةي لةيةهَ هةموو كردارة دةروونييةكاندا  لةيةل يداني لة ، لةو كاتةدا كردارة ر
 ثيَيةوة.رووي ئةركدارييةوة ثةيوةَتن 

 بونيادناني كةَايةتي لاي مؤراي:
يااايكارييةوة،  .1 شااايَوةيةكي زؤر كاريطةر كةوتة نيَر كاريطةريي بيردؤزي دةروون ضاااووني مؤراي بة  بيروبؤ

اَااااريَتاةوة، وةة ئةوةي لة  ضاااااي لة زؤر لايةنيادا بة رووني رةواني دةنا تيَرفوانيني ررؤيدي نةريتيي كة
 كؤندا هةية.

كةَايةتي ئةو دةزيا زال ةي َةر جةَتةيةو ئةو دامةزراوةيةشة كة بة بةردةواميي ثيَناَةي كةَايةتي:  .2
 بيَ راوةَتان هةر لة َةرةتاي لة دايكبوونةوة كار دةكام تاكو مردن لة كرداري يؤرفيني ئةركداريدا.

يااااةوة  .3 اَاااايةتي لة رووي بايؤلؤني اَاااةي زاهَ، يان دةزياي كة اَاااة دةكريَة كة ئةندامي باتدة بةوة ثيَنا
يا   ياكدا جيَطير دةبيَة، بة جؤريَ  كة بة بيَ بووني ميَ اَتةية، بةمةة لة ميَ اَةرةوةي جة ساتني  ريَكَ

 هيض كةَايةتييةة بووني نابيَة.
 مؤراي بايةخيَكي بيَئةندازةو لة رادةبةدةري بة تواناو ئةنجامداني كار داوة، ئةو دوو خةَا ةتةييي وةكو .4

ساااةنطاندني تاة لاي مؤراي لة  اَااايةتي داناوة، بةمةة ئةوة رووندةبيَتةوة كة هةل  شااايَكي يرنطي كة بة
كاانيكيي  تاةييي مي اَاااا جاة ياَة:  كاةو كااردا دةردة ماداني  نجاا ئاة نااو  لاة توا نادا  كاا ماةجؤرة هاة يااوازو  بوارة ج

 َةركردايةتيي كؤمةتيةتيي ئابووريي هزريي..تاد.
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اَايةتي مؤراي هةنديَ  زاراوةي لة قوتابخانةي دةروونيايكاري وةريرم لة  .5 كاتي خساتنةرفووي بونيادي كة
 لة ثةرةثيَداني ئةو ضةمكانة.لةيةهَ هيَنانة ناوةوةي هةنديَ  هؤكاري تايبةمي جياواز 

 اَااا ي  ئةو لحالهو  لةمةياندا ضاااونكة ئة لةيةهَ ررؤيد هاورفاية، بةوةي كؤيايةكة بؤ وزةو توانا ثال نةرةكان، 
شاااتييةكان لح اَااروو ضااااوةي هةموو ثال نةرة  اَااةر ضااااوكراوةو فطريةوزةو  اَااة   كان لةويَدان، هةروةها كة

لاة خودو  كاةة  ياَ  وزةي دي ناد هاة اَاااااةر كاة  تاة  ياااااي دةخاا ياةكااني . ئاةوةي ياةتي يااااااة كؤماةت باةخ خؤ
 كؤمةل طةشةوة ثةَةند دةكام، ضونكة ئةو لحالهو  لاي مؤراي بة تةواوي شةرفانيي دني كؤمةل طة نيية.

 : ساااااتني تاةواوكااريي رةرتاارة. مؤراي  مر لحالاناا شااااايَوةي كاارماةنادي نااوةناديي ريَكَ واي دادةنياَة كاة هااو
ضااةند ثال يَكي لحدر ام   اَاةر كة مر لحالانا  ريَكَةرة، واتة هاندةري دةربرفينة دةربارةي  شااي دةخاتة ئةوة

شااااادا زاهَ دة اَااااةر ئةو ريَطايانة ياااااةكارييةكان دادةنيَةي بة بيَة كة دةبيَ دياريكراو لة ئةو لحالهو و نةخ
ياااي واية كة هيَزو كارايي مر لحالانا  دياريكةريَكي يرنطي يونجاني ثال نةرةكاني ديكة ثيَي دةربكةون.  ثيَي

 تاكة.
 اَتاني مني بات لحالانا الاياى  : وةة ئةوةي لة قوتابخانةي دةروونيايكاريدا هةية، بريتيية لة ضااندني شاار

اَة  ياي بؤ زياد دةكام كة كؤمةل ة خز ي كة شايير نويَنةرايةتي دةكةن. ئةوةي كة باوان لحباوةي داي   با
ساووناوييةكان رؤل يان لة مني باتدا هةيةو تيَكرف اَايةتيية يرنطةكاني ئةدةبيي ئةر أي ئة  نزيكةكاني كة

اَتي ريَككةوتني كرداري تاة لةيةهَ ئةو  اَزان بةثيَي ئا شاةي  ضااوةي ثادا اَةر ضااوانةة بةو ثيَيةي  اَةر
 ثيَوةرانةدا لة كاري بةردةوامدان.

ياااتني مؤراي،   المثاليالانا مني نموونةيي لح   اَااتطيرييةكي ثتةوي لةيةهَ مني باتدا هةية، بةثيَي تيَطةي ثةيوة
اَااااتاةوة كاة  هاةروةهاا ثيَيواياة كاة باة تاةواوي  ليَي جوودا دةبيَتاةوة، مؤراي مني بااتي باة مني نمووناةيي باة

اَااتني داهاتووي مندال يَتي دةكام، زياتر لة د اَاةندني  اَاتي يؤرفانكارييةكاني ثةرة اَاتةبةري ئا اَاتةبةري دة ة
 تيَرفوانيني دةروونييكاريي نةريتيي كؤن.

 
 ديناميكييةكاني كةَايةتي:

شااااني مرؤ  و  .1 اَااةر تيَكؤ اَااةي ئيرادةي دةكاتةوة، بةمةة جةخة لة  شااا ي ئارةزوو و خوا هةوهَي كؤ
اَااااتاةكاارةكااني مرؤ  دةكااتاةوة كاة كاياي  ياااااة ئاارا اَااااةر كرداري ثاال ناةريَتيي خوليااو ئاةناديَ جاةخاة لاة 

 تيَطةييتنة بؤ رةرتاري مرؤيي.
يااتني يونجاوي  .2 يااةوانةي زانا دةروونزانةكانيي، بةوةي تيَطةي ضااووني خؤي ثيَ اَاةر بؤ اَاوورة لة  مؤراي 

اَااااتياَة كاة نماارةياةكي ياةورةو تاةواوي  ساااااتاةمياَ  بباة اَااااي ياااااة باة  ساااااتاة ث ثاال ناةريَتيي مرؤيي ثيَوي
زةباةنادةي ثاال ناةريَتي مرؤيي بياَة يؤرفانكااريياةكاان باةكااردةهيَنياَة، تااكو رةنطاداناةوةي ئاةو ئاال ؤزيياة زؤرو

 لة ويَنا خاوةكةي.
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لاة  .3 ياةة  هاةر  اَاااااةي  ناا لاة ثيَ تاة  سااااا ناةريَتي، زؤر ثيَوي ثاال  باارةي  لاة بيردؤزي مؤراي دةر ياااااتن  بؤ تيَطاةي
سااتيي يةكةي  اَاووككردني باريرنيي بابةمي تةواوكاريي ثيَوي اَاتؤو كةمكردنةوةو  سااتيي ثال ةثة ثيَداوي

 بابةمي َةروةريَتيي بةهاو ئاراَتةكراو.
ياااااكداية، هيَزيَكة  .4 ضاااااةيةكي ميَ ساااااتي: ثيَكهاتةيةة، يان ثيَكهاتةي يريمانةيةكةو هيَزيَكة لة ناو ثيَداوي

درثيَكردني تيَطةييتني هؤشمةنديي خولياو ئةنديَيةو كرداري  ريَ  دةخام، بة جؤريَ  كة هةل ويَستي 
 باو و باريةنةبوو بة ئاراَتةيةكي دياريكراو دةيؤرفيَة.

سااتي  .5 شاادا ثيَداوي سااتييةكاني بة دوو ريَطة دةوروونيَندريَر ناوةكيي دةرةكي، لة هةردوو لال ةتةكة ثيَداوي
سااااتي  ضااااالاكييةة بةردةوا  دةبيَة تاكو هةل ويَ يااااة بونةوةرةكةوةو ئةو  ضااااالاكييةة لة تةني دةبيَتة 

 ة.بوونةوةرةكة، يان نينطةكة دةيؤرفيَة ئةو كاتةي ثيَداويستييةكة كة  دةبيَتةو
اَةر بنةماي: كاريطةريي رةرتار، يان  .6 اَةر بووني ثيَداويساتي بكريَة لة  ثيَيواية كة دةكريَة بةل طةداري لة

اَاتةب يَريي دةربرفير بة هؤي  شاااراوةو ئايايي دة شاايَواز، يان ريَبازي تايبةتي رةرتاري  ئةنجامي كؤتاييي 
 هةل يوون، يان وي داني دةربرفيني تيَربوون.

 :مؤراي نمارةيةة ثيَداويستيي دةَتنييان كرد، وةكو .7
اَااااةربةخؤيي خودي،  شاااااةرفانطيَزي، تةواوكردني كار، خؤلادان لة ئازار، زال بوون، يويَرفايةل ي،  ثال نةريَتي، 

ساتة ، ئةويي، رو ليَبوونةوة،  اَي اَتةوةري، رةيةز، ياري،  اَةر ئةوانيي، هة اَؤزو بةزةيي لة اَتةيي،  وابة
 .خؤلادان لة ريسوايي بوون تيَطةييتن

 ةروةها شيَوازي ثيَداويستييةكانييي بة  جؤرة دةَتنييان كرد:ه .8
  لاوةكييةكاني َةرةتاييةكانثيَداويستيية 
  شاراوةكان ئاشكراكانيثيَداويستيية. 
  بلآوةكان. كؤكراوةكانيثيَداويستيية 
  ئةنجامداني كار.ثيَداويستييةكاني 
  َوود.ثيَداويستييةكاني 
  كاما بوون.ثيَداويستييةكاني 
يااي  .9 شااةييري تةواو لةوةي تريان كار ناكةني راي شاايَوةيةكي يؤ ياايان بة  سااتييةكان هي مؤراي دةل يَة ثيَداوي

يااااااة ديااريكراوةكاان  ساااااتيياةكاان هاةياة، تياايادا خوليااو ئاةناديَ واياة كاة ثااةباةناديياةكي ديااريكراوي ثياَداوي
اَةر ئةوانيي وةردةيرن، بة جؤريَ  كة ضاةمكي ثيَياينةي اَب(ية  لة اَتي لحا ي هيَز بةكاردةهيَنيَة بؤ ثيَيادة

 بةل طة لة َةر ئةو ثيَداويستييانةي دةبنة باو. 
اَااااياَ  بؤ  -10 اَاااااا ةتيَكاة، يان تايباةبةنديياةكة بؤ بابةتيَكي نينطاةيي، يان بؤ كة اَااااتؤ لاي مؤراي خة ثال ةثة

يااكةة كرد كة لةوانةية  اَاتؤي ثيَ سااتي جياوازو زؤر ثال ةثة ضااةندير لي يااتن بة ئامانجيَكي دياريكراو،  يةي
 تاة بةريان بكةويَة، وةكو:
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 .ثال ةثةَتؤي كةمي لايةنطيري خيَزاني 
 .ثال ةثةَتؤي مةترَيي كارةَاتةكان 
 .ثال ةثةَتؤي كةمبوون، يان ونبوون 
 .ثال ةثةَتؤي دةَتطيركردن، بابةتة ثيَوةندةكان 
 .ثال ةثةَتؤي دوورخستنةوةو بايةخ نةداني رو ليَبوونةوة 
  هاوتاو كةَة نزيكة مامينيَكارةكان.ثال ةثةَتؤي رقةكاريي 
 .ثال ةثةَتؤي لةدايكبووني براكان 
  زؤرداريي قةدةغةكردن.ثال ةثةَتؤي زال بووني 
 .ثال ةثةَتؤي َؤزداري لةَةر ئةوانيي 
 .ثال ةثةَتؤي يويَرفايةل يي َتاي ي ريَز 
 .ثال ةثةَتؤي وابةَتةبووني هاورفيَيةتي 
 .ثال ةثةَتؤي رةيةز 
 .ثال ةثةَتؤي ريَا بازانةو رريودةرانة 
 ثال ةثةَتؤي خؤبةكةمزانين . 
 جياوازي لة نيَوان دوو جؤري ثال ةثةَتؤي ثةيوةَة بة  بابةتة نينطةييانةي خوارةوةي كرد: -11
 .ثال ةثةَتؤي بيتا: بةل طةي بابةتة نينطةييةكان بةثيَي دركثيَكردني تاة 
 .ثال ةثةَتؤي ئةلفا: تايبةبةندييةكاني ئةو بابةتانة وةكو ضؤن لة واقي دا هةن 

 
يااووني مؤراي زاراوةي لح -12 اَاةر  باريةي هةل  تواناي بابةتيَكي ررؤيدي يرتةخؤي، ئةوةة وةكو بةل طةيةة لة

يااني تاةنينطةيي بؤ  ياريَةيان ، راكيَ اَةرنجي تاة رادةكيَ ساتنةوةي كاتيَ   لةز لة بابةتيَكي يان ، دوورخ
ضاااونكة بارياوييةكة دياريكراو دةكام يااا(نة  ،  رو ليَبوونةوةي بابةتةكة ، بةت  ئةيةر ئةريَنييةليَرةدا لحال

 .بارياوييةكة نةريَني دةبوو، ئةو كاتة بورووناندبواية
 يةشةي كةَايةتي:

ياااايكارييةوة، ئةوةة لة كاتي بةكارهيَناني  .1 ضااااةمكي دةروون مؤراي بة رةهةندي نيَوة كةوتة نيَر كاريطةريي 
 ئة  ضةمكانة، كة لةوانةية ئةمانة يرنطةكانيان بر:

يااااايان الطفليةالمركبام لحثيَكهاتة مندال ييةكان:  .2 ضاااااالاكيي زؤر خؤة هةني هةر يةكيَكي  : ثيَنج لال ةم، يان 
اَاةندن بة هؤي هيَزي دةرةكييةوة  شااة سااة دةخؤن، ياخود لة خال يَكي دياريكراو لة ية شااك كؤتاييان ديَة، يان 

 رادةوةَتن.
  ئاَاييي نةريَني ثيتبةَتوو لة ناو مندال داني بة لةدايكبوون كؤتايي ديَة.بووني 
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  اَتن ياتبة اَوودةييي ث اَينطي دايكةوة بة ئا اَتةوةري بة هةل م يني خؤراكي باة لة  ضايَ وةريرتني هة
 بة نيَوان باَكةكانيي بة ليَكردنةوةي لة شير كؤتايي ديَة.

 .ضيَ وةريرتني بيَ كؤتوبةند بة هةَتةوةرة خؤشةكان 
 .هةَتكردني خؤة كة لةيةهَ ميزكردندا ديَة 
 َاَااة يةمة بة ئةنداماني زاوزي ياااةكان كة دة اَااةرنجرفاكيَ شااة  ورووناندنة دل رريَري  يااايَة، هةرفة دةيبةخ

 دةرةكييةكاني  بة َزادان ريَطةي ليَ دةيرني قةدةغةي دةكةن.
يااكةة كردي تايبةبةنديي  .3 يااي ثيك شااي كرد، ثيَنج ثيَكهاتةي ديكةي يااكة هةروةها مؤراي زيَدةباري ئةوةي ثيَ

 ييتييي ثيَيكةة كردن، لةوانةة:
نااائيلح شااةرجي، ميزكردن، اي نااوم ي، دةمي،  يااةكةي ال شااي بةخ   هةر ثيَنجيان يةكيَ  لة ثيَنج بوارة خؤ

 َةرةوة دةَتنييان دةكةن.
يااان كرد، كة رؤل ي يرنطيان لة  .4 اَاتني اَاايةتيدا هةية لة مؤراي هةنديَ  هؤكاري ديكةي دة اَاةندني كة شااة ية

اَاااتانييةكانلح   خؤيةوة، وةكو: روانطةي شااااار اَاااتييةكان ,    تةنيايي  , دياريكراوة كؤمةتيةتيية  كردارة نة
 . كرداري يةشةي كؤمةتيةتي,  لحلاش وري 

كاة  .5 ياةتي بوو  اَاااااا كاة ناةكردني  ئاامرازي نويَي ثيَوا نااني  كااني مؤراي داهيَ ناة ناا لاة لاة يرنطيير داهيَ ياة  بريتي
باة  نادريَر لحألمف(و اااااين   ياااااكيَ ناةي دةث ياة لاي ئاةوا ناةوة ني نادي يؤرفدراوةكااني وةتمادا باة ثاا ئاامرازي وا كاة 
ساااتنةرفووي تةواو و  ضاااوو كة ريَطة بة خ ياااوةختة دياريكراو، بةل كو بة لاي ئةوةدا  اَااتةي ثيَ بةكارهيَناني دة

 خودي بدريَة لة لايةن كةَي ثيَيكيَنراوةوة.
   دا كرد.الاسقاطمؤراي جياوازي لة نيَوان دوو شيَوازي جياوازو َةرةكيي خستن لح .6
  :سااتني تةواوكاري يااتني بة ريَطةيةة وا خ يااكيَنراو لة دركثيَكردني نينطةكةي، يان تيَطةي مةيلي ئارةزووي ث

 ليَ بكام لةيةهَ ثيَداويستيية َؤزداريي ثال نةرةكاني بطونجيَة، يان ثاَاويان بؤ بهيَنيَتةوة.
 اَيفاتانة دادةمال ر كة خساتنيَكي ثاشاكؤيانة اَا ةمي  اَةكان لة نينطةدا ئةو خة : ثياكيَنةر ئةو بابةتانة، يان كة

 هةيانة، كة بة زؤري بة لايةوة ثةَةند نيية.


