
كارين هؤرني Karen Horney

ثيتادةو  هؤرني ثيَيوابوو ئةستةمة بتوانيَت  بيرؤكتةكاني ؤيؤيتة كتة كارةكانيتةا     (:النظريةوقائع )داكةوتةكاني بيردؤزةكة 
-نيتؤرؤتيكي –رةؤتتاري تتوور ة   جياوازييةكي تةواوي كةطةكَيتةا هتةبوو، كتة ستؤنئةي ئتةوةي كتة       ضونكةجيَبةجيَ بكات، 

، يةخوكَقانتةني كؤمةكَئةيتةكي تةنةروستتبو بةختتةوةرت    كتة  كتة ضارةستةرةكة   ، ئتةو ثيَيوابتوو   تةوةري بيركيدنةوةي بوو
ملكةضتي  ميؤظيش دةبيَ  ئامانجي كاملَبووني تةواو بيَ ، ئةطةر بيةويَ  بئاتة بةختةوةريء شادي، رةؤتارة توور ةكةيشي

ة نتاو  ئاماذةي بة بايتةخي ذيطئتةي ماكَتةوةو ثيَكةاتتةي كؤمةييةتيشتةا كت      هؤكارةكاني بةرزةؤتكيدنء جلَةوطيركيدن بيَ ، 
وتنء ئةو خواستي ريشةكيَش كيدني هةكةَكان بوو كتة بيركيدنتةوةي ؤيؤيةيانتة، ئةمتة  كتة ميتاني ئاستتي ريَككتة        ، خيَزان

.جياوازي دةربارةي ضةمكة سةرةكيء بطةر ةتييةكاني نيَوان هؤرنيء ؤيؤية روون دةبيَتةوة



ء كتةموكوورتي دةكتاتء  (اكعجتز )كة هةموو مطةاكَيَك هةس  بة دةستةثاضةيي كةوةي هؤرني كةطةلَ ئادكةريش هاور ا نيية 
، هةستي بتةوة  كتيد كتة َاكَتةتي دةستةثاضتةيي، تاكتة      قةرةبووكيدنةوةي ئةو هةستةي دةداتهةموو ذيانيشي هةوكَي 

:مةرج نيية بؤ طةشةي دةمارطيريء دةكييَ  دوو كار رووبةات

.كةنبةمة  ثيَةاويستيي بؤ ئاسايش تيَي دةباوان سؤزيَكي راستةقيطةء ثي  كة ئارامي بة مطةاكَةكةيان ببةخشن، -أ

ي ، بةمتة  ثيَةاويستتي  باوان طويَ ثيَطةدانء دوذمطكارييانةو بةكَكو هةتا رقء كيطتة  دةرهتةق مطةاكَةكتةيان دةربت  ن    -ب
.مطةالَ بؤ ئاسايشء ئارامي تيَكةةشكيَطن

يَةاويستيي كة بييتين كة ثيَةاويستيي ئاسايشء ثضونكة مطةالَ بة دوو ثيَةاويستيي بطةر ةتيء سةرةكي جوودا دةكييَتةوة 
(.والرضاالامن )بة رةزامةنةي 



طيريء هؤرني ثيَيواية دوودكَي ئةو هةستكيدنةية كة تووشتي مطتةالَ دةبيَت  بتؤ طؤشتة     (:اكقلق الاساسي)دوودكَيي بطةر ةتي 

.هةستكيدني بة بيَةةسةيتي كة جيةانيَكي ثي  كة شةر انئيَزي

و بؤ ئةو هؤكارانةي دةبطتة مايتةي جلَتةوطيركيدنء زاكَبتووني راستتةوخؤو نار استتةوخؤ      ضوارضيَوةيةكي بةرؤياوانيش هةية 

ورةي ئةمانتة هتةموويان كؤمتةكَيَكي طتة    طويَ ثيَطةدانء رةؤتاري نار يَكء ريَز نتةطيتن كتة ثيَةاويستتيية تاكييتةكاني مطتةالَ،      

ةكَتةي  ئتةو مطةاكَتةي مام  ، هؤكارن كة دةبطة مايةي نةبووني هةستكيدن بة ئاسايش كة ذيطئةيةك كة دةبيَتة هؤي دوودكَي

كتة   بةرانبتةر بتاوانيء هةستتي رق كيَبوونتةوة    هةس  بة دوذمطكارانةيةكي بطتةر ةتي دةكتات   خةراثيشي كةطةكَةا دةكييَ ، 

يَكي خؤشةويستت  مطتةاكَيَك كتة يتةك    : جؤرة مطةاكَة كة ئةنجامي هةنةيكَ ئاراستةي خةراثي باواني تيَةا دةردةكةويَ ، وةكتو 

ديكةو مامةكَةكيدني نادادثةروةرانةو طؤر انكاري كة ناكاو كة نازثيَةاني زياد، 



:هؤرني ئاراستةكاني دةمارطيري بؤ سيَ شيَواز ثووخ  كيدؤتةوةو بييتين كة: شيَوازةكاني خؤطونجانةني طةورة لا هؤرني

.(مطةالَ)ملكةضبوون –جوولان بة ئاراستةي خةكَكي -

(.هةرزةكار)شةر انئيَزي -جوولان دذي خةكَكي-

.(ثيَئةييو)دووركةوتطةوة -جوولان دوور كة خةكَكي-

ةو بؤ هةر كةسيَك جياوازي كة نيَوان خودي واقعيء خودي نموونةيي هةية، خودي واقعي ئ:ثةيوةنةييةكاني نيَوان خودي واقعيء نموونةيي

شتانة دةطييَتتةوة كتة كتة هتةر كتاتيكَي ديتاريكياو راستتئؤيي تيةَايتة،  ضتونكة تتةمااء خواستتةكان ستةبارةت بتة كةستي دروست  واقعتيء                 

ةو ديطاميكيية، بةي  بؤ كةسي دةمارطير، ئةوا ثةيوةنةيي نيَوان خودي واقعيء ختودي نموونتةيي طيؤت  هةيتة، ضتونكة ختودي واقعتي لاي ئت        

.داشكاو و قيَزهيَطةرةوةية، بةمة  خودي نموونةيي لاي كةسي دةمارطير هةيتطة كة خودي واقعي



ةكيَك كة هؤرني باوةر ي واية كة سيووشتي ميؤظايةتي شاياني طؤر انكاريية بةرةو باشب، بةمة  ئةو بة ي: شيؤظةكيدني هؤرني بؤ دوودكَي

يري وابتوو كتة رؤشتطب   ، هةروةها هؤرني بتاوةر ي  ميؤظ تواناي بةرةو ثيَشكةوتنء ثةرةسةنةني هةيةزانا طةشبيطةكان دادةنييَ ، كة بي واي وابوو 

ةمكي بيردؤزي كؤمةييةتيي هؤرنيش، ضةمكيَكي بةرايي دةرخس ، ئةويش ض، تواناي خوكَقانةني رادةو ريَذةيةكي زؤري دوودكَي هةية كة تاكةا

كة بييتيية كةو هةستكيدنةي كة تووشي مطةالَ دةبيَ كيدووة كة ثيَطاسةي دوودكَي بطةر ةتي هؤرني وا ، Basic Anxietyدوودكَي بطةر ةتي  

كي دوودكَتي وةيمةانتةوةي هةكَوتوونيَ   ، هتةروةها هتؤرني ثيَيوايتة    تيسي دابي انء بيَةةسةيتي كة جيةانيَك كة ثي اوثتي ة كتة رار ايتيء شتةر انئيَزي    

:كة، زيَةةباري ئةوةي ثيَيواية كة دوودكَي دةطةر يَتةوة بؤ سيَ رةطةز كة بييتينئاراستةكياوة بؤ ثيَكةاتة بطةر ةتييةكاني كةسايةتي

(.اكعجز)هةستكيدن بة دةستةثاضةييء بيَةةسةيتي 1.

.(اكعةوان)هةستكيدن بة شةر انئيَزيء دوذمطايةتي2.

.(اكعزكة)هةستكيدن بة دابي انء طؤشةطيري3.



:هةروةها باوةر ي واية كة دوودكَي كة  رةطةزانةي خوارةوة سةرهةكَةةدات ء ثةيةا دةبيَ 

ةكيَك كةيةكبازانيانء هةستكيدني مطةالَ بةوةي كةسيكَي ؤةرامؤشكياوة كة ماكَةوةو بتة يت  نةبووني ئاراميء سؤزداري كة خيَزانء 1.

.كة طينئبين سةرضاوةكاني دوودكَي دادةنييَن

وان بتاوان  جؤري ثةيوةنةيي نيَ، ثةيوةنةييةكي ثتةوي بة سةرهةكَةاني دوودكيَيةوة هةية، ئةو مامةكَةيةي كةطةلَ مطةاكَةا دةكييَ 2.

بتوو  ( ةؤؤكَبت )، رةنئةانةوةي كة سةر دةركةوت  َاكَةتي دوودكَتي هةيتة لاي، ئةمتة  بؤضتووني     بة طشتيء دايكيش بة تايبةتي

ستتكيدني  كاتيَك ئةوةي روونكيدةوة كة ثةيوةنةيي مطةالَ بة دايكييةوة، ثةيوةنةييةكي تؤكمةو ريَكوثيكَة، زؤريش طينئة بؤ هة

وني كتة  مطةالَ بة ئاسايشء دكطَيايي، زؤريكَ كةو طيؤتانةي كة مطتةالَ كتة ئايطتةةي ذيانيتةا دةيبيَت ، دةطةر يطَتةوة بتؤ بيبَتة  بتو         

.ئاراميء سؤزداريي دايكي كة سةرةتاي مطةاكَيتَيةا
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