
 )کارل ڕۆجەرز( ود  تیۆری خ 

تیۆری کەسایەتی ڕۆجەرز بە تیۆری خود ناسراوە، کە وەک مۆدێلێکی ڕێکخراو و هاوئاهەنگ لە تایبەتمەندییە هەستپێکراوەکان )لە  
ئیگۆ( پێناسەی کردووە لەگەڵ بەهاکانی پەیوەست بەم هێمایانە، چەمکی خود لە منداڵییەوە گەشە دەکات و ئەمەش چەمکەکە بە  
هێواشی گەشە دەکات و مرۆڤ هەوڵدەدات بۆ بەدەستهێنانی، ئەوانی دیکەی بەرچاو ڕەچاوکردنی ئەرێنی و گەرمی سۆزداری و قبوڵکردن  

ڕۆجەرز پێی وایە تاکەکان پاڵنەریان بۆ بەدیهێنانی توانای  ،  وەردەگرن و تاک هەموو شتێک دەکات بۆ تێرکردنی ئەم پێداویستیانە
تەواوی خۆیان هەیە و پەرەپێدانی ئەم توانایانە پێویستی بە تێگەیشتن لە خۆ و شێوازێکی ژیانی ئاسایی هەیە. تاکی باش هاوتاکان  

ەزموونەکان و پلەیەکی بەرزی تێگەیشتن  خاوەنی چەمکی خودی واقیعین و بە وردی ئاگاداری جیهانەکەیانن، ئەوان کراوەن بۆ هەموو ئ
 بنەمای ئەم چەمکە بنەڕەتیانەی خوارەوەیە: لەخۆیان هەیە، تیۆری کەسایەتی ڕۆجەرز لەسەر

)الانسان(رۆڤم :یەکەم  

هەموو ڕێکخەرێک بە تەواوی لە مەیدانی ڕواڵەتیدا بە پاڵنەری خۆبەدیهێنان و ڕەفتاری ئامانجدار بۆ گەیشتن بە گەشەکردن و .١
. ڕزگاربوون لە توخمەکانی گەشەسەندنی خۆی مامەڵە دەکات  

جەوهەرەکەیدا باشە و پێویست بە کۆنتڕۆڵکردن و کۆنترۆڵکردنی ناکات. . وە ئەو مرۆڤە لە ٢  

)الذات(: خودمەدوو   

نەدەدەڵرهەس داەنگیژ ەڵگەتاک ل  یکێکارل ەل ەک  ەی انیهاەو ب شتنەیگێت  وەئ.١ .  

تێز ێپارەد رەبڕێ ی فتارڕەخود   ەو.٢ .  

: ەیەه ی کێخود ە ل اتریو تاک ز تداڵەواڕ یدانەیم ەڵگەل وامە ردەب یکێکارل ینجامەئ ەل یەانداۆڕو گ کردنەشەگ یت ڵەحا  ەخود ل.٣
. تەبی و تا ڵایدیئا ،ەنیقەاستڕ  

:روبەری تاک)المجال الظاهری(ژینگەی دەو: مێیەس  

  ەیکەمەڵ و کاتەدێپ یستەه ەیوەئ ی ماەبن رەسەتاک ل ەچونک کات،ەد ەیکییەگرنگ ەو درک ب ەداو  ەیکەتاک یورەد ەک ەیعیواق وەئ 
.عیواق  یما ەبن رەسەل کەن تێرێبژەدەڵه  

ییە:ر یۆ ت  م ە ئ   یکان ییە کە ر ە س   ما ە بن   

یەوامداەردەب ەیوەرکردنیو ب زموونەئ یتڵە حا ەل ۆڤمر.١ .  

ابردوودا ڕ ە ل کەن تێکرەد یتیەراەنێنو ستاداێئ ەل ۆڤمر ی انیژ.٢ .  

ی ماکانەبن ەل ەکێکیەتردا   یوانەئ ەڵگەل یند ەوەیپ.٣ .  

.تەڕێگەد کردنداە شەو گ کردنەشەگ یدواەب ۆڤمر.٤  

 ڕوانگەیەک بۆ سروشتی مرۆڤ

ڕۆجەرز بە گەشبینانە سەیری مرۆڤ دەکات، وەک چۆن مرۆڤ هەمیشە هەوڵدەدات لە ماوەی ژیانیدا کاریگەرتر بێت، چاکە و  
متمانەپێکراوی و عەقڵانییەت هەمووی لە سروشتی ئەودایە و باشترین کاتەکانیش بۆ پەیوەندییەکی باش لە نێوان مرۆڤ و 

کۆمەڵگاکەیدا ئەو کاتانەن کە مرۆڤ توانای هەیە بۆ سوودوەرگرتن لە وزەکانی ئازادن، و لێرەدا ڕۆجەرز زیاتر سەرنج دەخاتە سەر  



گرنگیدان بە کاری درێژکردنەوەی چارەسەری لە ئەنجامە چاوەڕوانکراوەکانی ئەم کارە و گرنگترین گریمانەکان کە ئەم تیۆرییە  
: لەسەری دامەزراوە بریتین لە  

هەر تاکێک لە جیهانێکی گۆڕانی ئەزمووندا بوونی هەیە، بە هەموو ئەو شتانەی کە پێیدا تێپەڕیوە، و هەندێک لەو ئەزموونانە  .١
. لەگەڵ تاکدا یەکدەگرن و یەکدەگرن، لە کاتێکدا هەندێکیان پێچەوانەن، و دەبنە هۆی هەڕەشەی تاک و نەگونجانەکەی  

ئێمەدا وەڵمی ئەو شتانە دەداتەوە کە لە دەوروبەریدایە بەو شێوەیەی کە هەستی پێدەکات و بە  بوونەوەری زیندوو لە نێو .٢
. شێوەیەکی ڕێکخراو کە لەگەڵ ئەوەی هەستی پێکراوە یەکدەگرێتەوە   

بەرەنگاری ئەو هەڕەشە و  تاک لە نێو ئێمەدا مەیلی گەیشتن و پاراستن و بەرزکردنەوەی خۆی هەیە، وەک چۆن خواردن دەخوات و .٣
مەترسیانە دەبێتەوە کە بەرکەوتەی دەبێت و هەوڵدەدات توانا شاراوەکانی تا ئەوپەڕی توانا بقۆزێتەوە بۆ ئەوەی بتوانێت  

. ئامانجەکانی بگات  

ڕەفتاری تاک ڕەفتارێکی ئاراستەکراوە کە لە پێناو تێرکردنی پێداویستییەکانیدا ڕوودەدات بەو پێیەی کە درک پێدەکات، و لەگەڵ  .٤
.درککردن بە گرنگی هەریەکێک لەو پێداویستیانە  

.هەستی تاک هاوڕێیەتی دەکات و کاریگەری لەسەر هەڵسوکەوتی تاک دادەنێت.٥  

. بۆ ئەوەی لە ڕەفتاری تاک بە باشی تێبگەین، دەبێت لە ڕێگەی چوارچێوەی ئاماژەی تاک خۆیەوە لێکبدەینەوە .٦  

خود بە بوونێک دادەنرێت یان تاک چییە و لە ئەنجامی کارلێکی نێوان تاک و ژینگەی دەوروبەری دروست دەبێت، دواتر لە ئەنجامی  .٧
. پێگەیشتن و فێربوون گەشە دەکات و دەبێتە ئەو ناوەندەی کە ئەو ئەزموونانە کۆدەکاتەوە کە تاک بەناودا تێدەپەڕێت  

.زۆربەی ئەو فۆرمانەی ڕەفتار کە لە تاکەوە سەرچاوە دەگرن لەگەڵ خوددا هاوئاهەنگن ،٨  

هەڵە ڕێکخستنی دەروونی تاک کاتێک ڕوودەدات کە ئەو ئەزموونە ڕەتدەکاتەوە یان پشتگوێی بخات کە بەسەریدا دێت، یان  .٩
دەیشێوێنێت، چونکە هاوکات نییە لەگەڵ خۆیدا، پاشان وەک ئەزموونێکی هەڕەشەئامێز بۆی هەستی پێدەکات، ئەمەش دەبێتە هۆی  

لە ئەنجامدا تاک پەنا دەباتە بەر هەندێک فێڵی بەرگری بۆ دوورکەوتنەوە لە دڵەڕاوکێ و گرژی، بەڵم   دڵەڕاوکێ و گرژی و
پەنابردن بۆ ئەم فێڵانە دەبێتە هۆی شێواندنی پاراستن و تێڕوانینەکانی تاک، بەو مانایەی کە ناتەبایی و هاوئاهەنگی لە نێوان  

 نی.ی تێکچوونی دەرووخود و ئەزمووندا هەیە،کە لە ئەنجامدا سەرهەڵدان

چەمکی خود : کۆمەڵێک تێگەیشتن و بیرۆکە و وێنەیە کە تاک لەبارەی خۆیەوە دروستی دەکات. یان ئەوە بیرۆکەی تاکە بۆ خۆی و  
هەڵسەنگاندنی بۆ ئەم بیرۆکەیە، بۆیە تاک لە نێو ئێمەدا کۆمەڵێک بیرۆکە و بۆچوون لەبارەی خۆیەوە پێکدەهێنێت، بۆیە خۆی بە  

فێرکارییەکانی ئایینەکەی و ڕەزامەندی دایک و باوک و  زیرەک، خەباتکار، بەخشندە، خاوەن ڕەوشتێکی باش، پابەند بە 
سیفەتەکانی دیکە کە بە ڕێژەی جیاواز دەبینێت لە ناویدا بەردەستن. چەمکی خود ڕۆڵێکی پاڵنەری دەبینێت بەو پێیەی ڕەفتار لە  

: ژێر ڕۆشنایی ناوەڕۆکی ئەم چەمکە لە کەسەکەدا ڕێکدەخات و پێناسەی دەکات، چەمکی خود پێکدێت لە  

. واتە خود وەک خۆی لە واقیعدا، بەبێ شێواندن، واتە)ئەم کەسە چییە؟( واقیعەکەی چییە؟خودی ڕاستەقینە:   

بریتیە لە وێنەی خود وەک ئەوەی مرۆڤ دەیبینێت، گەڕانێکە کە لە ڕێگەی کارلێکی تاک لەگەڵ دەوروبەرەکەی و   خودی هەستپێکراوی:
لەگەڵ مرۆڤەکانی دیکەدا گەشە دەکات و دروست دەبێت. ئەگەر بە جیددی و بەئەمەک وەسف بکرێت، ئەوا کەسەکە خۆی بەم شێوەیە  

. دەبینێت و ئەگەر کەسەکە دووری و کاریگەریی لە کەسانی دیکە دۆزیبێتەوە، ئەوا خۆی وەک دەرکراوێک دەبینێت  



بریتیە لە وێنەی خود وەک ئەوەی کەسانی تر سەبارەت بە کەسەکە دەیبینن، لێرەدا تاک دەبینێت کە ئەوانی تر  خودی کۆمەڵیەتی: 
چاوەڕێی ئەوە دەکەن کە شتێک بکات، شتێک بە ئەنجام بگەیەنێت، سەرگەرمییەک ئەنجام بدات، یان دەتوانێت بەرپرسیارێتی خۆی  

جێبەجێ بکات، کەی مەودای نێوان خودی هەستپێکراوی و خودی کۆمەڵیەتی زۆرە، ئەمەش دەبێتە هۆی سەرهەڵدانی ململانێی دەروونی 
.بۆ ئەو  

نوێنەرایەتی خواستەکانی تاک و ئەو ئاستانە دەکات کە ئارەزووی پێگەیشتن دەکات. مرۆڤ ئارەزووی ئەوە دەکات  : نمونەییخودی 
ئەکادیمیی دیاریکراودا، یان هاوسەرگیری لەگەڵ ژنێک بکات   پسپوریکیشتێک بە ئەنجام بگەیەنێت، یان ناوی خۆی تۆمار بکات لە 

 کە تایبەتمەندییەکی دیاریکراوی هەبێت. 

ئەم تیۆرە زیاتر مەیلی بەرەو بوار و دەوروبەری کاریگەری لەسەر تاک هەیە نەک مەیلی بەرەو هۆکارە بۆماوەییەکان،   گەشەی کەسایەتی: 
وایە ئەو هۆکارانەی گەشەی تاک   لە هەمان کاتدا بە شێوەیەکی ڕەها ئەم هۆکارانە پشتگوێ ناخات، بەو پێیەی ئەم تیۆرە پێی 

ماوەیی بوون لە هۆکارە ژیانییە )بایۆلۆژییەکان(، بەجۆرێک کە کاریگەری ئەم هۆکارانە لە  پێکدەهێنن زیاتر لە ڕووی ژینگەییەوە بۆ
ڕێگەی پەیوەندییە نێوان کەسییەکانەوەیە لە نێوان تاک و ژینگەدا، کە لە بەرامبەردا جیهانی چاکە و واقیع بۆ تاک پێکدەهێنن.  

ەدیهێنانە، ئەمەش پاڵدەنێت بۆ ئەوەی وزەکانی بقۆزێتەوە بۆ باشترین ئاست و بەم  بەهێزترین فاکتەری پاڵنەر بۆ تاک مەیلی خۆب
گەشەکردندا   لەگەڵ  پێداویستیانە  ئەم  پاشان  ئامانجە،  ئەم  بگاتە  بتوانێت  ئەوەی  بۆ  دەکات  ڕەفتارەکانی  ئاڕاستەی  تاک  شێوەیە 

پێویستی بە قەدرزانینی  ێویستی بەدەست هێنراودا چڕ بێتەوە:  پەرەدەسەنن لە تاک و کارلێکەکانی لەگەڵ ئەوانی تردا بۆ ئەوەی لە دوو پ
 .خۆبەگەورەزانینپێویستی بە و ئەوانی دیکە 

:ی روون ە د   ی کچوون ێ ت   یکان ە کار ۆ ه   

 شەمەئ ت،ێبەن داەکەزموونەخود و ئ ی مکەچ وانێن ەل کییەنگەهاوس چیه ەک داتەوودڕ کێ)ناگونجاندن( کات یروونەد یکچوونێت
  ی کانەو حوکم ەکۆریب ەیوێهاوش ەکردوو یتاک دروست ەیزموونەئ وەئ ەک ووبداتڕ ەیەوانەل ،ۆیخ ە ب شتنەی گ ۆتاک نادات ب یتەارمی
  ەڵگەل انی  تێب بەدەئەب ە تاوەرەس ەل ۆڤمر ەیەوانە. لسەکە تاک یخود  یکانەحوکم  ەڵگەل ییەهاوکات ن  مەڵ ب ت،ێب ەکید یوانەئ
لا   انێیل ەیەوانەو ل زاننەواجب د ە تر ب یوانەئ ەک یسەک انی ی تیەەڵ مۆک یسنووردارکردن کێندەه  ەب تەبارەس واتڕتردا ب یسانەک
پاشان   ،ەیکەخود  یمکەو چ ەزموون ەئ م ەئ تێناگونج داۆیخ ەڵگە ل ە چونک تێ نێوێانشەید انی  خاتەد ێی زوو پشتگو رۆز م ەڵ ب ت،ێچەن

  ۆیخ یئاگابوونۆخ یدژ  ەل یرگرەتاک ب داتەوودڕ دات،ەوونڕ ەمەئ داتەدڵوەه بات،ەد یرگرە ب ێڵیف ینانێکارهەب ۆ ب ناەتاک پ
 . ەی کەناسنام یکانەرم ۆف ت ێگرەردەو یاوازیان جی ت،ێبەدروست د دایتیەساەک ەل اینیفرۆزی ش نجامداەئ ەل ەک کات،ەدروست د

  نجامەئ کردنیینماڕێ یکار ەیەئاراست مەئ ێیپەب ەک ووڕ ەت ۆخست  یناغ ۆق کەڵێمۆک نگیلێش: کردن یی نما ڕێ   ەی س ۆ پر   ی کان ە ناغ ۆ ق
.تێدرەد  

  ە ل  کێ کیە  ەکەژکارێاوڕ  ەڵگەل   ککردنێکارل  ۆب  یژکارێاوڕ  یوتنەکێچاوپ  ە تێد  ەوەمە ک  یکییەکارەئاماد  ەب  نەخۆش:  م ە ک یە   ی ناغ ۆ ق
و   خۆبارود  کەو  ت،ێب  ۆی خ  ەیو ەرەد  ی کانەتەباب  رەسەل  یکانۆگفتوگ  ەک  کێرۆجەب  ،ەکردنەقس  یزووەئار   یبوونەن  ەمەئ  یکانەوتەرکەد
 ەل  تێنێهەشکست د  داەرێل  نەخۆش  ۆیەب  ،ییەن  یسەک  ینیەو لا   ستەه  کەو  یمکەچ  کێندەه  یمانا  یئاگادار  نەخۆش  هاەروە. هکانەسەک

  ە وەئ  ۆیەب  ت،ێ بەقورس د  شقکردنەم  نەخۆشەدا  ەر ۆج  م ەئ  ەڵگەل  یژکارێاوڕ  ی کێکار  شداەرێبکات، ل  رەسەل   ەیو قس  ەی کەشێک  ینیناس
  کردن،یاری  یرەسەچار  انی  ،یگروپ  یژکارێاوڕ  کەو  ت،ێنێکاربهەب  دا ەلۆپ  مە ئ  ەڵگەتر ل  یرەسەچار  ەیگڕێ  کێندەه  ژکارێاوڕ  یەباشتر وا

 ە کەژکارێاوڕ  یکانڵەوەه  ،ەوەکی د  یکیەلا   ەو ل  ،ەدراوێپ  یو گرنگ ەراویرگەو  ەوەکید  یسانەک  نیەلا ەل ەبکات ک  ستەه  نەخۆش  ەیوەئ  ۆب
 بن. مدارەرهەب



  کات ەد ستەد یژکارێاوڕ یکار ە ب رەرامبەب ەیەکراو شووداێپ یناغ ۆق ە ل اتری ز مەڵ ب ،ەباکانێب شۆخ ەن داەناغ ۆق مەل: م ە دوو   ی ناغ ۆ ق
  وەل یس ەک یتێاریرپرسەب ەل  ۆیخ ەیئاماژ ەیوێچوارچ رەسەل کردن ەقس ەل ەوەتێوەکەدوور د ،یکە رەد یتە باب کێندەه یباسکردن ەب

 یابردووڕ یکانەستەه یواش بن باس ر ەگەئ تەنانەناکات، ت یستاێئ  یکانەستەه ی رۆج یکات، و باسەد یباس ەک داەخانۆبارود
. کاتەد  

  ەی وەئ  ک ەو  مەڵ ب  ،یکانەزموونەو ئ  ۆیخ   ەیربارەد  تێوەکەردەد  وونترڕ  ە کەشۆخە ن  یکردنەقس  یتوانا  داەناغ ۆق  مەل  :م ێیە س   ی ناخ ۆ ق
  ی سانەک ەک ەی وەب تەبارەس تە بیتا ەب ،ەلاواز شتا ێه داۆیخ یوودانڕ ەل  تێبەن یکڕۆڵێ چیو ه تێب  ەووداوانڕو  زموونەئ وەئ یقوربان

  ە کەشۆخەن  ،یستا ێئ  یکانەستەه   ینکاریئ  ە ب  ەڵگەل  یشووێپ  یکانە ستەه  رەسەل  کردنەقس  ەل  ەوامەردەب  هاەروەه  وەئ  ننیبەید  نۆچ  ەکید
  ە ر ەدیتەارمی  ۆب  ییە ن  ەستیشا  شتاێه  م ەڵ ب  ن،ێنەد  اتیبن  ەیکییەت یەساەک  ەک  ەیکارانۆه  وەئ  ینیناس  ەب  کاتەد  ستەد  داەناغ ۆق  مەل
  نەناد  یتە ارمی  ە ک  ەیستانەربەب   وەئ   ینجامەئ  ەل  کات ەد  یزارێب  ەب   ستەه  شتا ێو ه  ،ییەن  یاردانڕیب ی توانا  شتا ێه  ەچونک  دا،ەکار   مەل
 . ەی کییەتیەساەک یکردن ەشەگ ۆبدات ب رەگیکار یارڕیب

بکات،   انداەڵیگەل ەیکییەندەوەی پ ە ب ستەو ه ەوەتێبناس  ۆیخ یشوو ێپ ی کانەستەه تێتوانەد شۆخە ن داەناغ ۆق مەل: م ە چوار  ی ناغ ۆ ق
  داەیکەزموونەو ئ ەستانەه وەئ ینڕیربە د یوازێش ەل ەوەشانەوەڵبکات، و ه یستا ێئ یکانەستە ه ەباس ل تێناتوان شتاێه مەڵ ب
  ەیوەاکردنی ج ەل یتا ە رەو س ەکەشۆخە ن یخود یندەتمە بیتا ک ێندەه یوتنەرکەد ەب ەناغ ۆق مەئ مەڵ ب وان،ەئ تێوەکەردەد
. ەند ەتمەبیتا  ەیکەشێک ەیکەتە باب ەب رەرامبەب ی تێاریرپرسەب کێ ندەه ەب ستکردنەو ه یکانەستەه  

ئازار و   ەب ەڵکێ ت رجارۆز انیر ەسەل کردنەقس مەڵب ،یستاێئ یکان ەستەه رەسەل کردنەقس ەب کاتەد ستەد شۆخەن: م ە نج ێ پ   ی ناغ ۆ ق
 وون،ڕنا یکەیەو ێش ەب مەڵ ب ،ۆی خ  یکانەزموونەو ئ ستەه یکردنە ناس ێپ ەب کاتەد ستەد شۆخەن داە رێل ی شۆخڵد ەب ک ەن تێبەترس د

و   کاتەد ڵ قبو  ییەتێاریرپرسەب  م ەئ وەئ کاتەد ادیز ۆیخ یکانەووداو ڕ ەب ر ەرامبەب ۆیخ  یتێاریرپرسەب ەداننان ب ۆ ب شۆخەن یلەیو م
. شووێپ  ەل تێبەباشتر د یئاگادارۆو خ  ستکردنەه یستەه ەیەوێش مەب  

  ەو ب کاتەد یکانەزموونەو ئ ستە ه ەب ستەه ش ۆخەن ت،ێکرەد سفەو کانەستەه یهاتنیدەو یناغ ۆق   ەب ەناغ ۆق مەئ: م ەش ە ش   ی ناغ ۆ ق
  ە ل شۆخە ن یکانەستەه یکان ییەرەگیکار کاتەد یارید انۆیب ۆی خ یت ێاریرپرسەو ب یندەوەیو پ کات ەد انی باس ەانیت ەباب یکەیەوێش

  یکانەزموونەو خود و ئ داتەوودڕ داەرێل تەسراحیو ئ نینەکێئاه، پ ان،یگر کە، و ونەکەردەد کێ رمۆف ندەچ  ەب دایکردنەقس یکات
. نەکۆگفتوگ یرنجەس ەیگێج  

  کەڵێمۆ ک  شۆ خەن  داەر ێل  تێبەن   ێی پ  ی ستیوێپ  تر یچ  رەگەئ  یەدایژکارێاوڕ  ی کار  یی تاۆ ک  ەل  ش ۆخەن   دا ەناغ ۆق   مەل  :م ە وت ە ح   ی ناغ ۆ ق
بوون ئازار و    وەئ  ی کارۆه  ە ک  ەانداویووڕ  دایشووێپ  ی کانەستەه  ەل   ە ک  کات ەد  ڵ قبو  ەانیانکارۆڕگ  وەو ئ   تێنێهەد  ست ەدەب  ێ نو  یستەه
  اد یز  ەوەزموونەئ  یهانیج  ەخود ب  یندەوەیو پ  یژکارێاوڕ  یکار  ەب تەبار ەس  کاتەد  یشۆخڵو د  ەمتمان ەب  ستەه  شۆخەن  هاەروە. هەشێک
 دروست.  یگونجان ۆ ب تێنێهەد داێیت  ستیوێپ یانکارۆڕو گ ت ێنێنگەسەدەڵه رترەگیکار  یکەیەو ێش ەب ەکەزموونەئ کات،ەد

دروست بکات یتیەراەنێاهڕ یکییەندەوەی پ ەیوەئ ۆ ب رەبەگرت ی رجەم ێس رزەجڕۆ: ی ت یە را ە ن ێ اه ڕ   ی ند ە وەی پ   

ووڕ ە خاتە د ۆیخ ە ل ەانۆیاستگڕ ەینێناکات و و ەساخت کانییەاستڕ رەبڕێ: ەوەرەبڕێ نیەلا  ەل ی تیەناەسڕەو  ۆیی استگڕ.١ .  

ت ێخشە بەدێپ کۆڤێمر کەو ۆیخ یهاەو ب تێگرەد رەنێاهڕ ەل زڕێ رەنێاهڕ: رجەم ێب ینێرەئ یچاوکردنڕە.٢ .  

و  نراونێکارهەب ەک داتەد ەانیکەزار ەنڕیربەد وەب یو گرنگ تێگرەد ەکەنراوێاهڕ ەل ێگو یورد  ەب رەبڕێ: یزۆهاوس یشتنەیگێت.٣
. کانەزموونە ئ کەو یسازەوش کێند ەه ەب ت ەبارەس گات ەدێت ەیوەئ  

دا ی ت یە را ە ن ێ اه ڕ   یند ە و ەی پ   ە ل   ر ە ن ێ اه ڕ   ڕۆڵی   



ە.وەوونکردنڕو  کردنڵو قبو یو هاوکار زۆس  یکێشەک یدروستکردن ەب ەسنووردار رەنێاهڕ یرکە: ئمەکیە ی ناغ ۆق  

ە.شەڕەه ەل ەوەوتنە و دوورک  ر ەبڕێ یستەه ەیوەنگدانڕە ەل ییەت یبر رەنێاهڕ ی: کارمەدوو ی ناغ ۆق  

 وەیڕەداتا پ کەڵێمۆک ژکارێاوڕ  ۆیەب کان،ییەتەڕەبن ەوتڕە ەیوەوونکردن ڕ ۆب رفراوانەب یکێفتارڕە هاەر ۆج ینکردنی: دابمێیەس ی ناغ ۆق
 . تێنێبهیدەب ت،ێنیبەید ەکەژکارێاوڕ ەک ەیەیو ێش وەب ەکەشێک ەیوەئ ۆب ،ەکەژکارێاوڕ ەینێو ینانێکهێپ ۆب کاتەد

ی ت یە را ە ن ێ اه ڕ   ی ندە و ەی پ   یکان ییە ت ەڕەبن   ە ن یە لا   

  یکییەتیەدژا چیو ه تێب کگرتوویەو  کگرتوویە تێبەد شیرەبڕێبکات،  ڵقبو ۆیخ کەو کراویینماڕێ  یسەک تێبەد رەبڕێ: کردنڵقبو.١
. تێبەن  

  ییڵ قوو یئاشکراکردن ەب داتەد  ەکەر ەبڕێ یتەارمی  گات،ەدێت ێیو ل تێنەداد داۆیخ  رەبڕێ یهانیج ەل  ۆیخ  رەبڕێ کێ: کاتشتنەیگێت.٢
. ەوەتێ شارەید داۆیخ  ناوەل ەیوەو ئ ۆیخ  

  ەل کاتەئاشکرا د ەکەرەبڕێ ەی کییەکەناو ەبوون ەکەرەبڕێ ۆب ەمە ئ ەچونک کردن،ەقس ە ل ەگرنگتر رۆز  گرتنێگو ر،ەبڕێ ۆ: بگرتنێگو.٣
. یەداێیت ەک ەی تڵەحا وەئ ان ی ت ەیڵێد ەک ەیوشان وەئ ەیگڕێ  

رزەجڕۆ یواڕب ەب  ،ییەریۆت مە ئ ۆب ییەنماڕێ یندەوەیپ ی ماەبن یز ۆ: هاوسیزۆهاوس.٤ .  

بکات   یئاشنابوون و ئازاد ەب ست ەبدات ه یتەارمی  ەیوەئ ۆب کاتەد ڵ قبو ۆیخ کەو ژکارێاوڕ: رجەم  ێو ب رمەگ ،ینێرەئ یزگرتنڕێ.٥
.دایژکارێاوڕ یشتنیدان ە ل ەیوەکردنۆخ ۆیه  ەتێبەد شەمەئ ککردندا،ێکارل ەل  

.باتەد نداڕیربەد ە ل ۆییخەبۆو خ یوونڕ وەرەب رەبڕێ یوونڕ ەڵ گەل رەبڕێ یکردنەڵەمام یوازێ(: شیاستڕ یبوونە)ن ۆدر.٦  

  ۆب داتەد ژکارێاوڕ یتەارمی  شەمەموکل، ئ ۆب ەژکارێاوڕ یزگرتنڕێ یژکارێاوڕ یندەوەیپ یکانەگرنگ  ە شت ەل کێکیە: زگرتنڕێ.٧  
. ۆی خ ۆب ی نگاندنەسەڵو ه ۆی خ ەب شتنەیگ  

  ۆیەب ،ییەن یکانەشێک یووەڕ خستن  انی رکردنەسەچار  ۆب یژکارێاوڕ یشتنیدان ەبدات ک ەوەب یگرنگ تێبەد ژکارێاوڕ: ێییجەستبەد.٨
. نەدەدەڵرهەس داەکەژکارێاوڕ  ۆیگفتوگ  ینجامەئ ەل ەک داتەد شانیپ ۆی خ ی کانەستەو ه تێبەد یزدار ۆس یتووش داەکۆگفتوگ یکاتەل  

ی عیواق ەیوەرکردنیب ۆبکات ب نراوێاهڕ یی نماڕێ تێبەد ر ەبڕێ: زمیالڕی.٩ .  

ژ  فتارڕەو    ەوەرکردنیب  ەل  ژکارێ اوڕ   ژکارێاوڕ :  ەوەووبوونەڕووبڕ.١٠ د  ەکەژکارێاوڕ  ەینگیو   ەکەژکارێاوڕ  ەیوەئ  کەو  ەوەکات ەئاگادار 
 . تێب ش ۆخ ێیپ ڵید ەک  ەیوشان وەئ ینانێکارهەب ۆب ەکەموکل ەب داتەد ت ەرفەد ەیوەل ەجگ ە مەئ و،ەئ ەتێنەیەگەیو د تێنیبەید

:  دا ە قوتابخان   ی)الارشاد المدرسی( ژکار ێ او ڕ   ە ل   ی ر یۆ ت   ی نان ێ کاره ە ب   ی کانە ئامانج   

بکات  ی استەڕبۆو خ تێ شتبەیگێپ اتر یز ەیوەئ ۆ ب ندکارێخو  یدانیتەارمی .١ .  

رەاتنیو بن ینێرەئ یکەیەوێش ەب وتنەشکێپ ۆب ندکارێخو یدانیتە ارمی.٢ .  

 . ی تیەەڵ مۆک یکردنە شەگ ۆب ندکار ێخو یدانیت ەارمی .٣

:  ە ک ە ریۆ ت  ە ل   ە خن ڕە  

.بنەن واڕە  ەئامانجان م ەئ ەنگڕە ەکرد ک یر یبەل ،یکانەئامانج ەب شتنەیگ ۆدا ب س ەکەتاک ەب یئازاد رزەجڕۆ.١  



. ە ستەه رەسەل ی رنجەس اینەو ت خاتە د ێنائاگا پشتگو رز ەجڕۆ.٢     

 . ییەن کانییەروونەد ەوانێو پ ەوەکردنیتاق  ەل یزە ح رزەجڕۆ.٣

:ە ک ە ر یۆ ت   ی کانە سوود   

. تاک  یخود یمکە چ یکچوونێت ەب ست ەوەیپ یکانەکچوونێت  انی ەشێک ە ل رۆز یکەیەژمار ەڵگەل کردنەڵەمام ۆ ب ەگونجاو.١  

پاراستن و  ۆب ۆییناوخ یکێرەنڵپا ەک ەیوەو ئ کات،ەد یرەیس ینێرەئ یکەیەوانگڕ ەو ب  تێگرەد ەیرادیو ئ ۆڤمر ەل زڕێ.٢
. دۆیفر ینێرەن یریۆت ەیوانەچێ پ ەب ت،ێنەدڵپا ۆیخ یدانێپەرەپ  

. کاتەد وتەکەکات و ماندووبوون پاش ۆیەب ،یکار یش ەیقوتابخان ەب تێکرەد راوردەب ک ێکات یەراێخ یرە سەچار.٣  

  نیەلا ە ل یکانییەرەسەچار ەکیکنەت کانداۆڤەمر ەڵگەل کردنەڵەمام  ۆب نێگونج/ربنێف ی ئاسان ەب تێ توانرەئاسانن و د یکانەکیکنەت.٤
. ەکید یسانەو ک ەیەه انۆیییمر یکەیەئاراست ەک راونیرگەو ەوەژکارانێاوڕو  رانەرکەسەچار ەل کێرۆز  

 یرەوهەج  ەب شەمەبکات، ئ داەڵیگەکار ل ەی وەئ شێپ ەوەکاتەد  ک ێسەک یانیو ژ یهزر ەاستڕئا ین یزان یستیوێپ رەسەل ختەج وەئ.٥
 ەل ەک تێد دواداەب یرەس ەچار یناغ ۆق  شەمەئ ی رەسەچار ی ندەو ەیپ یاتنانیبن ەل ەجگ ت،ێزانەد رکردنەسەچار  یمەکیە ی ناغ ۆق
 بوو.  یرەنتەس کانەزموونەئ  یورەد ەل رکردنەسەچار  ی ناغ ۆقپاشان   ەرەنتەس کانەستەه یورەد


