
 
 
 

 ت یۆ ر ی   ش ی کار ی   پل ە ب ە ند ی   ل ە ل یە ن   هان ز ایزنگ )ڕە ه ە ند ە کان ی   ک ە سا یە ت ی( : 

  یندەبەو پل یندەبەپل یکخستن ڕێ یلێدۆم ەک ەریگشتگ ندار،ی چ ،ەییکهاتێپ یکەیەوانگڕ ،یتیەسا ەک یمەستیس ۆب زنگیئا ەیوانگڕ
 کخراوداڕێ یکییەند ەبەپل ەیوێش  ەل انۆیخ یو گرنگ  یریگشتگ ێیپەب کانەتەفیو س فتارڕە یکردار و خوو ،کاتەد وەیڕەپ
. کخراونڕێ  

:  ندەهڕە یمکەچ  

  یرزەو ب یو پان یژێدر ۆب  ەیەئاماژ  ندەهڕە ەیزاراو، تێورێبپ  تێ توانرەد ەک ەیەیادڕ وەئ یواتا ەب ییەرکاریب یکێمکە: چندەهڕە
دوو  ی تیەساەک یکانەتەفی س ەل کێرۆز، ەوەتێبگر کانییەروونەد ەندەهڕە ەیوەئ ۆب ەفراوانتر کراو مەڵ (، بکانییەکیزیف ەندەهڕە)
و   ەپل کێتاک مووەه،  ( ێاوکڵەڕ/ د ی(، )ئارامەوەرکردنی/ ب یتیڤیسڵمپای(، )ئچبوونە/ ملک کردنڕۆڵنتۆ: )ککەو، نیندەهڕە
  ی ئامراز نیندەچ ەب کانەندەهڕە ،ییەن ەکەندەهڕە ەیژکراوێدر ەیوەرەدەل ک ێسەک چیه ەو ، ەیەه ندەهڕە کیە رەسەل ەیگێپ
ە. (حسوسە)نام  بستراکتەئ یک ێمکەچ شیت یەساەک یندەهڕە ون،ێپەد ەوانێپ  

ساااااايةهة دة ةندة  ةيةر َةكريَت َة ديَؤةة بيياوةييةوة بؤَاةديَتةوة  بة  ئايزينك وايدةبينيَت كة ناكريَت وا بير بكريَتةوة كة كة

ذاااااييَيذةر بااييَيذةر  َةيااديريرة كاة باة كرَةية باةد اةية َة يَنياَت  يااة باة مياةنة كاةياةوة  يَكيااة بةَ بَونة  اةنادياَك بناةيااة ؤ

وَيَ   ََة دةؤتا راة ناا ياَتخ ئيَ وَ اد َة يَنياَت  بييااوةيياة  اةوَؤيراوةكااة  بي ئاايااَةكااديياة بييااوةيياةكااة  باة َةدبرزينيَكيَ  ئاايزناك َة

سااااةدبة ية َةياد بيياوةيية  ئةوي  بيياوةيية  بةلآم  يَكهاهةة َيكةة َياديكراو َة كيئةنداية ن اوةندية َةياد  ياة كيئةنداية 

وَيَكة يررنطر كادا َة َياديكرَنة دةؤتاد َةيريَرزة.  بة دؤوَة  ية كاهيَك َةيرةلَ ذينؤةَا كادَيَك َةكةة  دؤ

مااااايََاةة بييااوةية  ئاةوةة هيَييني  َةكرياَت  ة (genotypeباة واهااياةكيَ ئاايزناك  يَيَاياة ئاةوةة باة بييااوةية َةيرَاةديَتاةوة ؤ

وَةهة ماايََاةة دووا ذاا  ( phenotype  النمط المظهري -بريتيية َة ؤ وَينةوةة ةان بريتيية َة ؤينيهايث  َةدبرزيني  َنةدة بي َيَكي

 بيياوةية  ئايزنك بةم جيدةة  َادةوة  يَناسةة َةكاتخ

 جينيهايبخ  يَكهاهةة بيياوةية هاكة. .1

وَةهة  .2   يَكهاهةة بيياوةيية  بةدئةنجاية كادَيَكة جينيهايبر ذينؤةية.ؤينيهايبخ دووا

( فتارڕە یکخستنڕێ) ی تیەساەک یندەبەپل یکخستنڕێ  

 

 

 

 

  

 دة ةند

 سيراو  ةسلوةهةكاة

 وةلآيدانةوةة دا اهَو ؤَةسةد دا اهَو  ياة  َو(

(وةلآيدانةوة جيدييةكانن) وەڵمە چۆنایەتییەکان   



 
 
 

  ەیکییەگشت یئاست ێیپەب  یندەبەپل یکەیەوێ ش ەب ەک تێگرەد ۆخە ل یفتارڕە ی کخستنڕێ یچوار ئاست  زنگیئا ەیوانگڕ ەل یتیەساەک
:ەل  نیتی بر ە"، کنیرترۆز ۆب ەویەگشت نیمترەک ە"ل ن،ێکرەد یندەبەپل  

  ەل ێنو یکێخۆبارود ان ی ک،ێزموونەئ ک،ەیەوەکردنیتاق  ەیوەمدانەڵ و کەو تنەبیتا ەیوەکرد ەمانە: ئجۆرییەکان ەوەمدانەڵ و
.اندایژ  

. نەدەوودڕ ەدووبار خداۆبارود مانەه ە ل ەک تنەبیتا یمەڵ و ە مانە: ئراهاتوو دانەوەیمەڵ و    

  نییریۆت ییراەادگیبون ی مک ەچ کانییەندەتمە بی. تارمنە: شکەو یکانەتەفیس ەل ییخوو ەیوەمدانەڵو یکێکوپڕێ: کانەتەفیس  
.ستنەبەد ەوەبووەدووبار یمەڵ و کەیەژمار وانێن ەل کانەرکراوێچاود ییەندەو ەیپ ەپشت ب ەک  

  کانەخشە. ننۆڕیگۆخ   کوەو ،یگشت یکێخشەن ینانێکهێپ  ۆب ی ندەتمەبیتا  کەڵێمۆک یکخستنڕێ(: کانەندەهڕە)  کانەخشەن  
. کانەرۆراوجۆج ەت ەفیس وانێن  یندەوەیپ ەل نیتیبر  

زنگ:یئا یشکردنەداب  ێیپەب ی تیەساەک یکانەندەهڕە  

ە:ل  نیتیبر ەک تێبەه یت یە ساەک یکانەندەهڕە ەک کاتەد ە مانیگر نگیسیئا رداۆج  یئاست ەل  

.النبساطیة  ١  

.العصابیة. ٢  

.الذهانیة. ٣  

.الذکاء. ٤  

: تێزانەد ەمانەب ندەهڕەدوو  نیارتریو د نیگرنگتر ایزنگئ  

.النبساطیة/النطواء. ١  

. .العصابیة/التزان النفعالی٢  

  : ەوەناو ەب رەرامبەب ی کەرەد یندەه.ڕە١

 ەوامەردەب یکێندەهڕە ،ەیەه یرەمسەدوو ج ەکێندەهڕە انی ییەرەمسەدوو ج یرەفاکت )النبساط/النطواء(ەوەناوخوار/ەشتیرهاوەد
و  نیباوتر انیوانێن  یکانە)پل انیوانێن یکانەپل ەک و،ڕەتوند ەیوەتوند و ناو ییکەرە: دەوتووەکەڵه دایوڕەدوو توند ەل ەک
.ەرکراویداگ  ەوەاوازیج  یتاک نیەل ە( لرترنۆز  

 

 

 



 
 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

)المنبسط/المنطوی( :وێنەیەکی وەسفکەری دەرەکی و خۆگۆڕ   

  ەب یستیوێپ ،ەیەه یرۆز ڕێیهاو ت،ێوەشد ۆخ یکانەنگە ئاه ،یتیەەڵ م ۆک یکێسە: کیکەرەد  یک ێسەک یکانییەفتارڕە ەوتەرکەد
وروژاندندا   یدواەب ا،ی نەت  ەب ییەن ندنێخو انی ەوەندنێخو   ەل یزە بکات، ح ەڵ گەل ەیقس ەی وەئ ۆب ەیەه یرەوروبەد یسانەک
  چ یه ێب ە)ب ەکانڕییەجاەت ڵ گا ییەاری  ەل یزەح ،یڤەسڵمپایئ  یکێسەک یگشت ەب کات،ەد ەڵەمام راێخ ەوەرکردنیب ێبەب ت،ەڕێگەد
(، ەییساد ە)ب تێگرەردەو ی ئاسان ەب کانەشت ،ییەانکارۆڕگ  ەل یزە ح یرۆزەب ن،ەئاماد ەشی مەه ی کانەمەڵ خراپ و یکێستەبەم
و   را،ێخ تێبەد یزدارۆس یتووش ،ەیەه یزێانگەڕش یلەیم  ،ەو چالک وڵ جوو ەشیمەه ت،ێوە شدۆخ  یشۆو خ نینەکێپ ،ەنیشبەگ
. تێستەنابێپ انیپشت شیکجارێندەناکات، ه ۆڵنترۆک یورد ەب ی کانەستەه یگشتەب  

  ،ەبێکت ەل ی زەح ەکید یسان ەک ەل اتریز امان،ێڕت رمن،ەش امان،ێڕت نگ،ەدێب یکێسە: کۆڕگۆخ  یک ێسەک یکانییەفتارڕە ەوتەرکەد
 ،ەیەداهاتوو ه ۆپلان ب ە ختەشوێپ یلەیم ،یکانەکینز ڕێهاو ەل ەجگ  ەکید یسانەک ەڵگەل  یکانییەندەوەیپ ەو دوور ل گەدیە

  ەوەگونجاو یکییەجدد ەب ەژانڕۆ ی انیژ یکانەت ە... بابباتەد ،ییەوروژاندن ن ەل ی زەفتار، حڕە ەیە ه راێخ یڤیسڵمپایئ ەل یگومان
  یکەیەوێش ەب نەگمەد ەب ،ەوەتێڵێهەورددا د ڕۆڵینتۆک ر ێژ ەل یکانەستەه ،ەکخراوڕێ یانی ژ یکێوازێش ە ل یزەح ت،ێگرەردەو
  ەرە وێپ ەب رۆز یکییەگرنگ ،ەیەه ینیشبڕە یلەیو م ەکراوێ پەمتمان ت،ێ بەد ڕەتو  یئاسان ەب ییەوان کات،ەد فتارڕە ەزانێانگەڕش
. داتەد کانییەخلاقەئ  

( ی روون ە د  ی ر یقامگ ە)س   ی زدار ۆس   ی نگ ە هاوس   ە ب   رە رامب ە ب   یر ی مارگ ەد   ی ند ە ه .ڕە ٢ :  

  تێبەد ت،ێوەربکەد ەنیق ە استڕ ەییمارەد ەیوەئ ۆب مار،ەد ی شۆخەن ەوات ،یروونەد یکییەشۆخەن ەتووشبوون ب یلەیم ۆ ب ەیەئاماژ
. تێبەه ەیینگیژ ی فشار یرزەب یکەیە و پل یر یمارگەد یرزەب یکەیەپل  

  ەک ەیەه ییەزدارۆس ەسەک وەئ دایکێرەس ەل ەک کدا،ییەوامە ردەب ەل ییەرەمسەدوو ج یکێندەهڕە  یزدارۆ س ینگە/ هاوس یریمارگەد
  ەل دات،ەد شانین انیژ ەل  مە ک یکییەندەزامڕەو  ک،ەڵخ ەیرب ۆز ەب راوردەب ەب کاتەد ینێرەن ی ستەه یاتریز یکەیەپل ەب ستەه
  ی کێئاست ەل انی ... ژزموونکردنە ئ ۆب انیلەیم ەک ن ەه انیو ن رمەن یکێسانەک یریمارگەد یندەهڕە شدایتر ەیکییەتاۆک

 النطواء  النبساط 

 يحب العزلة اجتماعي

مندفع    متروي جدا  

 يحب الروتين  يحب التغيير المستمر 

 متشائم  متفائل  

عدواني  يكون   أن نادرا  يميل إلى العدوان   



 
 
 

 رفراوانەب یسەک کەڵێ مۆک داەیکەرەدوو س وانێن ەل ەک ەرۆفاکت  کداێکاتەل ک،ەڵخ ەیربۆز   ەڵگەل راوردەب ەب یەترداینڵاقەع 
  ینۆڕیگ ۆب ەیەه انیو توانا نەکەد یرمەو ن یرمەنو  کانییەزدارۆ س ییەندەتمە بیتا ەل کەڵەیەک ێت ی تیەراەنێنو ەک ت،ێگرەدۆخەل

. ەکەخۆد یکانییەستیداوێپ ێی پەب انیکانەفتارڕە  

. ەوەنگیژ ە ل ەربووێف یکێفتارڕە هاەروەه دا،یریمارگەد یشۆخەن  ەل ەیەه ەی ورەگ یکڕۆڵێ ناتیج*  

. یمۆنۆت ۆئ یمارەد یمەستیس ۆی هەب ەکێمەڵ و ەییمارەد یمەڵ و*  

:یزدارۆس ینگەهاوس یس ەو ک ،یریمارگەد یندەهڕە رەسەل  رزەب ەینمر یرەسفکەو یکەیەنێو  

:ریمارگ ە د یکێسەک یفتارڕە یوتنەرکەد  

  یکێتڵە حا ۆب انەیوەانەڕگ ی ختەس ت،ێکرەد داێت یوەڕەادیز انییزدارۆس ەیوەمدانەڵ و ،یزدارۆس یوسانەڵ و ه یریقامگەناس   
  انیرۆز ێیاوکڵەڕو د یرانەگ ین ،یوەمخەو ک ەشێرئەس کەو ەییستەج یکچوونێت کان،ییەزدارۆس ە زموونەئ ەب نەڕیپێت یدوا ییئاسا

.بوونڕەو تو رمن،ەش ،یگرژ ،یکۆمەخ ،یروونەد یبار یانۆڕگ ،ەیەه  

:(ریگێج ەوییەروونەد یووڕ ە)ل ەوییەزدارۆس یووڕ ەل نگە هاوس یکێسەک یفتارڕە یوتنەرکەد  

  ت ێتوانەد یئاسان ەب واەئ ت،ێوەبک یزدارۆ س یکێرەهاند رەه رەب رەگەخاو و لوازن، ئ یگشت ە ب یکانییەزدارۆس ەوەمدانەڵو    
  ەل ەدوور ەیوەب ەندەتمە بیتا هاەروەه ،ەیەه یکانەستەه یکردنۆڵنترۆک یتوانا ،ەئارام ،ۆیخ یی ئاسا یخۆد ۆب ەوەتەڕێبگ
.مەخێو ب ێاوکڵەڕد  

:کراوەیی )العصاب و النبساط( و    ی ری مارگ ە د   وان ێن   ی ند ە وەی پ   

.نۆڤمر یتیە ساەک یتەڕەبن یندەهڕەدوو  یریمارگەو د ییراەگەوەرەد  

  یندەهڕە ەب تێتوانرەو د ت ێنازانر ی شۆخەن انی کچوونێت  ە ب یریمارگەو د نۆڕیگۆخ  ەک ەانخستوویرەد کانەوەنۆڵیکێل ەل کێرۆز
. تێبکر ژمارەه ستراوەو ب وامەردەب  

  نیەل ە ل ەک ەوییەتیەساە ک ەیانیی تاەرەس ییەریۆت وەبوون ب ستەوەیپ نۆڕیگۆخ/ییراەگەوەرەو د ،یزدارۆس ینگەهاوس/یریمارگەد
. ستبووەبێپ ی پشت دایریمارگەو د رچوونەد یریۆت ەل سنکیئا ەک درابوون،ێپ ەیرەپ ەوەکراتسۆپیه  

ئايزنك بةم جيدة مارؤةةة َةياديريرة ؤاَصااابية( َةكاتخ  ةد يةكيَك َة يةيكدادةكاة كيئةنداييَكة َةيادة ناوةنديياة  ةيةو َة  

ساااااتنةوة  ةانيادييةكاة َة  ياااااك بة يةكَييةوة َةبة ساااااتةو ييَ ماااااةكانة جة بنةدزةهدا َة ديَرزةوة َةيادة َديَذ  يَكديَنر  ةيَو بة

ساااتةوةديية ياااراوةكانة ئةندايةكانة  ة ياااةكيَ ساااَوَكة نة  ياااكةوة بي يا وة َةيرَاةنةوة   ةدوة ا َة ديَرزةوة َيكةش  يَكديَن َة ييَ

جةساتة  ئةيةش َةبيَتة  ية جَوَةة ئيراَة  ةيَدةبادة كيئةنداية َةيادة ناوةندة  كيئةنداية َةيادة ساةدبة يناة  ةية  كة 

ااااااامكيياة ئيراَي اَة نااوةكاةياةوة َياادة هاايياةهاة باة  ذاااااتاةكاانة باةدَةواييَونة ذياانة بَوناةوةد. كيئاةناداية  اةد  ياة َيااديكراوة  يََي

 َةيادة سةدبة يش َابةش َةبيَت بي َوو بةش  يَياة َةيرَهريَتخ كيئةنداية ؤسميذاوة(ر ئةوةيَي  كيئةنداية ؤباداسميذاوة(.



 
 
 

سااااا  هَانااة كيئاةناداية َةياادة    اَة ئاا وَكيادا َةيراةدزيَتاةوة بي جيااواةيياة بييااوةيياةكااة  اَة نيََاة  اة اااااااابياة(  بيياة جيااواةية ؤاَص

ااااااَنكاة  ةنديَك كةَ بة  يَة  يَكهااهةكانيااة ئاياَةييااة هياَداية  هاكَ كيئةنداية َةيادة  ساااااةدبة ي بي يريدزانكاادةر ودووذاندة  

ذااااوة بة  يَزةوة وة ماااية ةؤد كةيَياة سمي سااايَ هَاناة ئاياَةبا لآية  ةيَو ئايراَادكةدةوة جياواةةكاة بداهةوة  بةلآم  ةنديَك كة

 هيَداية.

اااا     اااةوانة وةلآم بداهةوة  نةك بة Nervesاااَنكة َة ذيَر  ةََيةدجة ؤاما سااَوَكةة ناو (َا َةوانةية هاك بة هَندكرَنة يا

سااااتؤيريية جيدة  ذااااييرةدة َيكة  ةيةو ئاياذة بة  ةيَة سااااتةيةكة ي اااااةكانة. بةلآم ئادا سااااَوَكةكانة ،يلَ  ياة ،ا جياواةةكانة يا

 وةلآيدانةوةياة َةيرةلَ يةكَيدا َةكات   ةداةندة  ةيَةستؤيرييةكاة ةؤد بةدة ن .

ااااااابي (ياة  ةَ    ااااااةكرَادة جياواةة ؤاَص مااااارؤةةة  يية جياواةةكانة  ةد ساااااَوَة  َةبةدئةوةة  جيدة وةلآيدانةوة ةؤد بة 

وَة ةستيييانةة كة َةبنة  ية دووَانة ؤاَصاا (. وََيَذتة  ا  َةبة ييَت  سةبادةت بةو  ة

سااةية كة بة ةؤدة    ااااوة هَند َةكات  ئةو كة سااَوَكةكانة َةيَ ذااتيَكة ها،يكاديدا يا وََيَ سااةة َة  ة هيَيينية ئةوة َةكريَت ئةو كة

سااةة بة  سااتي َةبيَتةوة َة ذيانة دؤذانةيدا   ةدوة ا ئةو كة وَة ة اااابة( َةيادة بَوة  كاهيَك دووبةدزووة  ا يااةة ؤا سااةدئيَ مااة  هَو

وَة ةساتي ياة ياندووبَونة هَندكرَنة ياساَوَكةة   يا  وةلآم َةَاهةوة  ئةو كةساةيانة كة ئاةادة  يا   ةية  كاهيَك دووبةدزووة  ا

ساكة هَند َةكات  ئةوةياة بة مة ماةدزانؤيَزيدا َةاايَت  كاهيَك  ساَوَكةة ،يلَر با دؤذانةة ذيانة َةبيَتةوة   ةدوة ا ئةو كةساةة يا

اَ ساااااتيياةك َةبيَتاةوة  اَوة اة ساااااتية دووباةدزووة  اا اَوة اة وَة باة يَراية َياَدةَات كااهياَك  اا ساااااةة َ ة ذياانة دؤذاناةيادا   اةدوة اا ئاةو كاة

وَة  ةية.  َةكةويَتة سةد ئةو كةسة نييانةة  ةيَةستؤيرية نة يمية َ

ماة    ماةدينر  يَرنة ةَة  -بةلآم دة ةندة َووةم مة ئايزنك بريتيية َة كرانةوةو دوو ي ماةيريرة  ياة َوودة ةديَزةر  ةوَكة  يري

وَيةة  بي  مااااارؤةاةكرَنة َةدوونية  اةنادياَك ئاا ساااااياَك  اةياة  باةلآم  باةدانياةدة  اةوَكة كراوةو ةؤد بلوةَ  ئاةم دة اةنادة مة  اةيَو كاة

مااااةئةيةش ئايزنك يرريمانةة ئة سااااةنط بَونة َة نيََاة  -وةة كرَ كة كراوةيةر دوو ي سااااة  او مااااةيريرةر َوودة ةديَزة   ر يري

مااااااةيريرو  ساااااة يري مااااارؤةاةكرَنة جيااواةيياةكاانة نيََاة كاة وَة  ياااااكاة   اةدوة اا  اةو واة يَنااة ةاَك"ةو ةودووذانادةةة  ََة ييَ

اااااةيكة ؤاَك" اَل ائة( بةو يَ ااااايََةة  اااااَاد سااااة كراوةة َا َة  ذااااييَيذية ؤهاييةهة بة َوودة ةديَزر كة يةة هاييةتمةندييةكة ؤ

اَة بناةدزةهادا  اَة َةدوونزانية نَياَدا يريَرزاوة  كاة  وَيَكة يراةودةيااة  اااااااةيكن كاة دؤ َةياادةكااة(  بيياة  يَيَاياة ودووذانادةر ؤاَك"( َوو 

 ؤيزييَيذية دووسية يرةودة ةباؤليفة َانةدة ةاداوةة يةدجدادة  يَيكةمة كرَ.

ساااَةية ئةوةيةخ ئةو ئايراَادكةدةوةيةة َيَت ياة دوو َة بَونةوةدةكة َيَت  َةوانةية َة     اااةيكة ودووذاندة ةؤد بة  ساا  َة  يةبة

ماانة َةيادييةة ودووذيَنراوة   ساةدكةوهَو بيَت  ئةو  ذات  ساةد  ةساتةوةدييةكانة  يَ ماانة َةيادييانةة َةيرةنة  ساةد ئةو  كادكرَنة 

نادناةكاةة َةيرَاةد وَيَن ودووذا ساااااتؤيريياةكااة  يااة ئاةوةة  يَة َة اَة  اةيَة اَة ديَؤاةة كيئاةنادايياَك  ناة َةيااديياةكيَ  مااااااا تاةوة بي  يَ



 
 
 

ساااتنةوةو  ساااتيَتةوة  بة بةَ ئةم ودووذاندةر يرَا ساااتةوة َةبة ماااانة َةياديية جياواةةكاة بة هةواوة جة ةيرةيةنةدة َةيادةكاةة كة 

وَنةدة َةيادييةكاة  َة داستيدا  يض ؤيَربَوة  ياة دةؤتاديَك دووناَات.  يرةياندنة  ا

بةلآم ؤاَك"( كرَاديَكة  اومايََةة َة  يماضيااَونة  َة وةلآم نةَانةوة ؤ ةدااةكرَاد(يَك  كة هيايدا وةةة جةساتة ئاةاَ َةكريَت    

اااَنكة ؤاَك"( هاييةتمةندية ؤ مااكرَنةوةة وةلآيدانةوةكانة جَوَةو ؤيَربَوةر بيركرَنةوةية   (ة  واهة لحاءبة َةدبرزينيَكيَ   ايي

ساااَوَكةية  ياااة َة ياندووبَونة َةيادة ؤ ائة(  يررنط ئةوةية جياواةة َة نيََانةر نيََاة ياندووبَونة يا ياااك  جيديَكي  ََة ييَ

 بكةين  كة ئةوةة َوايياة جيديَكة هةواو جياواةة.

ئةو بةوَؤةنةويذاتة ؤاسذالرات( بنةدزةهيية كة ؤاَك"(و دووذاندة بة كةساايةهية ؤَواة كرانةوةو دوو يماة( َةبةساتيَتةوة  ئةوةية   

 جياواةة. ئةو  يَرايية كة ؤأَك"( َة ناوة َةبات  كة هاكةكاة َة هيَكرزاية  يَكهاهني ؤاَك"(ر  يَزة ؤأَك"(

بة مايََةيةكة يريا  كةساة كراوةو دوو يماةكاة مياة بة  يَراية ؤاَك"(  يَكديَتر  رةة بةدةة ؤاَك"(ي  َةَؤةنةوةو مة ئةم   

مااااةيريرو َوودة ةديَزةكاة ؤاَك"( َة مياة بة  سااااة يري سااااةد ي كيهاية َيَت  َة ميةكة َيكةوة كة مااااة َة جيدةياة ؤاَك"( بة  يََا

 تيَكة كةيةوة  يَكديَتر بة  يَرايي  َةناو َةايَتر كيهاية َيَت. يََامييةكة ةؤدو  رةو ئاس

اااااةكدادة بة بَنياَة جينيهيييية  ََة ذينؤةة جيديَكة    يااااكن   دووبةدزووياة َةبيَتةوة َة كاهيَكدا  ئةو بَونةوةدةة كة َةيث

مااةيريرةر َوودة ةديَزية ؤينيهيؤر بي جيدة ا  مااةر يري َياديكراو  كادَيَكة نيََاة ذينؤةو جينيهيث َةبيَتة  ية كراوةيةر دوو ي

سااالوةهة بةداييةكانة وةك مااايََةة ئةم  ة ااااامكة  َابةش َةبن  ئةيةش َة  سااا ر  َ كييةلآيةهةر  َدذيبرَة ؤامندؤااية(ر بالآَة

  اوكيَيةيةة  َادةوة وةس" كراوةخ

سااايةهة دةؤتادة -ش وَيَكة  -َ= َ ت ×    واهة كة يااانةة َيَكداة ؤ×(  يض دؤ يااةيةَا ني سااايةهة  يَكهاهَوية × ذينؤة  َةم  اوكيَ كة

وَكَ هةنها ئاياذةية بي كادَيَكة نيََاة  ةدَوو  يَزةكة.   بيركادة نيية  بة

ساااتةكاة  وةكَ يةيدر ئادةةووكرَة بي هَندوهيذة  يةيدر    ساااتة بة  َوةكانة بيركرَنةوة  ياة ئادا ااااَادةم  ةيَة سااا   بةلآم ئا

اااااان  بريت  َة هَندةدزةوية ئيتنيكة  ساااااتة هاييةهةكانة ئةوانةة بة مة هَندوهيذيدا َة ااااااة ئادا ساااااكة  كة ئادةةوو كرَة بي نا

ذاااة بة تيادي ساازَاة  ديَ وَييريدزة نيََاة ؤاَصر،ة(ر  ساالوةهانة بةدئةنجاية كاديؤةدية ئا سااةدباةة  نةهةوةية  ئةم  ة سااتةوةدة   ة  ة

 ؤينيهيبر ودووذيَنةدةكانة ذينؤةة.

کراوەیی)العصاب و النبساط( و  یریمارگەد وانێن یندەوەیپ ەیوە وونکردنڕ  



 
 
 

                   

ی)بعد الذهانیة(:رون ە د   ی دوا . ٣  

  ەو ئاماژ ەیەه یبوون کانداۆڤەمر مووەه ەل اوازیج ەیپل ەب  ەک ییە تیەساەک ی کێخشەن انی یت ەڕەبن یکێندەهڕە یروونناسەد    
ەندە هڕە مە ئ رەسەل کانەنێیم ە ل ەاتری ز  کانەرێن ەی نمر ەک تێکرەد ەوەب . 

: یروونە د یکێسەک یفتارڕە یوتنەرکەد      

  ەل یباکێب ،ەکید ی سانەک ەب مبوونەخێب ق،ڕە ست،ەهێب ،یڤسڵمپایئ ر،ەنتەسۆخ ،یت یەەڵ مۆک ەسارد، دژ ز،ێانگەڕش   
. ڵەجوو یبوونەن ،یکەزار ەیوانگڕ ەیوەمبوونەک کان،ییەترسەم  

(، تاوانباران و  یکۆم ەو خ یکیمان ا،ینیفرۆزیش یخۆ)د کانەروونناسەد کوەڵب ،ییەن یروونەد یشۆخەن یروونەد ییروونناسەد
. نەکەئاشکرا د ەندەهڕە مەئ ر ەسەل رزەب ەینمر کانیەسیروونپەد  

و  ییراەگەوەرەد ی کانەندەهڕە کە)و ەیەه یزێهەب ەیی ماوۆب یکیەماەبن یروونەد یندەهڕە ە ک کاتەد ەمانیوا گر سنکیئا
. (یریمارگەد  

.ەیەه دا یروونەد یشۆخەو ن یروونەد وانێن  ەل زێهەب ی کییەندەوەیپ ەک ەوتووەرکەد انۆیب یروونەد یشکانیپز*  

  مەک یکەیەماو یدوا ەک ەیانیروونەد ەکیدا وەئ یکانەوەن ە ک ەوتووەرکەد انۆیب ەوەکانەوەنۆڵیکێو ل ەوەکردنیتاق   ەیگڕێ ەل*  
  ی فتارڕە یرزەب ەیپل  ەوتووەرکەد کراون،ەردەروەپ ەوەکانییەئاسا ەکیباوک و دا نیەل ەو ل راونیرگەو انێیل انیکبوونیداەل ەل
. نەخەردە د یرو تاوانکا یروونەو د یروونەد  

  یشۆخە( و ناینیفرۆزیش تەبی تاە)ب یروونەد یشۆخەن وانێن ە ل کینز یکییەندەوەیپ ە ک ەوتووەرکە د انۆیب هاەروەه*  
. ەیەه دایروونەد  

  یستەه ێسارد، ب ر،ەزارکێب ،ەوەکشان ،ەشێاکڕرنجەس ەک  کڵێمندا ەینێ: ونداڵ مندا ەل رزەب  یرونەد یوتنەرکەد ە ب تەبارەس*
. شیکینز یسانەک ەب  ر ەرامبەب تەنانەت یتیەو دوژمنا زێانگەڕش کان،ەڵەئاژ رەرامبەو ب ی کانڕێهاو ەب رەرامبەب یتیەاۆڤمر  

:  ە و ە ت ێگر ە د   ک ێرم ۆ ف   ند ە چ  ی روون ە و د   ی ری مارگ ە د   وان ێن   ی ند ە وەی پ   

)المنحنی العتدالی(: کسۆنیکویئ یوێک.١  



 
 
 

  ەک کانییەئاسا ۆڤەمر ەک بن،ەد شەداب نگئاساداەز ییگاوس ی کێوێک ەیو ێش ەل ەندەهڕەدوو  مەئ ییژاێدر ەب کانۆڤەمر    
 داەوانەچێ پ یکانییەتاۆک  ەل کانییەروونەو د کانەریمارگەد ییە شۆخەن کداێکات ەل وتوون،ەکەڵه  ندداەناو یرەوروبەد ەل ن،ەنیرۆز
:داەکەنێو ەل کەو ،ەیەخشەن مەئ ەیکۆریب ییەن داەوەئ ەڵگەل سنکیئا وتوون،ەکەڵه  

                 

:ندەهڕە کیە .٢  

 ان،ڕو پچ ییشاۆب ێبەب وتوونەکەڵه وامەردەب یندەهڕە کیە رەسەل کانەروونناسەو د کانە ریمارگەو د کانییەئاسا ۆڤەمر    
  مەئ رەگەپاشان ئ ت،ێ ب ەد ریمارگەد واەکرد ئ انیادیز یرە سەل کانەفشار رەگەو ئ کاتەدێپ ست ەد داییئاسا ی کێتڵەحا  ەتاک ل
  ۆب کاتەد ەمانیگر ەر یۆت مەو ئ تێبەد )ذهانی(یروونەد یتووش واەتوند ببن، ئ یریمارگەد  یسەک ر ەسەتوندتر بن ل ەفشاران

 را،یگ ێل ەیخنڕە ەو ەزاناکان ەل ک ێرۆز نیەل ەل ەک ییەروونەد  یکاریش ی ریۆت شەمەو ئ )النکوص(ە کشەپاش یرەفاکت یبوون
زنگ. یئا اندایوێنەل  

              

:  ۆخەربەس یندەهڕەدوو . ٣  

  زنگیئا نیەل ەل شەمەو ئ  ر یمارگەد یشۆخەن انی یروونەد انی رەسەب نێبکر شەداب کانییەئاسا ۆڤەمر ە ک تێکرەد ەمانیگر داەرێل
. رایگەن رچاوەبەل  

  

ە کەشەچوار ب  .٤  

  ەتێبچ ەوەکێشۆچوارگ ە ل تێتوانەد ۆڤمر کات،ەد شەداب ش ەچوار ب ۆ ب ەکەگێڵ ک ەکرد ک اری شنێپ یکەیەخشە ن سنکیئا   
      .تێ بگر ۆخە ل کانەرەگەئ مووەه تێتوانرەد ەیە وێش م ەتر، ب ەیشۆچوارگ



 
 
 

.                    ریمارگەد ۆ ب ەوییەئاسا ەل  

. یروونەد ۆب ە وییەئاسا ەل    

. وەڵ کێت ۆب ەوەاستڕ ەل  

.یروونەد ۆب ەوییەمارەد یشۆخ ەن ەل    

. وەڵ کێت  ۆب ەوییەمارەد ەل  

.رەهەندی زیرەکی:٤  

. رماندایسپ ی ریۆت ەل کات ەد یگشت  یرەفاکت انی یگشت یتوانا  یتیەراەنێنو ەندەهڕە مەئ*  

.کانۆڤەمر وانێن یاوازی و ج یکەریز ەیپل  ەل ەیەه ەی ورەگ یکڕۆڵێ ناتیج*  

: ەکهاتێپ  انی نیەل   ێس ۆب شکردەداب یکەریز  ەیوەکردنیتاق  یکانەنمر سنکیئا  

. یختەس  ی ئاست ەڵ گەل ەیەه ینێرەئ یندەوەی: پدایرونەد یداەئ ە ل ییراێخ.١  

. کانەر ەسەچار ییواڕە ەیوەکردنیو تاق کانەڵەه ەب  ەوەداچوونێپ ەیسۆپر ۆ ب ەیەئاماژ  شەمە: ئنجامدانەئ ەل ینیوردب.٢  

.یرەسەل وامبوونەردەو ب ەکەشێک یر ەسەچار یدانێپەرە پ ەل دانەنۆڵک ۆب تێنەدڵپا ۆڤمر ەک ەگرنگ یکێنیە: ل دانەنۆڵک.٣  

وتووه ، وا ده  کهڕده  دای ت  هیکه سا یهه نده کان هڕ یو باق هی کهاته ێپ ێئه م س  وانێک له ن هییند وهی وه کان په  نهیژێتو*
بووه ، هه   زترڕبه  ڵوه گه  هڕده  یبه که سان اوردڕبه  داۆڕگۆخ  یکان هۆڤمر  وێله ن ییو کرده  ی زاره ت  یک رهیوت که ز کهڕ
  هۆڕوه گ هڕبه ده  اوردڕکان به به   هۆڕگۆخ هۆڤمر وانێکه مبوونه وه له ن ییراێوه و خ زبوونهڕ هب یدان نهۆڵو ک ینیوردب دووڕ

.کان  

             


