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عالي الأولمبية اللقفزفعالية اقواعد

.  أن تنطلق القفزات على قدم واحدةيجب •

ي مكانها القفزة الناجحة هي القفزة التي يبقى فيها العارضة ف•

.  عندما يترك الطائر منطقة الهبوط

س المحكمة قد يبدأ المنافسون بالقفز على أي ارتفاع أعلنه رئي•

.  أو قد يمررون ، حسب تقديرهم الخاص

ثلاث قفزات متتالية ، في أي ارتفاع أو مجموعة من •
.  الارتفاعات ، ستقضي على العبور من المنافسة



:قواعد اللعبة•

محاولات للقفز على 3في المنافسات، لكل متنافس الحق في •

سم ثم 5يتم في البداية رفع الحاجز في كل مرة بـ. علو معين

اق على يستطيع المتسابق أن يبدأ السب. سم3يصير التغيير بـ 

ثة أي ارتفاع فوق الحد الأدنى المتفق عليه، وإذا أخطأ ثلا

ل إلى الفائز هو الذي يص. أخطاء متتالية يستبعد من السباق
أعلى ارتفاع


