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م كهشی یهبه  

 ضةمكى ضارة سةرى كيَشة كان

كؤمةلة كرداريَكة كة تاك ثىَ ى هةلَدةستىَ ئةويش بةبةكارهيَنانى ئةو زانست و زانياريانةى كة 
كارامةيانة ى كة وةرى طرتووةو بؤ زالَ بوون بة سةر مةوقفيَك كة ثيَشتر فيَريان بووة ، وة ئةو 

 ناديارةو بؤ ئةوةى كؤنترؤلَى بكات وبطاتة ضارة سةريَك بؤى بة شيَوةيةكى نوىَ .

  ضارةسةرى كيَشةكان بة كارامةيةكى عةقلى دةذميَردريَت ،وة يةكيَكة لةو ضالاكيانةى كة
 مرؤظ جيادةكاتةوة

 كة بؤ مهاراتي دي ةري كيَشةكان بنةرةتياراتي ضارةسةربؤية مهه  

 ؤراو جؤر بونةتةوةوة ثيَويستة مرؤظةكان هةر لةسةرةتايى ذيانةوة رووبةرووى كيَشةى ج  

 كاربكةن بؤ دؤزينةوةى ضارةسةرى طونجاو بؤى .

زؤر كةمة طةررِؤذيَك مرؤظةكان روبةرووى كيَشة نةبنةوة ، بةلَام كيَشة كانيش بة ثىَ ى ئاسانى 
وطرانى و ساددةيى و ئالؤزيية وةكو ضؤن مرؤظةكان جياوازن لة ئاماددة باشى زانستى و خبرةى 

ئيستايان وكارامة ييان وراستى هة ستةكانيان ،وة ليَرةدا بؤمان دةردةكةويَت كة ضارةسةرى كيَشة 
طرنطى  بة هايةكى يةكسانى نيية بؤ هةموو كيَشة ية ك و مرؤظيَك .بةلكو كارامةيةكى ديارى كراو

يةكى طةورةى هةية بؤ كيَشة يةكى ديارى كراو لةوانةية هةمان كارامة كةمتر طرنطى هةبىَ بؤ 
 كيَشةيةكى تر .

 

 بؤضى طرنطى بة ضارةسةرى كيَشةكان دةدةين؟

فيَركردنى قوتابى لةسةر شيَوازو كارامةيى ضارةسةرى كيَشةكان يارمةتييان دةدات بؤبيركردنةوةو 
ضونكة ضارةسةرى كيَشةكان رؤلَيَكى طرنط دةبينىَ لة كردارةكانى طةشةى  كارامةيى عةقلى تر ،

مةعريفى لةلاى تاك . بؤية ئامانجى سةرةكى ثةروةردةو فيَركردن طةشةثيَدانى تواناكانى فيَركارة 



بؤ ئةوةى خؤيان ضارةسةرى كيَشةكانى خؤيان بكةن وتاكو بتوانن لة داهاتووشدا ضارةسةرى 
ةن. ضونكة وةرطرتنى ضارةسةرى كيَشةكان لةلاى فيَركار وادةكات كة زياتر كيَشةكانى خؤيان بك

.يَت كة ثيَويستى ثىَ ى دةبيَت باوةرِى بة خؤى ب  

وة طةشةثيَدانى ثةيوةنديية كانى لة طةلَ دةورووبةرى وهةست كردن بة بةرثرسيارةتى وة توانا 
رةسةرى كيَشةكان كارامةيى يةكى لةسةر برِياردان.ليَرةدا بؤمان دةردةكةويَت كةكارامةيى ضا

 سةرةكيية يؤ كارليَكردن و تةواوكارى بنيادنانى لايةنى مة عريفى و ويذدانى تاكةكان .

 

 ثيَناسةكانى كيَشة :-
 Dewyجون ديوى: 

كيشة حالةتيَكى طومان و رِارِايى ودوودلَيية ثيَويستى بة كارو تويَذينةوة هةية بؤ رزطاربوون لةم 
بؤ حالةتيَكى ويذدانى ئارام و رازى بوون .حالةتة وطورينى   

 Harrisهاريس )

كيَشة بريتيية لة جياوازى نيَوان بارى ئيستا و ئامانجةكانت ، وة كيَشة بة دياردةكةويَت لة دةرة 
 نجامى حالةتى بيركردنةوةو زانيارى نوىَ .

 ارمرود
كارى هةية  بؤى ، يان كيَشة  بريتيية لة موقفيَك كة ثيَويستى بة ضارةسة ركردن و ئامادة

زانياريةكى سةرسورهيَنةرة كة روبةرووى تاك دةبيَتةوة وة ثيَويستة برِيارى لة سةر بدات و يان 
 ثيلانيَكى بؤ دابرِيَذيَت.

 عتوم و اخرون  
كيَشة  بريتيية لة موقفيَك كة بةربةست دروست دةكات لة بةردةم تاكدا وة دةبيَتة رِيَطر لة جىَ 

يَك دةبيَت بؤ نةبوونى هاوسةنطى انجةكانى وةهؤكاربةجىَ كردنى ئام  

 



 رِيَنماي ضارةسةرى كيَشةكان :
 

وة   ئامانجى يارمةتى دانى ريَبةركراو بؤ رزطاربوون لةو بةربةستانةى توشى بووة كرداريَكة
ةقامطيري بارى س طةريَتةوةب بطات بة ضارةسةرو ةك ةتاك هةية بؤئةوةى ثيَويستى بة ماندبوون

. الاستقرار(يةكةي )  

كارامةيى ضارةسةرى كيَشة كاتيَك دةبيَت كة كيَشة هةبيَت و ثيَويستى بة ضارةسةر بيًت ،بؤية 
رابةر )المرشد( هةلَدةستيَت لةطةل ريَبةر كراو )المسترشد( بة هةندىَ رىَ و شويَن بة ئامانجى 

 طةيشتن بة ضارةسةرى كيَشة كان .

. 

 

 جؤرةكانى كيَشة 
-بةمشيَوةية : ة زؤرن وة جؤراوجؤرنورووبةرومان دةبنة كةرؤذانةئةو كيَشانةى   

ى كيَشةكة بة مرؤظةوة : كة كيَشة طشتيية كان و كيَشة تايبةتييةكان و كيَشة ةوةنبةست -1
 راستةوخؤ وناراستةوخؤ كان دةطريَتةوة .

ةوانةية ل ثيَكهاتةكاني وة هؤكارةكاني كاريطةر لةسةري جؤراوجؤرن  شتى كيَشةكة : سرو -2
ثةروةردةيى و ئابورىو تةندروستى كيَشةكان سادةو روون بن يان ئالَؤزبن ياخود خاوةنى سروشتى  

 بن .
 سةرضاوةى كيَشةكة : كيَشةكان لة سةرضاوةى كؤمةلَايةتى و خيَزانى و كؤمةلَطا و خويَندن  -3

 وكة سيتى تايبةت ....هتد دروست .دةبن .

 

 



 ثؤليَن كردنى كيَشةكان 
 
جؤرى يةكةم : تاكةكان وا ئةرواننة كيَشةكان كة هيض شتيَك نيية وكيَشةش بوونى نيية ئةمةش -1

سوكايةتى بة كيَشة دةكات و طويَى ى ناداتىَ و ةئةمةش دوورويية لةطةل خؤيى و كؤمةلَطاكةى 
 ودةوروبةرى ئةمةش وادةكات كة كيَشةكان زياتر ثةرة بسيَنيَت .

دةيانةويَت كيَشةكان زياتر بيَت و ثةرة بسيَنيَت هةر ضةندة سادة  جؤرى دووةم : هةنديَكيان-2
 بيَت يان ئالَؤزبيَت واى بؤدةضن كة كيَشةكة ضارة سةرى نيية و ئةستةمة ضارةسةر بكريَت.

جؤرى سيَيةم :كيَشةكة لةبةردةم تاكدا روون دةكاتةوة وة هةول دةدات ضارةسةرى بؤ بدؤزريَتةوة 
   يةك ضارةسةر ى هةيةشةهةمووكيَ وةدروشمةكةى

 

هيَلكاري ثؤلين كردني كيَشةكان       

       ه ك  شی 
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 ثؤليَن كردنى كيَشةكان بة ثيَى سروشتى ضارةسةركردنى دةطةريَتةوة بؤ :-

 
كيَشة كراوةكان : ئةو كيَشانةن كة دةرةنجامةكةى نةزانراوة يان ضارةسةريَكى دياريكراوى نيية  -1

.ندى بة كيَشةكةوة هةية .ئةويش لةبةر كةمى ئةو زانيارييانةى كة ثةيوة  

وةئةوجؤرة كيَشانة ثيَويستى بة ضارةسةرى جؤراوجؤر هةية. يان ضارةسةريَكى ناوةندى دةبيَت 
كة هةموو لايةنةكان رازى بكات  وة يان ضارة سةر ئةوةية لةسةر بارودؤخةكة بمينيَتةوة بطونجىَ 

ئارام بطريَت .  لة طةل كيَشةكةو  
. 

كيَشة ى مام ناوةندى : ئةمة يةك ضارةسةرى راستى هةية بةلَام دةتوانين بطةينة ئةم  -2
 ضارةسةرة بة ضةند ريَطاية كى جياواز.

كيَشة داخراوةكان : ئةو كيَشانةن كة لاساييكةرةوةن )تقليديية ( كة يةك ضارةسةرى راستى  -3 
.سةر كردن هةية وة يةك ريَطةشى هةية بؤ ضارة   

 

 ريَطةي نواندن لة ضارةسةري كيَشةكان:
-جؤريَك لةنواندني بةكارهيَنا لةضارةسةري كيَشةكان : 2001هايز   

سالَي داهاتوو من دةرئةضم لةكؤليذو كؤتاي يةكيَك  ي 6) لةمانطي  -: . دياريكردني كيَشة1
 لةقؤناغةكاني ذيانمة .

)بيَ كاردةبم بئ ثارةدةبم , بؤية ثيَويستة كاريَكم دةست كةويَت .. بؤ ئةوةي -:نواندني كيَشةكة. 2
 بذيَوي ذياني خيَزانةكةم ثةيدا بكةم , 

:)ذيانامةي خؤم دةنووسم وة دةضم بؤ بازاري كاركردن , وة راويَذ بة ثلان كردني ضارةسةر . 3
 هاوريَ يان و مامؤستايان دةكةم (



 
) ضةند ضاوثيَكةتنيَك دياريدةكةم لةضةند كؤمثانيايةك .( -ةكة:.جيَ بةجيَكردني ضارةسةر4  
)بيرلةهةموو ئةو ئةو شانسانة دةكةمةوة لةذيَر رؤشنايي -.هةلَسةنطاندني ثلانةكان :5

ثيَداويستيةكانم و ئارةزووةكانم , دواتر بريار دةدةم لةذيَر رؤشنايي كؤمةلَيَك لة ثيَوةروةكو ) 
ت يان مؤلَتي زياتر دةدات يان زوتر خانةنشين ئةوةي كة راتبي زياتر دةدا  

:دةكات...(  

 

-ةيةك بؤ ضارةسةري كيَشةكان :انضةند طريم  
. دةكريَت بيركردنةوة لة ضارةسةري كيَشةكان طفتوطؤيةكي داخلي بيَت لةنيَوان خودي تاك خؤي 1
. 
كردني .وة تاك . تاك ئامانجيَكي هةية كةتوشي ضةند ئاستةنطيَك دةبيَتةوة لةثيَش جيَ بةجي2َ

 هةولَ دةدات لةو ئاستةنطانة رزطاري ببيَت 
 3. بيركردنةوةي ضارةسةري كيَشة دةست ثيَ دةكات بة نةتوانيني تاك لةتيَطةيشتني شتيَكي روون.

. وة ئةو تاكانةي ئاستي زيرةكيان لاوازة شكستةكانيان دووبارة دةبيَتةوة لة طةران 4 
رهيَناني بةدوايي زانياري كيَشةكةو وة بةكا  

. شارةزاي يةكاني ثيَشتر كاريطةري ئةريَني لةضارةسةري كيَشةكان دةبيَت.5  
يَشةكان دةبيَت ك یضةند هؤكاريَك هةية كاريطةري لةسةر بيركردنةوةي ضارةسةر. 6

 وةكو لةبيرضوون , زمان زانيين, بووني ثالَنةر ,.
.  

 

 

 

 



  قؤناغةكانى ضارةسةرى كيَشة
واى دةبينن قؤناغةكانى ضارةسةركردن بة سىَ قؤناغى زانراودا تيَثةردةبن  :زاناكانى دةروونزانى   

قؤناغى دؤزينةوةى هةستى )الحسي(: ئةم فؤناغة جىَ بة جىَ دةبيَت بة هةست كردن بة و  -1
هؤكارةكانةى كة  بوونةتة هؤى روودانى ئةم كيَشةية ئةمةش لة ريَطاى هةستةوةرةكانمانةوة كة 

 دةطةينة زانينى سروشتى كيَشةكةو قورسى و سوكى كيَشة كةمان بؤ دةردةكةويَت.

قؤناغى ناساندن )التعرف(: لةم قؤناغةدا دةتوانين شيكردنةوةو روونكردنةوة ى كيَشةكان  -2
 بكةين لةريَطةى ئةو زانياريانةى ثيَشوو كةلة هةستةوةرةكانمانةوة بؤمان ديَت .

 
قؤناغى تاقى كردنةوة )اختبار( : لةم قؤناغةدا دةطةينة ضارةسةرى كيَشةكان لة ريَطةى  -3

بةستنةوةى كيَشةى ئيَستا بة هةستةوةرةكانمان وزانيارى ثيَشوو دواتر هةلَبذاردنى وةلَاميَكى 
بؤىزانستى طونجاو   

مهارات حل الشكلات-يَهاتووي ضارةسةري طرفتةكان :ل  
معرفي ية بةضةند قؤناغيَك دةرةوات , وة لةوانةية بة خيَرايةكي ئالي بروات ضالاكي يةكي  زهني 

.قوناغةكان  ردني هةبوو بةسةر هةموو كاتيَ  ئةطةر تاك تواناي كؤنترؤل ك  
ثيَكهاتةكاني ليَهاتووي ضارةسةري طرفتةكانعناصر مهارات حل المشكلات   

بيَ ئةمة بةهةند وةربطيريت. هةموو كيَشةيةك لايةنيَكي هةلَضووني تيَداية , دة1  

ناني لةسةر كردبيَت . ئةبيَ كيَشةكة دووبارة نةبيَت , كةتاك راهي2َ  
. مهارات حل المشكلة يارمةتي تاك دةدات بة كارهيَناني ريَطايةكي زانستي لةبيركردنةوة3  

العالم جانيية نظرة مهارات حل المشكلات من وجه   
ئاراستة دةكريَت. رةفتارةكة بةرةو  ئامانجيَك 1  
. تاك هةول دةدات بؤ ضارةسةري كيَشةكة لة زهني ويَنة يةك و ضوار ضيَوةيةكي طونجاو بؤ 2

 طرفتةكة دادةنيَت كة ئةمة دةيبات بؤ ثرؤسة فيكريةكان 



. جياوازي تاكايةتي لة توانايي بؤ ضارةسةري كيَشةكان لة نيَوان تاكةكان  هةية لة جؤراو جؤري 3
ن  تواناي فيكري يا  

يَرانةبوون لة حوكم دان .خ. 4  
. كرداري نموونة وةكو ويَنة وة رةمزةكان وة هاوكيَشة ..بؤ سادةكردني طرفتةكة5  
. دووبارة صياغة كردني طرفتةكة و وة ريَطاكاني خستة رووي 6  
. مرونة هةبيَت لة ثيَشبيني يةكان و ريَطاكاني 7  
. ضارةسةرةكان هةلَبسةنطيَنريَت8  
كردني ئامانجةكة جيَبةجيَ . 9  

 بةشي دووةم 

 ئةونموونانةى بوونةتة ثيَشكةوتنى ضارةسةرىكيَشةكان:

 يةكةم/نموونةى جون ديوى :

زاناكان وايدادةنين لةوانة) جون ديوى (كة تاك ثيَويستى بة تيَطةيشتنى طرنطى زانياريةكان و سوودةكانى هةية 
ضارةسةرى بكات .وة زانا )سترنبرك( يش ثشتطيرى بؤ ئاسانكردنى ضارةسةرى ئةو كيَشةيةى كةدةيةويَت 

لةسةرطرنطى بنيادى زانياريةكان كرد.وةدةتوانريَت تىَ بينى ضارةسةرى كيَشة كان بكريَت لةوريَطايانةى 
 خوارةوة :

هةست كردن بة كيَشة-1  

دياريكردنى كيَشةو هؤكارةكانى-2  

دياريكردنى ثيَداويستيةكانى كيَشة--  3 

ضارةسةرى كيَشةدانانى ثلان بؤ -4  

دةستثيَكى جىَ بةجىَ كردنى ضارةسةرى كيَشة-5  

بةدواداضوون-6  

ثيَداضوونةوةو راستكردنةوةو طؤرانكارى لة كاتى ضارةسةردا-7  



هةلَسةنطاندنى ضارةسةرى كيَشة -8  

ى ( بؤ ضارةسةرى كيَشةكان بوو ،بةلَام جون ديوى كتيَبيَكى دانا بةناونبركترئةمانةى سةرةوة نموونةى )س
)ضؤن بيردةكةينةو وة ضؤن ضارةسةرى كيَشةكان دةكةين ( وة ثيَنض قؤناغى دانا بؤ ضارةسةرى كيَشة كة 

 ئةمانةن :

هةست كردن بة كيَشة--1  

ثيَناسةى كيَشةو دياريكردنى-2  

دانانى طريمانةو ثيَشنيارى كردنى ضارةسةر-3  

تاقى كردنةوةى طريمانةكة -4  

طةيشتن بة ضارةسةر-5  

 

 سىَ يةم/نموونةى جونز

ريَطة بؤ ضارةسةرى كيَشة وةكو: ئةمةيان ثيَكديَت لةحةوت  

هةست كردن بة كيَشةو ثيَناسة كردنى كة ئةمانة دةطريَتةوة : -م :كهیه  

كاتيَك كة روودةدات ةك. هةست كردن بة كيَشة1 -   

.  دووركةوتنةوة لة خيَرا وةلَام دانةوة بؤ كيَشةكة2   

بؤ ضارةسةرى كيَشة  بیتهه پیویسته. ناسينى مةرجةكان كة3  

. دياريكردنى جياوازى لةنيَوان بارودؤخى ئيستاو ئةو بارودؤخانةى كة ثيَويستة هةبن ئة طةر ضارةسةرمان 4
 نةويست بؤ كيَشةكة .

كؤكردنةوةى زانيارى لةسةر كيَشة وة هةلَسةنطاندن و بة كارهيَنانى كة ئةمانة دةطريَتةوة : -م ةدوو  

ستراتيجى يةك بؤ طةران بةدواى ئةو زانياريانةى كة ثةيوةستة بة كيَشةكة. .دانانى1  

. ناسينى سةرضاوةى كؤكردنةوةى زانيارى وة هةلَسةنطاندنى.2  



. هةلَسةنطاندنى ووردى زانياريةكان كة كؤكراونةتةوة وةتا ضةند طونجاوة لةطةلَ كيَشةكة .3  

وىَ يةكان هةرضةندة ثيَضةوانةى زانياريية كؤنةكان بيَت.. مانةوة لةسةر ثةيوةندى كردن بة زانياريية ن4  

:ةمانة دةطريتةوةئضارةسةرى كاريطةر بؤ كيَشةكة  شيكاري سي يةم :-  

كيَشةكة  بؤضارةسةر زؤر لة. ثيَشنياركردنى ذمارةيةكى 1  

.سيني دةرئةنجامي بةستراو بةهةر جيَطرةوةيةك) بديل(نا. 2  

لة كاتى روودانى هةر دةرئةنجاميَك. یود. دانانى احتمالاتى بابةتى و خ3  

.بةبةرضاوطرتنى هةر بديليَك لةذيَر رِؤشنايى ئةو زانياريانةى كة كؤكراونةتةوة وة رازيبوونى دةرةنجام و 4
 ئةومةرجانةى كة هةية بؤ ضارةسةرةكة. 

ةطريَتةوة :تاقى كردنةوةى باشترين بةديلةى ضارةسةر وة دانانى ثلان بؤ طؤرينى كة ئةمانة د-ضوارةم   

. تاقى كردنةوةى بةديلةى ضارةسةر .1  

تاقى كردنةوة . ةمئ .تاقى كردنةوةى باشترين بةديلةى ضارةسةر وةزانينى هؤكارى2  

. تاقى كردنةوةى بةديلةى دووةم  بؤضارةسةرى كيَشة بؤ بةكارهيَنانى لة كاتى فةشةل هيَنانى بةديلةى يةكةم  3
. 

ة جىَ كردنى باشترين بة ديل بؤ ضارة سة ر كة ئةمانة دةطريَتةوة دانانى ثلان بؤ جىَ بم :پینجه-  

.دياريكردنى ئةو مةرجانةى كة جىَ بة جىَ كردنى بة ديلةى دووةمى  بؤ ضارة سة رتيَداية .1  

. برِياريَكى وورد بدريَت ئةطةر هاتوو ثلانةكة جىَ بة جىَ كرا وة ثيَويستى بة طؤرانكارى وطؤرينى بة ثلانيَكى 2
هةبووتر   

ثلانى بابةتى بةكارديَت بؤ بة ديلةى دووةمى يان هةر بة ديلةى تر لة دةرة نجامى ئةو زانياريةى كة  -ةشةم ش
 كؤكراوةتةوة لة كاتى جىَ بة جىَ كردنى باشترين بة ديلة .

شى كردنةوةى دةرئةنجامى ضارة سةرى كيَشة  كة ئةمانة دةطريَتةوة :-ةوتةم ح  

 یواقعةى كة كيَشةكة ضارة كراوة بة شيَوةية كى كاريطةر و هاوسةنط لة نيَوان . جةخت كردن لة سةر ئةو1
 ئيَستاو ثيَشوو .



ئةرينى و نةرينى بؤ جؤرةكانى رةووشت كة بة دياردةكةوىَ لةكاتى ضارةسةرى كيَشة . نییهلا.شى كردنةوةى 2  

.ناسينى ثرانسيث و شيَوازى كة بة كارهاتووة كة  يارمةتى دةدات لة ضارةسةرى كيَشةكان لة داهاتوودا. 3  

و جىَ بة جىَ كردنى ئةو ثرانسيث و شيَوازانة  بؤ ضارةسةرى كيَشةكانى تر كاتيَك كة طونجاوة بؤى .هاندان . 4  

 ضوارةم /نموونةى كوبرج و باجنال

دةبيَت :ئةويش بةم ريَطايانة   

دياريكردنى كيَشة -1  
شيكر دنةوةى كيَشة  -2  
ثيَناسةى كيَشة  -3  
ضارةسةرى ثيَشنيار كراو ۆبويَنة  دروستكردنی -4  
هةلَبذاردنى ضارةسةرى طونجاو لة نيًوان ضارةسةرةكان  -5  

انجازى ضارةو جىَ بة جىَ كردنى -6  

زانايان بة طرنطى ئةو  لةسةر طرنطى ثيَدانىجؤراوجؤرى نموونةكانى ضارةسةرى كيَشةكان كاريطةرى هةية 
يانة ى ضارةسةرى كيَشةكان كة ريَبةركراو ثىَ ى دةنالَيَنن وة ئةم نموونانةش لةم خلَانةى خوارةوة ستراتيذ

 يةكدةطرن:

دياريكردنى كيَشةو ثيَناسة كردنى ثيَويستة لةسةر رابةر كيَشة دياري بكات و ثيَناسةى بكات بؤ طةيشتن بة -ا
. طونجاوضارةسةرى   

ضؤنيةتى كؤكردنةوةى زانيارى كة رابةر كؤى دةكاتةوة لة سةرضاوةى جؤراوجؤر  وة ضارةسةرى كيَشة ثشت -ب
 بة زانيارى وورد دةبةستيت .

رةيةك لة بةديل و هةلَبذاردنى باشترينيان بؤ طةيشتن بة ضارةسةرى كيَشة  .دؤزينةوةى ذما-ج  

كردارى برِياردانى طونجاو بؤ ضارةسةرى كيَشة وة بةرضاو روونى ريَبةركراو بؤ ئةوةى تواناى ضارةسةرى  -د
 كيَشةى دوارؤذى هةبيَت.

 

 خه لهت    یف  هک  ی    ە ه ک  



ه ێت    هی هه که     بێت   زی   به خ یی   که ی        ب ئه ە     ە ه ک    هپیشهکهی ا  

 .   به      ێک  ییه ی   ک    هبێ ه ە پێ ی  ه خ  ە ی ئهم خ  یهت   خ له   ه  خ ا ە ە بێت

 

  ێه    یی ]ا کف ئه[ -1:

  هبه ت  ه  ێه    یی ئه ەیه که  ەبێت    ە ه ک  ش  ەزایی  ه ا    ه  یه ی زا   ی   پ اک یکی

 هبێت   پ پ     ه ئه  ب ا ە ا  هبێت   ش  ەزا   ی      ی      شێ ازەک  ی  ی   ە ه ک   

   ە ه ک    بێت  ا    ه   کهس     ا ێت ئه ک  ە بک ت به ک  ه ه  ئه ا ه ک       ە  ه ک   

 ەکه  کهب  ئه  پیشه یه ئ    ە ک اب    به  ە ا یش  ه ێگ   خ ێ   ه ە   ا ێ   ه ە 

 به  ا  ک  ی   ب ە . هشه

 

 جهخ ک   ه  ه  به ژە ە          2:-

پێ ی  ه  ه     ێک      خز ه گ زا ییهک  ی    ە ه ک   ب  ی   ه ی ا       ە ه ک   ی 

    هک  ی که ی خ  ە     ت بێت  ئ    ا    یه ی جه  هیی    ه       ی    ە    ی   

   به که ی        بگهیه ێت     بێت په   ب  ئه  شێ ازا هک  ه یه ی بێت   ک  ێکی  ا  هک ت که زی 

 بب ت که زی   به ب     ە    ی   که ێ ی خ  ە  کێشه  ە هیه ێت.

 پ  ا   ی  هێ ییهک   -:3

یهکێکی     ه خه له هک  ی    ە ه ک   ئه ەیه که  ەبێت  از   هێ یهک  ی که ی        بپ  ێزێت 

  ه   ه  هبێت که پێ ی    ب     ە ه   که ی خ  ە  حه   هم   ب   ی  که ێکی  ه  کێ ێ  ه 

 کێشه ی   ب  پ  ا      زی   پێ ه هی    ی.

 

 پ اک یزەک   ی پ ە  یپی پله به پلهیی  ه    ە ه ک    4:-

 ا    ەبێت یهکه ج     ە ه ک   په   ب  ئه  شێ از     ە ه ا ه بب ت که زی       ج    بێ زی    

 ی ئ زا  به کهكة      يئه ه   ه     ە  هب   ئی ج  په   ب  ئه  شێ ازا ه بب ت که    ا ەیهک  ا   

 خ  ە     ت  ە هیه  .

  ە     ی  ەزا ه    -:5

ک  ێک پێ ی  ی به ئه  ە ک   کهپێ ی  ه ئهم شێ ازا ه ب     ە ه ک    بهک   بهێ   ێ  که ئ زا  

 ەبیت پێش بهک   ێ   ی      ە ه ک    ەزا ه    که ی به که ی خ  ە  کێشه  ە هیه   ئه ە 

 خ  ە     ت   که  ک     یه ی پهی ە  ی ا   ە بگ ێت.

 



 بهش ا   پێک   ی       6: -

پێ ی  ه    ە ه ک    ا ب     ی که ی خ  ە     ت  ە  ب  ە  ئ    ج   شێ از  ک ت   پێشبی ی 

 ە    ە ه ک    ه چ  ێ ت   پێ ا هک  ێک بهک   ئه   ه    ە ه ەکه  ە بگ ێت  ه یهکی   یشه

بهێ ێت ئه ە  ەبێت  هبه ت      ە  کی ئه   ێ ت   پێ ا ه ک  ا ه ب  که ی خ  ە     ت 

 .   بک  ه ە

  ێز    ی    پیشهک  ی 7-

  بێت به  ی  شێ ەیهک    ە ه ک    ه به  ەم  هخ ش   کهس   ک     ه   خ   به    

ک  ه ە    ا  یش   ب ات که ئه   ه  ه   ی   ب ش      ه که      ە ئه ه     پیشهک  ی خ   که ب

 ه   ێبی یهکی  ه ه  شێ از   ە       ج       ە ه ەک  ی    پیشهک  ی  هیه ئه ا  ەبێت به ه ی  

        ه  هخ ش   کهس   ک    به شێ از  زا   ی      ج    ێبی یهک  ی به    پیشهک  ی 

  ابگهیه ێت.

     که   ه ە  ه پهی ە       پیشهیی -8

ب ئه ەیی    ە ه ک    ه ک  ەکه   ا  ه که    بێت           ب  گی  هکه ا   هبێت ئه ا به ی  

شێ ەیهک پهی ە      یبه ی     ز ا    ه هل که ی خ  ە     ت  اب ێت    که ئهم ج  ە 

 .ێ ی         هکه ا   ەک ت.پهی ە  ی  ه زی  ی ز   به ک     پیشهکه   ە هیه ێت   که 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


