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اٌٍّمت                                            
ِزش، ٠ٚمك اٌخػ فٟ   20ِزش ٚلشظٗ  40ِجبساح وشح ا١ٌذ لٍٝ ٍِمت ؼٌٛٗ رمبَ          
٠ٚٛعذ فٟ اٌٍّمت ِش١ِبْ ٠ؾبغ وً ِّٕٙب ثّغبؽخ شجٗ دائش٠خ رمش٠جًب رمشف  . إٌّزصف

وّب ٠ٛعذ خػ شجٗ  . أِزبس لٓ اٌّشِٝ 6ثّٕؽمخ اٌّشِٝ، ٚاٌزٟ رؾذد ثخػ ٠جمذ ثّغبفخ 
خػ اٌش١ِخ »أِزبس، ٠ٚمشف ٘زا اٌخػ ثـ  9دائشٞ لٍٝ ١٘ئخ ٔمبغ ٠جمذ لٓ اٌّشِٝ ثّغبفخ 

.ٚوً خػ فٟ اٌٍّمت ٠مذ ـٙش اٌشجىخ الأص١ٍخ ٌزمض٠ض٘ب. «اٌؾشح              
خؽٛغ  5اٌٝلجبسٖ لٓ ِغبؽٗ ِغزؽ١ٍٗ ِمغُ   : 

اٌّشِٝخػ  - 1        
اٌش١ِٗ اٌغضائ١ٗخػ  - 2        
ِزش 6 خػ اي - 3        
ِزش  9 خػ اي - 4        
اٌٍّمتٔص خػ  - 5        

دائشح إٌّزصف  – 6       

  
 :  اٌلالج١ٓ

لالج١ٓ اؽز١بغ  9ٚداخً اٌٍّمت ( لالج١ٓ ٚؽبسط ِشِٝ 6) لالج١ٓ ٠7زىْٛ اٌفش٠ك ِٓ 
٠ٚىْٛ اٌزجذ٠ً ٌلالج١ٓ دْٚ ل١ٛد ٠ٚزُ ِٓ داخً ِٕؽمٗ اٌزجذ٠ً وزٌه ٠زىْٛ اٌفش٠ك ِٓ  

. ٌٍفش٠كِذسة ٚعٙبص ؼجٟ ٚاداسٞ ِٚششف   
 

 

اٌٍّمت                                            
ِزش، ٠ٚمك اٌخػ فٟ   20ِزش ٚلشظٗ  40ِجبساح وشح ا١ٌذ لٍٝ ٍِمت ؼٌٛٗ رمبَ          
٠ٚٛعذ فٟ اٌٍّمت ِش١ِبْ ٠ؾبغ وً ِّٕٙب ثّغبؽخ شجٗ دائش٠خ رمش٠جًب رمشف  . إٌّزصف
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َس٢َ الهدف                                 
أَتاز،  3َس٢َ عباز٠ عٔ َطاح١ َطتط١ًٝ ايػهٌ ٚعسضٗا نٌ      

ٜٚٓبػٞ إٔ ٜجبت المس٢َ بالمًعب أٚ عا٥ط َٔ . ٚازتفاعٗا َترٜٔ
ع٢ً  )ٚتهٕٛ قٛا٥ِ المس٢َ ٚايعازض١ َصٓع١ َٔ الماد٠ ْفطٗا . اترًف

ٚتهٕٛ ذات َكطع عسضٞ تسبٝعٞ بٛاد١ٗ ، (، اتذدٜدضبٌٝ المجاٍ
ٜٚٓبػٞ أٜطًا طلا٤ اتدٛاْب ايجلاث١ يًعٛازض . ضٓتُٝتر 8.5تبًؼ 

ٜٚٓبػٞ . ايبازش٠ َٔ المًعب بايتبادٍ بًْٛين مختًفين عٔ يٕٛ اترًف١ٝ
ٚنٌ َس٢َ يحتٟٛ ع٢ً  . طلا٤ نلا المسَٝين داخٌ المًعب بايًٕٛ ْفط٘

ٚيجب إٔ تهٕٛ ايػبه١ َتراخ١ٝ حت٢ لا تستد ايهس٠ ايتي . غبه١
ٚإذا يصّ الأَس، ٜتِ تجبٝت غبه١ . تدخٌ ٖدفًا إلى اترازج َباغس٠ً

.أخس٣ بالمس٢َ  
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منطقت المرمى                                    

. ِشِٝ اٌٙذف ِٓ اٌخبسط ثّٕؽمخ رمشف ثّٕؽمخ اٌّش٠ِٝؾبغ        
ٚرزؾذد ٘زٖ إٌّؽمخ ثٛاعؽخ دائشرٟ اٌشثك، ٠ٚٛعذ ؽٛي اٌضٚا٠ب اٌجم١ذح  

أِزبس ٚخػ ٚصً ِٛاصٍ ٌخػ   6ٌىً لبئُ فٟ اٌّشِٝ شمبق ٠جٍغ ؼٌٛٗ 
ٚلا ٠غّؼ إلا ٌؾبسط اٌّشِٝ . اٌّشِٝ، ٠مشف ثخػ اٌغجمخ أِزبس

ث١ذ أٔٗ ٠ّىٓ لأٞ لالت ِغه اٌىشح ٌّٚغٙب  . ثبٌزٛاعذ فٟ ٘زٖ إٌّؽمخ
فٟ اٌٙٛاء داخً ؽذٚد ٘زٖ إٌّؽمخ ؼبٌّب أٔٗ ثذأ لفضرٗ خبسط ؽذٚد  

ٚإرا ٌّظ اٌلالت أسض . إٌّؽمخ ٚسِٝ اٌىشح لجً ٔضٌٚٗ لٍٝ الأسض
اٌٍّمت داخً ِٕؽمخ اٌّشِٝ، ٠ٕجغٟ أْ ٠غٍه ألصش ؼش٠ك ٌٍخشٚط ِٓ  

إلا أٔٗ إرا رمّذ أؽذ اٌلالج١ٓ رغبٚص ٘زٖ إٌّؽمخ ؽزٝ  . ٘زٖ إٌّؽمخ
٠زخز ِٛلمًب أفعً ٠ّىٕٗ ِٓ رغغ١ً ٘ذف داخً ِشِٝ اٌخصُ، ففٟ  

ٚثبٌّضً، إرا رمّذ أؽذ . ٘زٖ اٌؾبٌخ رىْٛ اٌىشح ِٓ ؽك لالجٟ اٌخصُ
اٌّذافم١ٓ رغبٚص ٘زٖ إٌّؽمخ ِؾبٚلًا ارخبر ِٛلك أفعً لٍٝ أسض 

٠ٚغت اْ ٠ؾزشص  .اٌٍّمت، فغ١غبصٜ لٍٝ رٌه لأٔٗ خبٌف لٛالذ اٌٍمت
 لالت اٌخصُ
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ٚإرا ٌّظ اٌلالت أسض . إٌّؽمخ ٚسِٝ اٌىشح لجً ٔضٌٚٗ لٍٝ الأسض
اٌٍّمت داخً ِٕؽمخ اٌّشِٝ، ٠ٕجغٟ أْ ٠غٍه ألصش ؼش٠ك ٌٍخشٚط ِٓ  

إلا أٔٗ إرا رمّذ أؽذ اٌلالج١ٓ رغبٚص ٘زٖ إٌّؽمخ ؽزٝ  . ٘زٖ إٌّؽمخ
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اللاعبيهمنطقت تبديل    

ِٕؽمععخ رجععذ٠ً اٌلالجعع١ٓ ٌىععً فش٠ععك خععبسط عععبٔجٟ خععػ    رمععك      

ٚلععععبدحً ِععععب رؾزععععٛٞ ٘برععععبْ  . إٌّزصععععف لٍععععٝ أسض اٌٍّمععععت 

٠غٍظ لٍعٝ ٘عزٖ اٌّمبلعذ ِعذسثب اٌفعش٠م١ٓ      . إٌّؽمزبْ لٍٝ ِمبلذ

ٚوعععً ِٕؽمعععخ رجعععذ٠ً ٠ٕجغعععٟ أْ . ٚلالجعععٛ الاؽز١عععبغ ٚاٌّٛلٛفعععْٛ

ٚفععٟ أصٕععبء فزععشح . رىععْٛ لش٠جععخ ِععٓ اٌّشِععٝ اٌخععب  ثىععً فش٠ععك 

الاعععزشاؽخ ِععب ثعع١ٓ اٌشععٛؼ١ٓ، ٠ععزُ رجععذ٠ً ٘ععبر١ٓ إٌّؽمزعع١ٓ ثعع١ٓ    

ٚلٍٝ وً لالعت ٠عذخً اٌٍّمعت أٚ ٠خعشط ِٕعٗ رغعبٚص       . اٌفش٠م١ٓ

خػ اٌزجذ٠ً اٌزٞ ٠مزجعش ععضءًا ِعٓ اٌخعػ اٌغعبٔجٟ ٌٍٍّمعت ٠ّٚزعذ        

ِزعععشد ثذا٠عععخً ِعععٓ خعععػ إٌّزصعععف ٚٚصعععٛلًا إٌعععٝ     4.5ثّغعععبفخ 

.إٌّؽمخ اٌغبٔج١خ اٌخبصخ ثىً فش٠ك  
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المباراةزمه   

 ٚلذ ِغزمؽك

دقٝك١ً، ٚذيو بايٓطب١ تدُٝع ايفسم َٔ  30َبازا٠ نس٠ ايٝد َٔ غٛطين َد٠ نٌ َُٓٗا تتأيف           
ٚفي أثٓا٤ فتر٠ الاضتراح١، . دقا٥ل 10ضٔ ايطادض١ عػس٠ َٚا فٛم، َع ٚدٛد اضتراح١ بين ايػٛطين لمد٠ 

:ٚبايٓطب١ يًٓاغ٦ين، ٜهٕٛ شَٔ المبازا٠ نالآتٞ. زبما ٜتبادٍ ايفسٜكإ داْبي المًعب ٚالمكاعد  
16إلى  12دقٝك١ َٔ ضٔ  25×  2  
12إلى  8دقٝك١ َٔ ضٔ  20×  2  

ذيو، فإٕ الاتحادات ايك١َٝٛ في بعض ايدٍٚ قد تختًف فُٝا بٝٓٗا َٔ حٝح تٓفٝر الإزغادات َٚع    
ًٝا إذا نإ َٔ ايطسٚزٟ تحدٜد ايفسٜل ايفا٥ص في ايتصفٝات ايٓٗا١ٝ٥ لإحد٣ . ٚايكٛاعد المتفل عًٝٗا زسم

دقا٥ل بُٝٓٗا فتر٠   5ايدٚزات ٜتِ تمدٜد ايٛقت يػٛطين إضافٝين في حاي١ ايتعادٍ، َد٠ نٌ َُٓٗا 
ٚإذا اْت٢ٗ ايػٛطإ الإضافٝإ بايتعادٍ أٜطًا، تتِ إضاف١ غٛطين إضافٝين آخسٜٔ . دقٝك١ 1اضتراح١ لمد٠ 

َد٠ نٌ َُٓٗا 5 دقا٥ل، ٚإذا اضتُس ايتعادٍ، ّ بإعطا٤ ٚقت َطتكطع ٚفكًا يتكدٜسِٖ ايػدصٞ، ٚعاد٠ً  
نُا ٜتطًب َع . َا تهٕٛ الأضباب إصاب١ أحد ايلاعبين أٚ الاضتبعاد أٚ ايطسد أٚ تٓظٝف أزض المًعب

ايسَٝات ايتردٝخ١ٝ فكط َٓح ٚقت َطتكطع لإٔ تػٝير حساع المس٢َ ٜطتكطع ٚقتًا طٜٛلًا َٔ ايٛقت 
دقٝك١ في نٌ غٛط َٔ  1بٓا٤ً ع٢ً طًب٘ لمد٠  ٚقت َطتكطع يهٌ فسٜل ٚيحل َٓح. المدصص يتٓفٝرٖا

ٚيجب ع٢ً إدازٟ ايفسٜل . ٖٚرا اتذل لا ٜعط٢ إلا يًفسٜل المطتخٛذ ع٢ً ايهس٠. ٚقت ايًعب الاعتٝادٟ
 Tايرٟ ٜسغب في اتذصٍٛ ع٢ً ايٛقت المطتكطع الإغاز٠ بٛضٛح بايبطاق١ اترطسا٤ المهتٛب عًٝٗا حسف 

ًٝا ٚبطسٜك١ ٚاضخ١ . بالأضٛد ٚبعد ذيو ٜتذ٘ إلى َٓتصف اترط اتداْبي ٜٚسفع ايبطاق١ اترطسا٤ عاي
ًَا، يمهٔ يًُٝكاتٞ تمٝٝصٖا َباغس٠ المبازا٠ ٚإٜكاف عٔ ٚقف ٚع٢ً ايفٛز، ٜصفس المٝكاتٞ يٝعًٔ . تما

.ايٛقت  
 

المباراةزمه   

 ٚلذ ِغزمؽك
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12إلى  8دقٝك١ َٔ ضٔ  20×  2  
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والإداريوناللاعبون والبدلاء   

لالج١ٓ اؽز١بؼ١١ٓ   5لالج١ٓ أعبع١١ٓ ٚ ٠7زؤٌف وً فش٠ك ٌىشح ا١ٌذ ِٓ 

٠ٚم١ٓ ِٓ وً فش٠ك  . ـ لٍٝ الأوضش ـ ٠غٍغْٛ لٍٝ ِمبلذ الاؽز١بغ

١ٌٚظ  . لالت ٌؾشاعخ اٌّشِٝ ٠شرذٞ ص٠ًب ِخزٍفًب لٓ ثم١خ لالجٟ اٌفش٠ك

ٕ٘بن لذد ِم١ٓ ٌزجذ٠ً اٌلالج١ٓ، وّب أْ ل١ٍّخ اٌزجذ٠ً رؾذس فٟ أٞ 

٠ٕٚجغٟ أْ ٠ؾذس الاعزجذاي لٍٝ خػ  . ٚلذ لٍٝ ِذاس ٚلذ اٌّجبساح

ٕٚ٘بن ثمط  . ٚلا ٠زؾزُ إخؽبس اٌؾىُ ثزٌه. اٌزجذ٠ً اٌّخصص ٌزٌه
 DHB, "germanا١ٌٙئبد اٌم١ِٛخ، ِضً الارؾبد الأٌّبٟٔ ٌىشح ا١ٌذ )

handball federation") لا رغّؼ ثبٌزجذ٠ً ٌفشق إٌبشئ١ٓ إلا فٟ  ،

ٚ٘زٖ اٌمبلذح رؾٛي  . ؽبٌخ اعزؾٛار اٌىشح أٚ فٟ أصٕبء اٌٛلذ اٌّغزمؽك

.دْٚ إِىب١ٔخ رمغ١ُ اٌلالج١ٓ إٌٝ ِٙبع١ّٓ ِٚذافم١ٓ لجً ثذء اٌّجبساح  
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 اللاعبون

ٌلالجٟ وشح ا١ٌذ ثٍّظ اٌىشح ثؤٞ عضء ِٓ أعغبُِٙ ثذا٠خً ِٓ اٌشوجخ ٚؽزٝ ٠غّؼ    
ٚوّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌش٠بظبد اٌغّبل١خ الأخشٜ، فئْ ٕ٘بن فشلًب ث١ٓ ِغه . اٌشأط

 3فبٌلالت اٌّغزؾٛر لٍٝ اٌىشح ٠ّىٓ أْ ٠ضجذ فٟ ِىبٔٗ ٌّذح . اٌىشح ٚرٕؽ١ػ اٌىشح
ٍْ فمػ، ٚلا ٠ؾك ٌٗ أْ ٠ّشٟ ثبٌىشح أوضش ِٓ  ٚثبٌزبٌٟ، ٠زم١ٓ ل١ٍٗ  . خؽٛاد 3صٛا

ٚإرا ِشٝ . رص٠ٛت اٌىشح ٔبؽ١خ اٌّشِٝ أٚ رّش٠ش٘ب ٌلالت آخش أٚ رٕؽ١ؽٙب
خؽٛاد، ف١ىْٛ ثزٌه لذ خبٌف لٛالذ اٌٍمت ِّب ٠ؤدٞ  3اٌلالت ثبٌىشح أوضش ِٓ 

٠ٚغّؼ ٌلالت ثزٕؽ١ػ اٌىشح أوضش ِٓ ِشح . إٌٝ فمذاْ ؽمٗ فٟ الاؽزفبؾ ثبٌىشح
.  ؽغجّب ٠شبء ؼبٌّب أْ ٠ذٖ رٍّظ اٌغضء اٌمٍٛٞ ِٓ اٌىشح فمػ فٟ أصٕبء رٕؽ١ؽٙب

ٌٚزا، فئٔٗ غ١ش ِغّٛػ لأٞ لالت ؽًّ اٌىشح لٕذ رّش٠ش٘ب وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ وشح 
ٚثمذ أزٙبء اٌلالت ِٓ . اٌغٍخ لأٔٗ ٠ٕزظ لٓ رٌه فمذاْ ؽمٗ فٟ الاؽزفبؾ ثبٌىشح

ٍْ أخشٜ أٚ اٌّشٝ ثٙب ٌلأِبَ  3رٕؽ١ػ اٌىشح، فّٓ ؽمٗ الاؽزفبؾ ثبٌىشح ٌّذح  صٛا
ٚلٍٝ اٌلالت، ثمذ رٌه، رّش٠ش اٌىشح أٚ رص٠ٛجٙب ٔؾٛ اٌٙذف . خؽٛاد 3ثّمذاس 

لأٔٗ إرا اعزّش فٟ ِغه اٌىشح أٚ رٕؽ١ؽٙب، ٠ؾك ٌٍخصُ خؽف اٌىشح ِٓ ٠ذٖ ٔز١غخ 
وّب لذ . ٌم١بَ اٌلالت ثزٕؽ١ػ ِضدٚط ٌٍىشح ٠ٚؾك ٌٍخصُ اٌؾصٛي لٍٝ س١ِخ ؽشح

٠زغجت لالجٛ اٌٙغَٛ فٟ اٌمذ٠ذ ِٓ اٌّخبٌفبد ٌمٛالذ اٌٍمت ٚاٌزٟ ٠زشرت ل١ٍٙب ؽك 
اٌخصُ فٟ خؽف اٌىشح، ِضً اسرىبة لًّ ؽبعض غ١ش لبٟٔٛٔ ٌّٕك اٌخصُ ِٓ 

.أِزبس 6اٌٍمت أٚ ؽًّ اٌىشح فٟ إٌّؽمخ اٌزٟ رجمذ لٓ اٌّشِٝ ثّغبفخ   
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الرمياتأنواع   

ْٔزا ػادةً يا ٌحذد فً حالاث . ًٌُح حكًا انًباساة سيٍت خاصت لأي انفشٌمٍٍلذ     
يؼٍُت، يثم إحشاص ْذف ٔخشٔج انكشة خاسج حذٔد انًهؼب ٔخطف انكشة ٔػمب  

ٔفً جًٍغ ْزِ انشيٍاث، ٌُبغً نشايً انكشة . اَخٓاء انٕلج انًسخمطغ، ٔيا إنى رنك
ٌُبغً أٌضًا نبالً انلاػبٍٍ احخار يٕالغ انًهؼب،كًا أٌ ٌخخز يٕلؼًا يؼًٍُا ػهى أسض 

.سًاع صفاسة انحكىإلابؼذ ٔفً بؼط الأحٍاٌ، لا ٌمٕو انلاػب بخُفٍز انشيٍت . يؼٍُت  

سيٍت انبذاٌت                                                

ٔلا بذ أٌ ٌهًس خظ انًُخصف  . انلاػب بشيً انكشة يٍ يُخصف انًهؼبٌمٕو        
ٔػهى  . بمذو ٔاحذة، ٔػهى بالً انلاػبٍٍ انخٕاجذ فً َصف انًهؼب انخاص بفشٌمٓى

ٔححذد ْزِ انشيٍت  . أيخاس 3لاػبً انذفاع الابخؼاد ػٍ سايً انكشة بًسافت لا حمم ػٍ 
ٔلا بذ أٌ ًٌشس انحكى . فً بذاٌت كم شٕط ٔػمب لٍاو انفشٌك انًُافس بإحشاص ْذف

«  سيٍت انبذاٌت انسشٌؼت»ٔنمذ حى إدخال يفٕٓو .انكشة نلاػب انزي سٍمٕو بٓزِ انشيٍت
فً كشة انٍذ انحذٌثت؛ ًْٔ حؼًُ أٌ انًباساة حسخأَف فً انحال ػُذيا ٌمٕو انحكى 

بشيً انكشة نلاػب انفشٌك انزي اَطبمج ػهٍّ انششٔط ٔأصبح يٍ حمّ حُفٍز ْزِ 
ٔجذٌش بانزكش أٌ يؼظى انفشق ححأل الاسخفادة يٍ ْزِ انماػذة حخى ٌخسُى  . انشيٍت

نٓا إحشاص الأْذاف بسٕٓنت ٔدٌٔ ػُاء لبم أٌ ٌحصم انخصى ػهى انٕلج انكافً 
.نخشكٍم خظ دفاع ثابج ػمب َجاحّ فً إحشاص ػذد لا بأس بّ يٍ الأْذاف  



اٌزّبط س١ِخ   

س١ِخ اٌزّبط لٍٝ آخش فش٠ك ٌّظ اٌىشح لٕذ خشٚط اٌىشح لٓ اٌخػ رؾزغت       
ٚإرا خشعذ اٌىشح لٓ خػ اٌّشِٝ . اٌغبٔجٟ أٚ لٕذ ِلاِغزٙب ٌغمف اٌٍّمت

.  اٌخبسعٟ، لا رّٕؼ س١ِخ اٌزّبط إلا إرا وبْ لالجٛ اٌذفبق ُ٘ آخش ِٓ ٌّظ اٌىشح
٠ٕٚجغٟ ٌلالت لجً رٕف١ز س١ِخ اٌزّبط أْ ٠عك لذِٗ لٍٝ ألشة خػ خبسعٟ 

ث١ذ أٔٗ فٟ اٌٛلذ . أِزبس ٠ٚ3ٕجغٟ أْ ٠جزمذ لالجٛ اٌذفبق ثّغبفخ . خشعذ ِٕٗ اٌىشح
.ٔفغٗ ٠غّؼ ٌُٙ ثبٌٛلٛف خبسط ِٕؽمخ ِشِبُ٘ ِجبششحً ؽزٝ إرا وبٔذ اٌّغبفخ ألً  

 س١ِخ اٌّشِٝ

س١ِخ اٌّشِٝ إرا رغبٚصد اٌىشح خػ اٌّشِٝ اٌخبسعٟ ٚوبْ آخش ِٓ رؾزغت        
ٚ٘زٖ اٌش١ِخ ٟ٘ أشٙش اٌش١ِبد اٌزٟ رمؽٟ . ٌّغٙب ِٙبعُ أٚ ؽبسط اٌّشِٝ اٌّذافك

٠ٚمَٛ ؽبسط اٌّشِٝ ثش١ِٙب ِٓ داخً ِٕؽمخ . ٌٍخصُ اٌؾك فٟ خؽف اٌىشح
اٌش١ِخ اٌؾشحرؾزغت اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ ؽبٌخ دخٛي اٌٍّمت أٚ اٌخشٚط ِٕٗ .اٌّشِٝ

ثؽش٠مخ ِخبٌفخ ٌٍمبْٔٛ أٚ أداء س١ِخ اٌزّبط ثؽش٠مخ غ١ش لب١ٔٛٔخ أٚ ؽذٚس ِخبٌفبد 
ٚرؤخز اٌش١ِخ .ِٓ لجً اٌلالج١ٓ داخً اٌٍّمت أٚ رمّذ عمً اٌىشح خبسط اٌٍّمت

اٌؾشح ِجبششحً ِٓ ِىبْ اٌّخبٌفخ لٍٝ ألا ٠ىْٛ أؽذ اٌّٙبع١ّٓ ِلاِغًب أٚ ِزغبٚصًا 
ٚإرا ؽذس رٌه، ٠زُ أخز اٌش١ِخ اٌؾشح ِٓ ألشة . ٌخػ اٌش١ِخ اٌؾشح اٌخب  ثبٌخصُ

ٔمؽخ ٌخػ اٌش١ِخ اٌؾشح. ٚاٌش١ِبد اٌؾشح فٟ وشح ا١ٌذ رشجٗ اٌعشثبد اٌؾشح فٟ وشح 
اٌمذَ. ٠ّٚىٓ رغغ١ً ٘ذف ِجبششح ِٓ اٌش١ِخ اٌؾشح، ٌٚىٓ لذ رجٛء ٘زٖ اٌّؾبٌٚخ 

.ثبٌفشً إرا لبَ اٌفش٠ك ا٢خش ثزٕف١ُ خػ دفبق لٛٞ  
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 ايس١َٝ اتذس٠
تحتطب ايس١َٝ اتذس٠ في حاي١ دخٍٛ المًعب أٚ اترسٚج َٓ٘ بطسٜك١ مخايف١ 

يًكإْٛ أٚ أدا٤ ز١َٝ ايتُاع بطسٜك١ غير قا١ْْٝٛ أٚ حدٚخ مخايفات َٔ قبٌ 
.ايلاعبين داخٌ المًعب أٚ تعُد دعٌ ايهس٠ خازج المًعب  

ٚتؤخر ايس١َٝ اتذس٠ َباغس٠ً َٔ َهإ المدايف١ ع٢ً ألا ٜهٕٛ أحد المٗاجمين 
ٚإذا حدخ ذيو، ٜتِ . َلاَطًا أٚ َتذاٚشًا ترط ايس١َٝ اتذس٠ اتراص باترصِ
ٚايسَٝات اتذس٠ في نس٠ . أخر ايس١َٝ اتذس٠ َٔ أقسب ْكط١ ترط ايس١َٝ اتذس٠

ٚيمهٔ تطذٌٝ ٖدف َباغس٠ َٔ . ايٝد تػب٘ ايطسبات اتذس٠ في نس٠ ايكدّ
ايس١َٝ اتذس٠، ٚيهٔ قد تب٤ٛ ٖرٙ المحاٚي١ بايفػٌ إذا قاّ ايفسٜل الآخس  

.بتٓظِٝ خط دفاع قٟٛ  

 ايس١َٝ اتذس٠
تحتطب ايس١َٝ اتذس٠ في حاي١ دخٍٛ المًعب أٚ اترسٚج َٓ٘ بطسٜك١ مخايف١ 

يًكإْٛ أٚ أدا٤ ز١َٝ ايتُاع بطسٜك١ غير قا١ْْٝٛ أٚ حدٚخ مخايفات َٔ قبٌ 
.ايلاعبين داخٌ المًعب أٚ تعُد دعٌ ايهس٠ خازج المًعب  

ٚتؤخر ايس١َٝ اتذس٠ َباغس٠ً َٔ َهإ المدايف١ ع٢ً ألا ٜهٕٛ أحد المٗاجمين 
ٚإذا حدخ ذيو، ٜتِ . َلاَطًا أٚ َتذاٚشًا ترط ايس١َٝ اتذس٠ اتراص باترصِ
ٚايسَٝات اتذس٠ في نس٠ . أخر ايس١َٝ اتذس٠ َٔ أقسب ْكط١ ترط ايس١َٝ اتذس٠

ٚيمهٔ تطذٌٝ ٖدف َباغس٠ َٔ . ايٝد تػب٘ ايطسبات اتذس٠ في نس٠ ايكدّ
ايس١َٝ اتذس٠، ٚيهٔ قد تب٤ٛ ٖرٙ المحاٚي١ بايفػٌ إذا قاّ ايفسٜل الآخس  

.بتٓظِٝ خط دفاع قٟٛ  



 ز١َٝ اتدصا٤
تحتطب ز١َٝ اتدصا٤ عٓدَا ٜكّٛ أحد لاعبي ايدفاع أٚ الإدزاٜين أٚ المتفسدين 

بتفٜٛت فسص١ حكٝك١ يًفسٜل الآخس في تطذٌٝ ٖدف بػهٌ غير قاْْٛٞ، 
نُا تحتطب ٖرٙ ايس١َٝ في حاي١ َا . أَتاز َٔ المس٢َ 7ٖٚٞ تتِ ع٢ً َطاف١ 

إذا تطبب أحد اتذهُين في اعتراض فسص١ قا١ْْٝٛ لإحساش ٖدف يطبب أٚ 
ٜٚتكدّ ايساَٞ خط٠ٛ يلأَاّ َع ٚضع أحد قدَٝ٘ ع٢ً اترط ايرٟ  . لآخس

أَتاز، ٚلا ٜٛدد بٝٓ٘ ٚبين المس٢َ ض٣ٛ حازع  7ٜبعد عٔ المس٢َ بمطاف١ 
أَتاز  3ٜٚٓبػٞ إٔ ٜبعد حازع المس٢َ عٔ زاَٞ ايهس٠ بمطاف١ . َس٢َ اترصِ

ٚع٢ً بك١ٝ ايلاعبين ايبكا٤ . ٜتِ تحدٜدٖا بعلا١َ صػير٠ ع٢ً أزض المًعب
ٜٚبدأ ايلاعب في زَٞ ايهس٠ . خًف خط ايس١َٝ اتذس٠ إلى إٔ ٜتِ تٓفٝر ايس١َٝ

.  ٖٚرٙ ايس١َٝ غب١ٗٝ بطسب١ اتدصا٤ في نس٠ ايكدّ. فٛز سماع صفاز٠ اتذهِ
ٚيهٓٗا في ايٛقت ْفط٘ أنجس غٝٛعًا ٚاْتػازًا، ٚعاد٠ً َا تحدخ عد٠ َسات في 

.ايًعب١ ايٛاحد٠  



 حازع المس٢َ
المس٢َ ٖٛ ايػدص ايٛحٝد ايرٟ ي٘ اتذل في ايتخسى عس١ٜ داخٌ َٓطك١  حازع    

المس٢َ، ٚيهٓ٘ في ايٛقت ْفط٘ لا ٜطُح ي٘ بتذاٚش خط َٓطك١ المس٢َ في أثٓا٤ حمٌ 
ٚفي داخٌ َٓطك١ المس٢َ، ٜطُح يًخازع بملاَط١ ايهس٠ ظُٝع . ايهس٠ أٚ تٓطٝطٗا

نُا أْ٘ ي٘ اتذل في َػازن١ باقٞ شَلا٥٘ في . أدصا٤ دطُ٘ بما في ذيو قدَٝ٘ 
ٚفي تًو اتذاي١، يمهٔ اضتبداي٘ بلاعب آخس إذا نإ فسٜك٘ . ايفسٜل نلاعب عادٟ

َٚا داّ إٔ . ٜطتددّ ٖرٙ اترط١ يصٜاد٠ عدد لاعبي ايدفاع عٔ ايعدد المطُٛح ب٘
ٖرا ايلاعب قد اختير نخازع َس٢َ ع٢ً أزض المًعب، فعًٝ٘ إٔ ٜستدٟ قُٝصًا 

ّٛب حازع المس٢َ ايهس٠ بعٝدًا عٔ . مختًفًا يمٝصٙ عٔ باقٞ شَلا٥٘ في ايفسٜل ٚإذا ص
اترط اترازدٞ يًُس٢َ، فطتظٌ ايهس٠ في حٛش٠ فسٜك٘، ٖٚرا ع٢ً ايعهظ َٔ 

ٜٚطتأْف حازع المس٢َ ايًعب َٔ . ايسٜاضات الأخس٣ َجٌ نس٠ ايكدّ المعسٚف١
(.  ٖٚرا َا ٜعسف بس١َٝ حازع المس٢َ)خلاٍ زَٞ ايهس٠ َٔ داخٌ َٓطك١ المس٢َ 

ٚفي حاي١ قٝاّ أحد ايلاعبين بتُسٜس ايهس٠ إلى حازع َس٢َ فسٜك٘، فٝخل يًدصِ 
ٜٚعد زَٞ ايهس٠ نحٛ زأع حازع المس٢َ ٖٚٛ ثابت في َهاْ٘ مخايف١ . خطف ايهس٠

(.باضتدساج ايهازت الأحمس)يكٛاعد ايًعب ٚعكٛبتٗا ايطسد   

 حازع المس٢َ
المس٢َ ٖٛ ايػدص ايٛحٝد ايرٟ ي٘ اتذل في ايتخسى عس١ٜ داخٌ َٓطك١  حازع    

المس٢َ، ٚيهٓ٘ في ايٛقت ْفط٘ لا ٜطُح ي٘ بتذاٚش خط َٓطك١ المس٢َ في أثٓا٤ حمٌ 
ٚفي داخٌ َٓطك١ المس٢َ، ٜطُح يًخازع بملاَط١ ايهس٠ ظُٝع . ايهس٠ أٚ تٓطٝطٗا

نُا أْ٘ ي٘ اتذل في َػازن١ باقٞ شَلا٥٘ في . أدصا٤ دطُ٘ بما في ذيو قدَٝ٘ 
ٚفي تًو اتذاي١، يمهٔ اضتبداي٘ بلاعب آخس إذا نإ فسٜك٘ . ايفسٜل نلاعب عادٟ

َٚا داّ إٔ . ٜطتددّ ٖرٙ اترط١ يصٜاد٠ عدد لاعبي ايدفاع عٔ ايعدد المطُٛح ب٘
ٖرا ايلاعب قد اختير نخازع َس٢َ ع٢ً أزض المًعب، فعًٝ٘ إٔ ٜستدٟ قُٝصًا 

ّٛب حازع المس٢َ ايهس٠ بعٝدًا عٔ . مختًفًا يمٝصٙ عٔ باقٞ شَلا٥٘ في ايفسٜل ٚإذا ص
اترط اترازدٞ يًُس٢َ، فطتظٌ ايهس٠ في حٛش٠ فسٜك٘، ٖٚرا ع٢ً ايعهظ َٔ 

ٜٚطتأْف حازع المس٢َ ايًعب َٔ . ايسٜاضات الأخس٣ َجٌ نس٠ ايكدّ المعسٚف١
(.  ٖٚرا َا ٜعسف بس١َٝ حازع المس٢َ)خلاٍ زَٞ ايهس٠ َٔ داخٌ َٓطك١ المس٢َ 

ٚفي حاي١ قٝاّ أحد ايلاعبين بتُسٜس ايهس٠ إلى حازع َس٢َ فسٜك٘، فٝخل يًدصِ 
ٜٚعد زَٞ ايهس٠ نحٛ زأع حازع المس٢َ ٖٚٛ ثابت في َهاْ٘ مخايف١ . خطف ايهس٠

(.باضتدساج ايهازت الأحمس)يكٛاعد ايًعب ٚعكٛبتٗا ايطسد   



اتدصا٤ات                                        
دصا٤ات ع٢ً ايلاعبين في حاي١ ازتهابِٗ مخايفات تطتًصّ ايعكاب، ٚيٝظ تٛقع       

ٚتٛقع ٖرٙ اتدصا٤ات في حاي١ ازتهاب خطأ دطِٝ ضد أحد لاعبي . تزسد ز١َٝ حس٠
ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ، الإَطاى بأحد ايلاعبين أٚ دفع٘ أٚ الاصطداّ ب٘ )ايفسٜل المٓافظ 

. ، بالإضاف١ إلى لمظ ايلاعب َٔ اتدٓب أٚ َٔ اترًف(أٚ طسح٘ أزضًا أٚ ايكفص عًٝ٘
نُا إٔ . فذُٝع ٖرٙ ايتصسفات تعد مخايف١ً يكٛاعد ايًعب ٜٚتعسض َستهبٗا يًذصا٤

أ١ٜ مخايف١ يكٛاعد ايًعب َٔ غأْٗا إٔ تتطبب في َٓع فسص١ أنٝد٠ في إحساش ٖدف 
ٚفي حاي١ إذا َا صدز عٔ لاعب ضًٛى غير . ضٝكابًٗا َٓح ز١َٝ دصا٤ يًفسٜل الآخس

أَا إذا  . قاْْٛٞ ع٢ً أزض المًعب، فطٝذاشٜ٘ اتذهِ بإخساج ايهازت الأصفس إْرازًا ي٘
ًُا، ففٞ ٖرٙ اتذاي١ ٜكّٛ اتذهِ بإٜكاف٘ عٔ ايًعب في اتذاٍ لمد٠  نإ اترطأ دطٝ

في ايظد١ٜ، لا ٜتِ حسَإ ايلاعب َٔ ايًعب لمد٠ . دقٝكتين، بدلًا َٔ إْرازٙ
َسات عٔ ايًعب لمد٠  3ٚيٛ تم إٜكاف لاعب .دقٝكتين إلا بعد حصٛي٘ ع٢ً إْرازٜٔ

دقٝكتين في نٌ َس٠، فطٝدسج ي٘ اتذهِ في المس٠ ايسابع١ نازتًا أحمسًا إذا صدز عٓ٘ 
فايهازت الأحمس َعٓاٙ طسد ايلاعب َٔ المًعب ٚإٜكاف  . ضًٛى مخايف يكٛاعد ايًعب

. فسٜك٘ عٔ ايًعب لمد٠ دقٝكتين  

اتدصا٤ات                                        
دصا٤ات ع٢ً ايلاعبين في حاي١ ازتهابِٗ مخايفات تطتًصّ ايعكاب، ٚيٝظ تٛقع       

ٚتٛقع ٖرٙ اتدصا٤ات في حاي١ ازتهاب خطأ دطِٝ ضد أحد لاعبي . تزسد ز١َٝ حس٠
ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ، الإَطاى بأحد ايلاعبين أٚ دفع٘ أٚ الاصطداّ ب٘ )ايفسٜل المٓافظ 

. ، بالإضاف١ إلى لمظ ايلاعب َٔ اتدٓب أٚ َٔ اترًف(أٚ طسح٘ أزضًا أٚ ايكفص عًٝ٘
نُا إٔ . فذُٝع ٖرٙ ايتصسفات تعد مخايف١ً يكٛاعد ايًعب ٜٚتعسض َستهبٗا يًذصا٤

أ١ٜ مخايف١ يكٛاعد ايًعب َٔ غأْٗا إٔ تتطبب في َٓع فسص١ أنٝد٠ في إحساش ٖدف 
ٚفي حاي١ إذا َا صدز عٔ لاعب ضًٛى غير . ضٝكابًٗا َٓح ز١َٝ دصا٤ يًفسٜل الآخس

أَا إذا  . قاْْٛٞ ع٢ً أزض المًعب، فطٝذاشٜ٘ اتذهِ بإخساج ايهازت الأصفس إْرازًا ي٘
ًُا، ففٞ ٖرٙ اتذاي١ ٜكّٛ اتذهِ بإٜكاف٘ عٔ ايًعب في اتذاٍ لمد٠  نإ اترطأ دطٝ

في ايظد١ٜ، لا ٜتِ حسَإ ايلاعب َٔ ايًعب لمد٠ . دقٝكتين، بدلًا َٔ إْرازٙ
َسات عٔ ايًعب لمد٠  3ٚيٛ تم إٜكاف لاعب .دقٝكتين إلا بعد حصٛي٘ ع٢ً إْرازٜٔ

دقٝكتين في نٌ َس٠، فطٝدسج ي٘ اتذهِ في المس٠ ايسابع١ نازتًا أحمسًا إذا صدز عٓ٘ 
فايهازت الأحمس َعٓاٙ طسد ايلاعب َٔ المًعب ٚإٜكاف  . ضًٛى مخايف يكٛاعد ايًعب

. فسٜك٘ عٔ ايًعب لمد٠ دقٝكتين  



  اتدصا٤ات  
٠ؾصً اٌلالت فٟ ثمط اٌؾبلاد لٍٝ وبسد أؽّش فٟ اٌؾبي ٚرٌه  ٚلذ      

لٍٝ عج١ً اٌّضبي، إرا لبَ لالت  . فٟ ؽبلاد اٌغضاءاد اٌصبسِخ ٚاٌمبع١خ
ثّغه أؽذ لالجٟ اٌخصُ ِٓ اٌخٍف ٌّٕمٗ ِٓ رغغ١ً ٘ذف أصٕبء ٘غِٛٗ  
ثغشلخ ثبرغبٖ اٌّشِٝ، فٙزا اٌغٍٛن ٠ٕذسط ظّٓ اٌّخبٌفبد اٌزٟ ٠ٕبي  

ٚلٍٝ اٌلالت اٌزٞ ؽصً لٍٝ وبسد  . اٌلالت لٍٝ اسرىبثٙب وبسرَؤؽّش
وّب أٔٗ ٠ّىٓ اعزجذاٌٗ ثلالت آخش،  . أؽّش اٌخشٚط ِٓ اٌٍّمت ثبٌىبًِ

ٚاٌغضاءاد لا رٛلك فمػ لٍٝ  . لمت ِعٟ دل١مز١ٓد ِذح الإ٠مبف لٓ اٌٍمت
الإداسٞ إرا صذس ِٕٗ عٍٛن غ١ش  /اٌلالت، ثً ٠ّىٓ أ٠عًب ِمبلجخ اٌّذسة

إداسٞ ٌّذح دل١مز١ٓ، فٙزا ٠مٕٟ إ٠مبف أؽذ  /فئرا رُ إ٠مبف ِذسة. لبٟٔٛٔ
لاؽؿ أْ اٌّمصٛد ِٓ اٌغضاء   –لالجٟ اٌفش٠ك لٓ اٌٍمت ٌّذح دل١مز١ٓ أ٠عًب 

١ٌظ اٌلالت ٔفغٗ، ٚاٌزٞ ٠ّىٓ اعزجذاٌٗ ثآخش، ثً إْ اٌغضاء ٠ىّٓ فٟ أٔٗ  
ثغجت خشٚط ٘زا اٌلالت، أصجؼ فش٠ك اٌخصُ ٠ض٠ذ لذد لالج١ٗ لٓ ٘زا  

ٚإرا الزذٜ أؽذ اٌلالج١ٓ لٍٝ اٌؾىُ أٚ أؽذ اٌلالج١ٓ أٚ أؽذ ِٓ  . اٌفش٠ك
اٌغّٙٛس، فّٓ ؽك اٌؾىُ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ اعزجمبد اٌلالت ٚالإللاْ لٓ رٌه  
ِٓ خلاي الإشبسح ثزسال١ٗ ِزصبٌج١ٓد ؽ١ش أْ ٘زٖ الإشبسح رمٕٟ أٔٗ لٍٝ  
 اٌلالت اٌخشٚط ِٓ اٌٍّمت ٔٙبئ١ًب ٚؽشِبٔٗ ِٓ اٌٍمت ؽزٝ آخش اٌّجبساح 



  اتدصا٤ات 
ٚ٘زا الاعزجمبد ٘ٛ أشذ عضاء  . فش٠مٗ ع١ىًّ ثم١خ اٌّجبساح ثذٚٔٗٚأْ    

ٚإرا فمذ اٌلالت اٌىشح أصٕبء اٌٙغَٛ،  . ٠ٕذسط ظّٓ لٛالذ وشح ا١ٌذ
فم١ٍٗ فٟ اٌؾبي لزف اٌىشح ثغشلخ ٚإلا ع١زُ إ٠مبفٗ لٓ اٌٍمت ٌّذح 

ٚفٟ ؽبٌخ رجبؼؤ أٞ لالت فٟ رٕف١ز أٚاِش اٌؾىُ ِٓ خلاي  . دل١مز١ٓ
الالزشاض شف١ًٙب لٍٝ ٘زٖ الأٚاِش ٚاٌغذاي فٟ اٌمشاساد اٌصبدسح لٓ  

ٚإرا وبْ  . الإداس١٠ٓ، فغ١زُ إ٠مبف ٘زا اٌلالت لٓ اٌٍمت ٌّذح دل١مز١ٓ
عٍٛن اٌلالت فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ اعزفضاص٠ًب، فغ١زُ إ٠مبف اٌلالت ِشحً صب١ٔخ  
لٓ اٌٍمت ٌّذح دل١مز١ٓ إرا ٌُ ٠ّزضً فٟ اٌؾبي ٌمشاس اٌؾىُ ٠ٚخشط  
ثغشلخ ِٓ اٌٍّمت إٌٝ اٌّمبلذ ثمذ ؽصٌٛٗ لٍٝ ٘زا اٌغضاء، أٚ إرا 

ٚالاعزجذاي  . سأٜ اٌؾىُ أْ اٌلالت ٠زمّذ أْ ٠زجبؼؤ فٟ رٕف١ز الأٚاِش
غ١ش اٌمبٟٔٛٔد أٞ اعزجذاي ٌلالت لا ٠زُ داخً ِٕمؽخ الاعزجذاي  
اٌّخصصخ، أٚ دخٛي أؽذ اٌلالج١ٓ إٌٝ اٌٍّمت لجً خشٚط ا٢خش 

.رىْٛ لمٛثزٗ الإ٠مبف اٌّؤلذ ٌّذح دل١مز١ٓ فمػ   


