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Academic Curriculum Vitae  
Personal Information:   

Full Name:Shanga Sulaiman Omer 

Academic Title: lecture 

Email: shanga.omer@su.edu.krd 

Mobile: 07503446467 

 

Education: 

- Ph.D. sports psychology  Physical Education&sport sciences / Salahaddin University 

– Erbil, Feb 2020                                                

- Master  Physical Education&sport sciences / Salahaddin University – Erbil,Feb 2008. 

 

- Bachelor Physical Education&sport sciences / Salahaddin University – Erbil , Sep 2004. 

Employment: 

- Lecturer at Physical Education&sport sciences  / Salahaddin University – Erbil, 

2013-2023   

- Assistant lecturer at Faculty of sport education at University of soran, Erbil,     

2008-2013. 

- Lecturer at Physical Education&sport sciences  / Salahaddin University – Erbil, 

2006-2008. 

- Lecturer at Kindergarten Department, the subject of movement education, in the  

- College of Basic Education, Salahaddin University - Erbil,  2019-2020. 

 

 

 

 



Page 2 of 3 
 

Qualifications  

- The Salahaddin University team player in volleyball and participant in the 

Kurdistan Region Universities Championship, with which she won first place in 

2007. 

- A player in the Kurdistan Region Universities Championship in 2007 as a handball 

player and got third place with her. 

-  A player in the Kurdistan Region Universities Championship in the year 2001_2002 

as a basketball player 

- Highly proficient in use of Microsoft Office programs (Word, Excel, PowerPoint) 

- Excellent computer skills in E-mail and documentation, MS Word, Power Point, 

Excel, Google Drive, and search engine. 

          - Preparing reports, lesson plans, presentations. 
 

Teaching experience: 

- Swimming  

- track and field 

- Rhythmar Gymnastic 

-  Gymnastic 

Research and publications 

لأعراض النفس جسمية والادراك الحس حركي وعلاقتهما ببعض المهارات في السباحة الحرة لدى طالبات   -

 ,مجلة علوم التربية الرياضية ,  الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين أربيل ةالمرحل

 . 2018 2ع  11مج,  ,كلية التربية الرياضية -جامعة بابل 

 كاء اإلجتماعي وعالقته ببعض القدرات الحركية والتحصيل المعرفي بالريشة الطائرة للطلاب.الذ   -

 .2016 ( ,3)العـدد  9مجلد لة علوم الرتبية الرياضية جم

إيجاد درجات و مستويات معيارية لاختبارات اللياقة البدنية لقبول الطالبات في كلية التربية الرياضية، مجلة دراسات  -

 ص. 18(،  2017) 51وبحوث التربية  الرياضية, ع. 

تاثير منيج باإلرشاد المتمركز حول المسترشد في خفض الضغوط المينية لدى بعض مدرسي التربية الرياضية في     -

 .2019( سنة  59مركز محافظة أربيل, مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية العدد)

       ي النفسي في تحسين مفهوم الذات لدى بعض مدرسي التربية الرياضية في مركز تأثير منهج بالتحصين التدريج  -

 مجلة الثقافة الرياضة, , محافظة أربيل 

 دراسة مقارنة لبعض عناصر اللياقة البدنية و الحركية بين تلاميذ الأسوياء و المعاقين سمعيا   -

 .ص 25، 67-43(، ص ص. 2014)  5، ع. 7مجلة علوم التربية الرياضية. مج. 
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  التردد النفسي وعلاقتها بالتحصيل المعرفي والمهاري لدى الطالبات في السباحة الحرة -

 . 2074-6032,  مجلة علوم الرياضة

التكيف النفسي وعلاقته بالدافعية الاكاديمية وقلق المستقبل لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة   -

 . 2073-9494,   مجلة الثقافة الرياضية, أربيل -صلاح الدين

          

 

Conferences and courses attended 

- The first international conference of college of physical education / Salahaddin 

university- Erbil, 3/4/2019. 
 

 

 

 

Professional Social Network Accounts: 

 

- https://www.researchgate.net/profile/Shanga-Ome 
- https://scholar.google.com/citations?user=fSkBH8QAAAAJ&hl=en 

- https://www.linkedin.com/in/shanga-sulaiman-9a6412199/ 
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