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 لسنة الدراسية الثالثةلمرحلة  السباحةمنهاج مادة 
2022 -  2023 

 ياريية تاكةكانبةش : 

  ةكان يوةرزشجةستةيي و زانستة كؤليَذ: ثةروةردةى 

 هةوليَر  - زانكؤ: سةلَاحةددين

 مةلةوانى بابةت:

 قؤناغي سيَيةم ثةرتووكي كورس بووك:

 أ.م.د شهلة احمد عبداللهناوي مامؤستاى تيؤرى : 
 الحساوى , أ.د بحري حسن خوشناو ،ناوى ماموستايانى ثراكتيكى: أ.د عارف ابراهيم 

 م.د شةنطة سليمان عمر ،  أ.م.د شهلة احمد عبدالله                                  
 2023 - 2022: سالَي خويَندن                         
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مةلةوانى      رس ۆ ك ى. ناو1  

ة سليمان عمر                                                                                           كشةنم.د     پرسر ەب ىستا ۆمام ى. ناو2  

/ بةشى ياريية تاكةكان                ثةروةردةى جةستةيي و زانستة وةرزشةكان  كؤليذَى  کۆلێژش/ ە. ب3  

 پەیوەندی . 4                                             07503446467رقم تلفون /  shanga.omer@su.edu.krd ئیمێل

 

  (4  ) 

 

 ە هەفتەیەک ( لبە سەعات) یەکەى خوێندن. 5 

 ژمارەی کارکردن . 6    (16) 

 کۆدی کۆرس . 7  

   سليمان عمر                                                                                            ةكم.د شةن  

 ١٩٨١من الموالید  -

  .ت الدراسة الابتدائیة والثانویة في محافظة أربیلیانه -

الابتدائیة   - المدارس  في  الالعاب  أغلب  في  المدرسیة  البطولات  في  شاركت 

 .والثانویة

مسیرت  - قبول  ياستمرت  في  الریاضیة_جامعة   ي الریاضیة  التربیة  كلیة  في 

 .٢٠٠١_٢٠٠٠صلاح الدین _ اربیل سنة 

شاركت في المرحلة الجامعیة في الكثیر من البطولات الجامعة منها كلاعبة   - 

تحت إشراف المدربین د.صفاء طە و  ساحة والمیدان في المسافات القصیرة  

  .عديحسین س .د

سنة   - في  كوردستان  اقلیم  جامعات  بطولة  في    ٢٠٠٢_٢٠٠١شاركت 

  .كلاعبة في كرة السلة

بطولة   - في  والمشارك  الطائرة  بكرة  الدین  صلاح  جامعة  منتخب  مثلت 

  .٢٠٠٧جامعات اقلیم كوردستان وحصلت معها على مركز الأول في سنة

كلاعبة في كرة   ٢٠٠٧شاركت في بطولة جامعات اقلیم كوردستان في سنة   -

 .الید وحصلت معها على مركز الثالث

الدین_  - جامعة صلاح  الریاضیة_  التربیة  كلیة  في  ماجستیر  دراسة  اكملت 

 .بتفوق يوانهت دراست  ٢٠٠٦أربیل سنة 

قسم التربیة الریاضیة بكلیة التربیة الاساس في جامعة   في  قومت بتدریس     -

سنة الى  و   ٢٠١٣سوران  الایقاعي  السباحةوالجمناستك  مادة  ودرست 

 .جمناستك الاجهزة

سنة   - الدین   ٢٠١٤وفي  صلاح  بجامعة  الریاضیة  التربیة  كلیة  الى  نقلت 

 وجمناستك الایقاعي .، السباحة والساحة والمیدان ودرست المواد 

 ٢٠١٦_٢٠١٥في دراسة دكتوراه في سنة ي تم قبول -
سنة     - دكتورا  دراسة  علم    2020-2019اكملت   اختصاص  في  امتياز   بدرجة 

 النفس الرياضي.  

سنة    - قسم    2020-2019وفي  في  الحركیة  التربیة  مادة  بتدریس  قومت  

 اربیل . –ریاض الاطفال في كلیة التربیة الاساس في جامعة صلاح الددین  

   الى الان مستمر بتدریس مادة السباحة النظریة والعملیة. -

 پرۆفایەلی مامۆستا . 8 

 

 

 

 

 

 وشە سەرەکیەکان. Swimming  9/  رياضةالسباحةوه رزشى مه له وانى / 

  السباحةالحرة   تعلیمهم  ثم  السباحة  للمهارات  الاساسیة  المبادئعلى  الطلبة  تعلیم

,    اما  عملي  بشكل تشمل   وهي   السباحة  التعلیم  عملیة  فى  المؤثر  العواملالنظري 

 وارشادات  نصائح  ثم  الفیزیائیة،  والعوامل  الفیسولوجیة  والعوامل  النفسیة  العوامل

 واهمیة   السباحین  اختیار  اسلوب  ثم  للمعلمین،  ارشادات  ونصائح  ینبتدئللم  عامة

 : ناوەرۆکی گشتی کۆرس.  10
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 الحركي  الاداء  ثم  الجسمیة،  القیاسات  في  تؤثر  التي  والعوامل  السباحین  اختیار

  الحركي  والاداء  الظهر  لسباحة(  التكنیك)  الحركي  والاداء  الحرة  لسباحةل(  التكنیك)

 افلام   عرض  ثم  الصدر،  لسباحة(  التكنیك)  الحركي  والاداء  الفراشة  لسباحة(  التكنیك)

 والوقایة   الامن  ووسائل  الغرق  واسباب  الغرقى  انقاذ  ثم  السباحة،  لطرق  تعلیمیة

  وطرائق   انقاذ  ومراحل  الغریق  وحالات  الانقاذ  وطرق  لانقاذل   تستخدم  التى  والادوات

 .السباحة قانون ثم الغریق، اخراج

  الحرة السباحة تعلیمهم ثم السباحة لمهارات الاساسیة المبادئعلى  الطلبة تعلیم

  عملي بشكل

 :  ئامانجەکانی کۆرس. 11
 

یتم  ب  التزامهم لكي  والنظریة  العملیة  المحاضرات  في و  السباحةتعلیمیهم  حضور 

 .لكل اسبوع تحضیر محاضرة من قبل كل طالبمحاضرات النظریة یتم ال

 ئەرکەکانی قوتابی . 12

المسبح والادوات والوسائل  الداتاشو والباوربوینت واللوح الابیض او الاسود و

 التعلیمیة الخاصة بالسباحة مثل طوق النجاة وكبات والواح الطفو.

 :  وهووتنە ی وانە. ڕێگە13

 

   

 

 الى :% ویقسم 40درجات السعي 

 % درجات النظري 10% درجات العملي و30الفصل الاول : 

 % ویكون: 60اما الدرجات النهائي 

 % درجات النظري 20% درجات العملي و40

 :  نگاندنڵسەهە  سیستەمی. 14

 

 .یتم تعلیم الطلبة للسباحة الحرة بشكل عملي -1

   .التحكیملسباحة وكیفیة الطالب المواد القانونیة لیتعلم  -2

تتضمن السباحة التعلیمیة اكتساب الفرد مهارات السباحة وطرقها المختلفة بدءا   -3

  .بالمهارات الاساسیة، والمهارات التمهیدیة

المختلفة  كتساب  إ  -4 السباحة  طرق  مبدأالمتعلم  تحقیق  اطار  في  وذلك  ین  )الاربع( 

   هامین هما الترویح وتحقیق الامن والسلامة.

 کانی فێربوون نجامەە ئرده. 15
 وشە کەمتر نەبێت ١٠٠ئەمە لە 

السباحة الاولمبیة الحدیثة، بغداد،  ( 2006) مقدادالسید جعفر وحسن السید جعفر -1

 .مكتبة زاكي للطباعة

 .المبادئ العلمیة للسباحة، جامعة الزقازیق( 1999) محمدعلى القط-2

 . جامعة بغداد، بیت الحكمةریاضة السباحة، (  1989)  فیصل رشید عیاش-3

السباحة لطلاب كلیات التربیة  ( 1988) محمد السید علي رحیم وناهدة رسن سكر -4

 . الریاضیة، البصرة، دارالحكمة

(: الاسس والمفاهیم العلمیة الحدیثة في تعلیم  2016درید مجید حمید الحمداني ) -5

 لاولى،دارالكتب ،بغداد. وتدریب السباحة ،الطبعة ا

 

 

 لیستی سەرچاوە .  16

 سەرچاوە بنەڕەتیەکان: 
 

 

 

 بابەتەکان  .17 

 ژ ناوى هەفتەكان  ناونیشانى بابەتەكان ناوی مامۆستای وانەبێژ 

 

   أ.م.د شهلة احمد عبدالله

 السباحة العوامل المؤثر فى عملیة التعلیم 

 العوامل النفسیة -1

العوامل الفیسولوجیة -2  

 
 1هەفتەى 

1 
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العوامل الفیزیائیة -3  

 

 
 2هەفتەى 

2 

 

 

وارشادات عامة للمتدئین نصائح    
 3هەفتەى 

3 

 
 

  نصائح ارشادات للمعلمین 
 4هەفتەى 

4 

 

 

 : اسلوب اختیار السباحین 

 احین باهمیة اختیار الس

 العوامل التي تؤثر في القیاسات الجسمیة

 
 5هەفتەى 

5 

 

 

  الاداء الحركي )التكنیك( لسباحة الحرة 
 6هەفتەى 

6 

 
 

)التكنیك( لسباحة الظهر الاداء الحركي    
 7هەفتەى 

7 

 
 

 صدر الاداء الحركي )التكنیك( لسباحة ال

 
 

 8هەفتەى 
8 

 

 

 الاداء الحركي )التكنیك( لسباحة الفراشة

 
 

 9هەفتەى 
9 

 

 

  عرض افلام تعلیمیة لطرق السباحة
 10هەفتەى 

10 

 : انقاذ الغرقى  

 وسائل الامن والوقایة و اسباب الغرق

التى تستخدم لانقاذ الادوات   

 11  11 هەفتەى

 طرق الانقاذ  

 حالات الغریق 
 12  12هەفتەى
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 مراحل انقاذ  

 طرائق اخراج الغریق 
 13  13هەفتەى

 14  14هەفتەى قانون السباحة  

%10الامتحان    15  15هەفتەى 

 ماموستايانى ثراكتيكى 

الحساوى أ.د عارف ابراهيم 
أ.د بحري حسن خوشناو                    

أ.م.د شهلة احمد عبدالله    
 ة سليمان عمركم.د شةن

 

 المواد العملیة  الاسابیع

 التاقلم والتكبف مع الماء  1

 ضبط التنفس والغطس  2

 مهارة الطفو/)طفو القرفصاء(  3

 التمارین المساعدة في تعلم مهارة الطفو  4

 الطفو/)الطفو بمد الذراعین والرجلین( مهارة  5

 مهارة الانسیاب الامامي والخلفي  6

 الرجلین ضربات  7

 التنفس 8

 والانسیاب  الرجلین مع التنفس ضرباتربط  9

 الرجلین مع التنفس تمارین التعلیمیة  لربط ضربات 10

 % 10الامتحان  11

 الذراعینحركات  12

 الذراعین ربط التنفس مع حركة  13

 السباحة الكاملة  14

 % 40الامتحان  نهائي  15

 
 . بابةتي ثراكتيك :18
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاقيكردنةوةكان: . 19
 (؟أختر الجواب الصحيح في العبارات الآتيةوةلامي راست لةم دةستةواذانةي خوارةوة هةلبذيَرة؟ )  -1

ثىَ دةليَن باري ناوةندى يان كاتيَك كيَشى جؤرى لةش___________ بةكيَشى جؤرى ئاو  -
 هةلَواسراو .

 أـ كةمترة                         ب ـ زياترة      ج ـ يةكسانة         د ـ هةمووى هةلَةية
 

(بةرامبةر ئةم دةستةواذانة دابنَي وةهةلَةكان رِاست بكةوة ئةطةر هةن ؟ ×نيشانةي )/( يان ) /2ث  
 ؟  ضع علامة )/( أو ) ×( أمام العبارات التالية وصحح الأخطاء إن وجد 

 .لةمةلةوانى ثشت  سىَ  ليَدانى قاضةكان ئةنجام دةدات لةطةل يةك خولى باسكةكان -

ایة  التدریسي  یذكر  هنا 

یتم   لم  الیها ملاحظات  التطرق 

في هذا النموذج الخاص بكراسة 

یود  كان  اذا  وخصوصا  المادة 

قیمة  بملاحظات  الكراسة  اغناء 

 تفید في المستقبل. 

 تێبینی تر . 20

 

 ڵ                                                              ی هاوهوهپێداچوونە  .21 أ.د بحري حسن خوشناو
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 پەرتووکی کۆرس

 Course Book 

 


