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:مةلةوانيفيَركردنيثرؤسةيلةسةركاريطةرةكانيهؤكارة
هةنديَكيان,بكةنمةلةوانيفيَريمندالةكانيانكةدةدةنهةولباوكةكانودايكولاتانزؤربةيلة

سةرنةكةوتنوئةنجاميبيَهؤكارةكاني,ئةنجامبيَهةنديَكيانوكارةكةلةدةبنسةركةوتوو
انفيَربوونيلةبةردةمريَطرنهؤكارهةردووكةمندالانلةبةردةمريَطرةكانبوونبةكاريطةرثةيوةستة

ليَخؤياننةتوانندواتركةهةلانةئةمنةكةونةمامؤستاوراهيَنةرهةمباوكودايكهةمئةوةيبؤ,
لةوانةشارةزابنفيَربوونثرؤسةيسةركاريطةريةكانيهؤكارةلةسةريانثيَويستةبكةنرزطار

وئةريَنيلايةنيهةردووبة(فيزياييةكانهؤكارة,فيسيؤلؤذيةكانهؤكارة,دةروونيةكانهؤكاري)
لةبةرامبةرناباشةكانهؤكارةلةخؤبثاريَزنووةربطرنباشةكانهؤكارةلةسوودئةوةيبؤنةريَني

.مندالةكانيان



:دةروونيهؤكاري-1
ومندالَئارةزووةكانوبةمةيلثةيوةستنيافيَرخوازدانهؤشيلةكةهؤكارانةيةئةو

خوارةوةلةمانةيكةهؤشيانولةبيرمةلةوانيوةرزشيويَناكردنيوفيَردةبنتازةئةوانةي
:دةبينيَتةوةخؤي

يبةهؤئةويشببنمةلةوانيفيَريدةيانةويَتكةسانةيئةودةروونيلةباريبريتية:ترس-أ
ئةوريَطالةبيستووةيابينيوةخنكانيانرووداويثيَشتريانازاننمةلةوانيكةئةوةى

بؤدةطيَرِدريَتةوةبؤيانلةباوانيةوةكةنادروستانةيوناراستسةرطوزشتةوضيرؤك
ودةرياضةوكةناراوةكانولةزيَمةلةوانيئةنجامدانيلةدورخستنةوةيانوترساندنيان

نناشارةزايياترلةلايةكي,سةلامةتيوثاراستنهؤكارينةبوونيبةبيانوويمةلةوانطةكان
تريشلةلايةكي,لةمةلةوانيدووربكةونةوةطةنجانلةزؤربةشيَكيكةدةكاتوالةمةلةواني

.قوتابخانةكاندالةمةلةوانيخويَندنيثرؤطرامينةبووني



:ئارةزوونةبووني-ب
:لةوانةترهؤكاريَكيبةضةندثةيوةستةوسةرهةلدةدامندالانةلةلايةنتايبةتةدةرونيةباريَكي

ثيَشكةوتنيوشارستانيةتلةدوورةكةنةريتيَكودابضةندبةثيَيخانةوادةكانلةزؤربةشيَكي:كؤمةلايةتيهؤكاري-1
.مندالةكانيانلةسةركردووةقةدةغةوحةراممةلةوانيانسةردةميانة

كةسزؤروةرزشيثةليوكةلكرِينيومةلةوانطةكانلةكردنبةشداريلةنرخيطرانيبةهؤي:ئابووريهؤكاري-2
.بةرزدةبيَتةوةنازاننمةلةوانيكةسانةيئةورِيَذةيلةئةنجامدامةلةوانيفيَركردنيبؤبباتمندالَةكانيناتوانيَت

بةرلةبةرامئافرةتانلاشةيبةتايبةتيلاشةدةرخستنيهؤيدةبيَتةوايةثيَيانخةلكيلةزؤربةشيَكي:طيانيهؤكاري-3
بةفةرموودةكانيضاوئةطةربةلام,رةتكراوةتةوةئاينيةكانبنةماونةريتودابوكؤمةلايةتيلةروويئةمةشخةلكي

دروستكردنيلةطيَ راوةطرنطيرؤلَيَكيمةلةوانيدةبينينبخشيَنينةوةداثيَشوةكانسةركردةو(خ.د)ثيَغةمبةران
.نةتةوةكاندا

كاريطةريكاتهةمانلةبةلَاممرؤظنفيسيؤلؤجيبةشيلةهةستةدووئةمضةندةهةر:بينينوبيستنهةستي-4
ونبكةوسةرئاوورابطرنهةناسةيانكةدةكريَتلَىداوايانفيَركردنيانكاتىلةكةدةكةندروستكةسانةئةوبؤدةرونى

يانبيستنئاستىوهةلَدةطرِيَتسوورضاويانئاوةكةدالةكلؤرمادةىبوونيوئاوثالَةثةستؤيبكةنةوة,بةهؤىضاوةكانيان
مئةكةدةزاننوادةكاتدروستبؤياندلَةراوكىَوترسطيَيةكان,ئةوةشلةئاوتنؤكةمانةوةيهؤييبةدةبيَتةوةكةمتر
يةكةمكاتذميَريَكيضةندتةنهابيستنةطرانوبوونةوةسوورضاودؤخةيئةمراستيدالةكةلاناضيَسةريانلةدؤخة

.ناميَنَيدواتروثيَدةكريَهةستى
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