
اکانییاسکەدادەنرێتگرنگانەبناغەلەویەکێکبەڕەفتارتیۆری•

دەبەستێتانمیتۆدەکبەپشتپێیەیبەونراون،بنیاتلەسەریفێربوون

نێتەبهێمرۆڤداڕەفتاریلەگۆڕانکاریدەتوانێتڕێگەیانەوەلەکە

گرنگییجێگەیەکشەستەکانداسەرەتایلەڕەفتارتیۆریبۆیەئاراوە،

جۆن“لەینبریتپێشەنگەکانیدابەناوبانگترینلەنێووداگیرکردووە،

یۆریتکەباندورا،گوتری،سکینەر،تۆرندایک،پاڤلۆڤ،واتسۆن،

نین،ەندتایبەتمخراپەیانچاکەبەمرۆڤەکانوایەپێیڕەفتارییەکان

ستدەدواترودەبنلەدایکخۆیانسروشتیسروشتیلەگەڵبەڵکو

انەوەئەوڕێگەیلەودەوروبەریانژینگەیلەگەڵبەرکەوتنبەدەکەن

.دەبنڕەفتارەکانفێری



پاشخانی فیکری قوتابخانەی ڕەفتار

کەابوو،دامەزرپۆزەتیڤیزمفەلسەفەیبنەمایلەسەرڕەفتارقوتابخانەی

اکەتوەرگیراوە،هەستەوەئەزموونیلەکەزانینکەدەکاتەوەلەوەجەخت

دەروونیزانینیتریجۆرەکانیهەمووهەروەهاڕاستەقینەیە،زانینی

بەگوێرەی.بیرکاریولۆژیکلەجگەنییە،بەهایەکیانهیچ

سەدەیسەرەتایلەپۆزەتیڤیستیفەلسەفەیئەستێرەیسەرچاوەکان،

ەڕەفتارگەراییئەوشێوەیەبەم.بەرزبووەوەوسەریهەڵدابیستەمدا

هەموووپێیوابوبەرزکرایەوە،واتسۆنەوەلەلایەنئاڵاکەیکەتوندڕەوەی

.نییەکیبەهایەهیچپێناکرێت،هەستیهەستەکانەوەڕێگەیلەکەشتێک



جۆن بیكینز باتلر واتسۆنتیۆری

ژمارەیەکیبەدەبێتلەدایکمرۆڤوایەپێیواتسۆن•

تەواوینوێنەرایەتیپێکەوەکەڕەفڵەکس،لەسنووردار

لەڕێگەیبەڵامدەکەن،مرۆڤڕەفتاریدەرئەنجامی

نێوانلەزۆرپەیوەندیدەتوانرێتمەرجدارکردنەوە،

نوێبارودۆخیچەندینبۆوەڵامدانەوەکانوهاندەرەکان
پەرەپێبدرێت



وته  به  ناوبانگه كه ی  جۆن واتسۆن

ترۆڵی دە منداڵی تەندروستم پێبدە و ڕێگەم بدە کۆن"•

انكاتبیبۆ ئەوەی تە واو بە  سە ر ژینگە كانیان بكە م 

یلی پزیشک و ئەندازیار و دز، بەبێ گوێدانە مەبە  

"خۆی، ئاراستەکان، و تواناکان



ێرتلبە ر ئە واتسون لسه یوە كردنیتاق

کرد،ەمنداڵەکبەپێشکەشسپیمشكیكیواتسۆنتاقیکردنەوەدالەم•

ەنلەلایسەرلێشێواویوترسنیشانەیەکیهیچمنداڵەکەسەرەتا

ڵیداهەووبوودڵخۆشبینینیبەپێچەوانەوەبەدەرنەکەوت،مشكە وه 

داهاتوویقۆناغیلە.بکاتپێیاریوبێتەوەنزیکلێی

نگێکیدەدواترکرد،منداڵەکەبەپێشکەشمشكە كە یتاقیکردنەوەکەدا

ڵامێکیوەنیشاندانیبەکرددەستیمنداڵەکەکەکراتێبینیلێهات،
دەکرێتنوێنەرایەتیگریانبەکەترس،



ەستیدبینیسپیە كە یمشكە کەهەرمنداڵەکە،پرۆسەیەئەمدووبارەبوونەوەیلەگەڵ•

ەیگریمانڕەوایەتیتیۆرییەئەمئەنجامی.ترسنیشانەکانیدەرکەوتنیبەکرد

ەلترسینیشانەکانیکەمنداڵەیئەودەسەلمێنێت،بەستنەوەیانمەرجدارکردن

ئەنجامیلەنیشانەکاننیشانەکانیبەکرددەستینەدا،نیشانكە رویشکەکە

و،جارێکچەند(بەرزدەنگی)مەرجبێهاندەریبەیكە روپشکەکەپەیوەستبوونی

هەموولەترسوەڵامیدواترکەمەرجدارهاندەرێکیدەبێتەمشكشێوەیەبەم

وورچومشکوپشیلەوەکسپییە،ره نگیانکەدەکاتدروستتردائاژەڵەکانی

.ترئەوانیوسەگ



تاقی كردنە وه ی دووه م
مشكلەکەلابباتمنداڵێکلەترستوانیتیایداکەئەنجامداتریتاقیکردنەوەیەکیواتسۆن•

بۆەرگرتنچێژوهۆیدەبێتەکەهاندەرێکلەگەڵسپیمشكیكیپێشکەشکردنیبەدەترسێت

لەمێتبڕزگارتتوانیوردەوردەتاوەکوشیرینی،هەندێکپێشکەشکردنیوەکمنداڵەکە،

:ئەنجامدراشێوەیەبەمتاقیکردنەوەکە،نەخۆشییەترسە
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بەنهەستکرد)وەڵامدانەوە–—(شیرینیهەندێکپێشکەشکردنی)ورووژێنەر•

(چێژ

(ترسبەهەستکردن)وەڵامدانەوە-———(كةرویشكدەرکەوتنی)هاندانی••

وارەدووبشیرینیهەندێکپێشکەشکردنیپاشانوكةرویشكدەرکەوتنی••

(چێژبەهەستکردن)وەڵام–——سێبارە

(چێژبەهەستکردن)کاردانەوە-———تەنیابەكةرویشكدەرکەوتنی•



گریمانه كانی تیۆری واتسۆن

زیندەوەرەومرۆڤنێوانلەپەرەسەندنوبەردەوامیواتە:(التطوریه )پهرەسهندن.1

ەتی،چۆناینە یە چەندایەتیئاژەڵومرۆڤنێوانجیاوازیچیە گە رئتردا،زیندووەکانی

.بێتڕەفتارداپێکهاتەییانئاڵۆزیئاستیلەجیاوازیواتە

وایەێیپتیۆرەئەمپێیەیبەوڕەفتار،ڕەهایهۆکارگەراییواتە:(الحتمیه )دیتهرمینیزم.2

ژینگەییەکانەهاندەرەحەتمیدەرئەنجامێکیڕەفتار



گریمانه كانی تیۆری واتسۆن

وچاودێریوەک)زانستیشێوازیکەمانایەیەبەوئەمەش:(العلمیه )زانستی.3

ئەوەیبۆبکۆڵرێتەوەلێڕەفتارەکانیدەبێتکەمیتۆدەتاکە(ئەزموونکردن

.بێتسروشتیزانستێکیدەروونناسی

تدەتوانرێئاڵۆزڕەفتارێکیهەرکەمانایەیەبەو(الاختزال)بچووککردنهوە.4

سەرەتاییەکانیتوخمەبۆ(بکرێتشیکاری)بکرێتەوەبچووک



،چڕکردەوەمرۆڤڕەفتاریلەلێکۆڵینەوەلەسەرخۆیسەرنجیواتسۆن•

کەوەدەکاتەلەوەجەختواتسۆنڕەفتارگەرایی،باوکیلێنراناویبۆیەشهەر

ارن،مەرجدفێربوونیبەرهەمیمرۆڤدەروونییەکانیسیفەتەوتایبەتمەندی

ڕوونکردنەوەیلەبۆماوەییفاکتەریلەسەرجەختکردنەوەدژایەتیبۆیە

لەدا،ژینگەییفاکتەریبەقورسایی...ومرۆڤتایبەتمەندییەکانی

بدەڕێگەموپێبدەتەندروستممنداڵیدە"وتیبەناوبانگدادەستەواژەیەکی

پزیشککاتەبلێیانئەوەیبۆ"ژینگەکەیان"بکەمبەسەریانداتەواویانکۆنترۆڵی

”...تواناکانوئاراستەکان،خۆی،مەیلیگوێدانەبەبێدز،وئەندازیارو



ههڵسهنگاندنی تیۆری واتسۆن

:ئهرێنییهکان//یه كه م•

غەریزەڕۆڵیپشتگوێخستنی.1

بەدەستشتێکهەموودەوروبەریداژینگەیلەگەڵکارلێککردنڕێگەیلەمنداڵ.2

دەهێنێت

ئەوئەوانچونکەمنداڵپەروەردەکردنیلەبەرپرسیارنتەواویبەباوکودایک.3

.دەکاتگەشەتێیدامنداڵەکەکەهەڵدەبژێرنژینگەیە



ههڵسهنگاندنی تیۆری واتسۆن
:نهرێنییهکان//دووه م•

بەڵکوەن،دەکڕەفتارڕێنماییکەدەکاتناوخۆییبیروباوەڕیوبەهابوونیلەنکۆڵیتیۆرەئەم.1

تیۆرەئەمانیلایەنگرنموونەبۆدەکات،پێشوەختەزگماکییەکانیتوانابوونیلەنکۆڵیتیۆرەئەم

.نێتدەهێبەدەستیژیانیدالەتاککەئاڵۆزنخوویەکیکۆمەڵەزیرەکیوپاڵنەروایەپێیان

.دەخاتپشتگوێڕەفتاردائاراستەکردنیلەڕۆڵیومرۆڤدالەویژدانڕۆڵی.2

.ئێستاڕەفتاریسەردەخاتەسەرنجودەخاتپشتگوێکەسەکەڕابردووی.3



ه ربوون بێف-ثورندایكتیۆری )بابه تی حه فته ی داهاتوو 
( هه له ولدان وه ه

وپاس بۆ گویگرتن و ئاماده بوونتان س

بە هیوای سە ركە وتنتان


