
 دةروونناسى ضيية ؟
 بوارة  سةرةكييةكانى دةروونناسى:
 ضوارضيَوةى دةروونناسى راطةياندن:

 دةروازةيةك بؤ دةروونناسى راطةياندن
 *  ثيَناسةى دةروونناسى راطةياندن

 * طرنطى ليَكؤلَينةوةى دةروونناسى راطةياندن
 ثةيوةندى بة راطةياندنةوة هةية.ئيديؤمة دةروونيية طرنطةكان كة * 

دةروونناسي، ئةو زانستةية لة رةفتارو كردةوة ديارو ناديارةكاني تاك دةكؤلَيَتةوة،  دةروونناسى ضيية:
هةولَدةدات ثةيوةندي نيَوان دياردةكان ئاشكرا بكات و طةشة بة رةفتارةكاني مرؤظ بدات. دةروونناسيي 

بة رؤذ لة  زانستيَكي نويَية بةراورد بة زانستةكاني ديكة و تةمةني زياتر لة ضارةكة سةدةيةكة و رؤذ
 ثيَشكةوتن و ثةرةسةندنداية.

 بوارة  سةرةكييةكانى دةروونناسى: 

ئةو بوارانةية تايبةتن بة دؤزينةوةي ئةو ثرةنسيب و ياسايانةى رةفتاري مرؤظ أ/ بوارة تيؤرييةكان: 
 ەروونناسی گشتی و دەروونناسی كۆمەڵایەتی. لةخؤ دةطرن، وةك: د

شىىىى : -1 سىىىىى ط ضىىىىىاوكيية دةروونييةكاني مرؤظ،  دةرووننا سىىىىىايانة دةكؤلَيَتةوة كة  لةو بنةماو و يا
شىيدةكةنةوة، وةك: بككردنةوة، فيَربوون، بكضىوونةوة، هةلَوىوون... هتد. ئةا زانسىتة بناهةي هةموو 

 بوارةكاني ديكةي دةروونناسيية.

سىىىىىى كؤمىة يىةتي:  -2 طرنطي بىة ريَطىاكىاني كىارليَككردني نيَوان مرؤظىةكىان دةدات، كىة كىار لىة دةرووننىا
ضىىوون و رةفتاريان دةكات. ضىىؤنيةتى  بؤ لة رةفتارى تاكةكان و كؤمةلَ دةكؤلَيَتةوة، لةطةلَ طرنطيدان بة

سىىىةكانى وةكو  سىىىةر ثرؤ سىىىانى كؤمةوَيةتى ةةخر لة سىىىانى ديكة، دةرووننا كاريطةربوونى رةفتارى كة
 ثةيوةندى كردن و رةوشتى سياسى دةكةنةوة و لةطةلَ ضؤن ئارةزووةكان و ئاراستةكان ثةيدادةبن.

دةرككردن لة دةروونناسيدا بةوة ثيَناسة دةكريَر، كةوا ليَكؤلَينةوةى ئةو دةروونناسى دةرككردن:  - 3
ريَطايةية، كة هةر زيندةوةريَك بةهؤيةوة هؤشيار دةبيَر بةشتةكان و رووداو و ثةيوةندييةكان لةةيهانى 



دةوروبةرى، بة بةكارهيَنانى هةستةكان. بؤية زانايانى دةروونى دةرككردن بة ) بينين ، بيستن ، تاا و 
 بؤن ، دةستليَدان، بةركةوتن، ةوونةوة( ليَكدةدةنةوة.

شىىاز(:  - 4 سىىى ) سىىةر دةكات، بؤ ئالَؤزيية دةرووننا ضىىارة شىىيَواوةكان  شىى رزة و  سىىة  شىىتييةكانى كة رةو
شىىىىىتى  شىىىىىتييةكان )رةفتارةكان( دةكؤلَنةوة يان رةو نموونة: تويَذةران لة هؤكارةكانى توندوتيذيية رةو
روخيَنةرى خوود )زات( يان كاريطةرييةكانى ئةو شيَوازانةى بةكاردةبريَن بؤ ضارةسةركردنى ئالَؤزيية 

 هةلَوووةكان.

لة طؤرِانكاريية سؤزدارى و هزرى و كؤمةوَيةتييةكان دةدويَر، كة بةسةر دةروونناسى طةشةكردن:  -5 
سىانى طةشىةكردن ثسى ؤرن لة تويَذينةوةى  مرؤظدا ديَر، لة قؤناهةكانى تةمةنيدا هةنديَك لة دةرووننا

شىىىىىةكىانى منىداوَن و هىةرزةكىاران. لىةو قؤنىاهىانىة دةكؤلَيَتىةوة كىة مرؤظ لىة ذيىانيىدا ثيَيىانىدا تيىَدةثىةرِيىَر، كيَ
هةروةها تايبةتمةندي دةرووني و ةةسىتةيي هةر قؤناهيَك دةخاتةرِوو، ئةو بنةما و ياسىا طشىتييانة  
سىىىىي مندالَ،  سىىىىتة  بريتين لة: دةرووننا شىىىىةكردنةوة، لنةكاني ئةا زان دةخاتةرِوو كة تايبةتن بة طة

 ونناسي بةسا ضووان.هةرزةكار، دةروونناسي ثيَطةيشتووان، دةرو دةروونناسي

سىىى ةياتاكي:  -6 ضىىةلَةكةكان دةكؤلَيَتةوة، دةرووننا لة ةياوازي نيَوان تاكةكان و ةياوازي كؤمةلَ و رة
شىىي و بةهرة تايبةتييةكان، لة هؤكاري ئةو ةياوازيانة   سىىيَ  و ئامادةبا ضىىاوكي ئةقلَي و كة لةرِووي 
ضىىىىن، ئةوا  ضىىىىيدا ليَك دة شىىىىان بدات كة خةلَك لة  شىىىى  ئةوة ني سىىىىى ط دةكؤلَيَتةوة. ئةطةر دةرووننا

 ناسي ةياتاكي ئةوة نيشان دةدات ئةو تاكانة ضؤن و تا ض رادةيةك لة يةكتر ةياوازن.دةروون

سىىىى بةراوردكاري:  -7  وىىىووةكاني نيَوان مرؤظ و ئاذةلَ، مندالَ و طةورة، دةرووننا شىىىتة ةياوازو ليَك لة 
مرؤظي سىةرةتايي و شىارسىتاني، كةسىي ئاسىايي و كةسىي نائاسىايي دةكؤلَيَتةوة، واتة بةراورد لةنيَوانياندا 

سىىىان دةكات. ل سىىىوكةوتى ةؤرةكانى ئاذةوَن دةدويَر. دةرووننا وىىىوونى هةلَ ةويةنة ةياوازةكان و لةيةك
نىا ةيىاوازةكىانى ةؤرةكىانى ئىاذةلَ و  سىىىىىىةبىارةت بىةتوا نىةدا ليَكؤلَينىةوةى مىةنهىةةى دةكىةن  لىةو مىةيىدا

 ثيَويستى و ضاوكييةكانيان و بةراوردكردنيان لةطةلَ رةطةزى مرؤظدا.

لة بناهةي فسيؤلؤذي )ةةستةيي( رةفتاري مرؤظ دةكؤلَيَتةوة، بايةخ دةدات  دةروونناسى فسيؤلؤذي:  -8 
ئةركى ميَشك و ضؤن هؤرمؤناتةكان كاردةكةنة سةر هةلَس بة تويَذينةوة لةبارةي كؤئةندامي دةمارو 

و كةوت، هةروةها لة رةوشر و ثرؤسةكانى ةةستة دةكؤلَيَتةوة و بةدواداضونيان بؤ دةكات، كة 



ئةركة ةياوازةكاني وةك بككردنةوةو فيَربوون و خةوبينين و كاردةكةنة سةر فيَربوون و سؤز. 
هةستةكان ... هتد، بؤ نموونة هةولَدةدات بزانيَ هةستةكان ضؤن روودةدةن و رةوتة دةمارييةكان ضؤن 
لة ناو دةمارةكاندا طوزةر دةكةن و ميَشك ضؤن هةسر و رةفتار ةلَةو دةكات. هةروةها لة ئةركة 

  دةنطةكان و كاريطةرييان لة سةر رةفتار دةكؤلَيَتةوة.ةياوازةكاني رذيَنة بيَ
سىىى ئاذةلَ:  -9 لة رةفتارة ةياوازةكاني ئاذةلَ و تواناي بككردنةوةو وةبكهاتنةوةو فيَربووني دةرووننا

شىىىىىكىةرن بؤ  سىىىىىىر هىاتوون، ريَ ؤ سىىىىىىر و زانيىارييىانىة  لىة بواري ئىاذةلىَةوة بىةدة دةكؤلَيَتىةوة، ئىةو زان
 سةرهةلَداني زؤر لة بكدؤزو بنةما تايبةتةكاني مرؤظ.

ئةو ةؤرةى دةروونناسى طرنطى دةدات بةضؤنيةتى روودانى طؤرِانكارى دةروونناسى فيَربوون:  -  10
هةميشةيى لة رةوشر، لة ئةنجامى راهاتن و خيبرة و راهيَناندا. زانايانى دةروونى لة ليَكؤلَينةوةكانياندا 
طرنطى دةدةن بة طرنطى ضاكة و سزا لة ثرؤسةى فيَربووندا و ضؤن تاكةكان ضاكةخواز دةبن و وازديَنن 

 خةراثة ياخود بة ثيَوةوانةوة بةهاتنة كايةى بارودؤخيَكى ةياواز خةراثة فيَردةبن. لة
زانايانى دةروونى طرنطى بةليَكؤلَينةوةى هيَزى هؤشيارى و نا هؤشيارى دةروونناسى هؤكارى:  - 11 

دةدةن، كة لة ثشتةوةى هةلَس و كةوتى مرؤظةوةية، هةروةها طرنطى دةدات بةتيَطةيشتنى 
 ثيَويستييةكان و ثالَ يَوةنةرةكانى سيَكس و دوذمنايةتى و هةلَووون.

خةسلَةتةكانى كةسايةتى دياريدةكات، كةخةلَكةكة لةيةك ةيا دةكاتةوةو دةروونناسى كةسايةتى:  - 12
هةلَس و كةوتيان ليَكدةداتةوة و شيدةكاتةوة. زانايانى دةروونى كةسايةتى ليَكدةدةنةوة ضؤن كةسايةتى 

 تاك نة  و نماى كردووة، ةؤرةكانى كةسايةتى، ثيَوانةكردنى سيفةتى كةسايةتى ليَكدةدةنةوة.
 
ئامانجي بةديهيَناني مةبةستة زانستييةكان و ضارةسةركردني طرفتة كرداري ب/ بوارة كردارييةكان:  

 و زانستييةكان و دؤزينةوةي ريَطةضارةي كرداري ئةو طرفتانةي ليَي دةكؤلَيَتةوة. لة نموونةكانى:
ثىةروةردةيي:  -1 سىىىىىى  نىا كىان دةروون يىة ثىةروةردةي تىة  بىةةيَكردني لىة طرف طىةي ةيَ لىة ريَ تىةوة  دةكؤلَيَ

ضىىىىىارةي طونجىاو بؤ ئىةو طرفتىانىةي ديَنىة ريَطىةي  سىىىىىي، دؤزينىةوةي هؤكىارو ريَطىة بكدؤزةكىاني دةرووننىا
سىىىىتيي، تويَذينةوة  سىىىى  زان سىىىىةي ثةروةردة و خويَندن، وةك دواكةوتن لة قوتا،انة، دابةزيس ئا ثرؤ

ربوون، ثىالَنىةرةكىاني رةفتىار، ةيىاتىاكي، يىادطىة، زيرةكي، سىىىىىةبىارةت بىة بىابىةتىة ثىةروةردةييىةكىاني وةكو فيَ
ضىىىىؤنيَ  طونجاندني ثرِؤطرامي  شىىىىيَوازي وانةوتنةوة و فيَركردني طةورةكان و  سىىىىتا و  سىىىىيَ  مامؤ كة



سىتةى  سىتة هةولَ دةدات ريَطاكانى فيَربوون و كةرة سىةردةا. ئةو زان شىي خويَندني  خويَندن لةطةلَ رةو
سىىىىةر بكات. وة تواناى  فيَربوون ب يَوىَ و ثلةى  ضىىىىارة شىىىىةكانى فيَربوون  ضىىىىاك بكات و كيَ فيَربوون 

تىا نىانى  نىةدا بؤ دا يىدا مىة لىةا  كىةن  كىاردة يىان  نىا ثىةروةردةكردن ب يَوىَ. زا كىةوتن،   شىىىىى نىةوةى ثيَ قيكرد
سىى    سىتى ثةرةثيَدانةوة و لة دةرووننا شىكةوتنى ريَبازةكانى نويَى فيَركردن، لة زان سىتهيَنان و ثيَ بةدة
سىىازان  سىىتةنطى خؤ شىىانكردنى ئالَؤزيية كةقلَييةكان و ئا سىىر ني سىىوود وةردةطكىَ بؤ دة شىىازةكان  ةوة 

ثةكانةوة فيَر دةبن، هةر كؤمةلَيَك . قوتابيان لة قوتا،انة لة طروو)خؤ طونجاندن( بؤ ضىارةسىةركردنى
سىىىيةت و  سىىىتة لة بةرِيَوةبردني د وكرا سىىىةركردةي هةية، كة ثيَوي شىىىتيار يان  سىىىةرثةر سىىىتا و  مامؤ
لىة ثيىَداني زانيىاري و  شىىىىىىداري  سىىىىىى بىة شىىىىىىارةزاو راهيَنراو بيَ، دةرووننىا نىدا  ثىةيوةنىدييىة مرؤييىةكىا

سىةبارةت بة بناهةي طةشىةكردني دةرووني  خزمةتطوزاري بة مامؤسىتا دةكات، بؤ ثالَ شى  تيَطةيشىتس
 كؤمة يةتي.

ئةو بةشةى دةروونناسى طرنطى بة ليَكؤلَينةوةى خةلَكةكة دةدات لةشويَنى  دةروونناسى ثيشةسازي: -2
كاركردندا. لةو ثرسانةى كةمايةى طرنطى ثيَدانى دةروونناسانى ثيشةسازين لة تويَذينةوةكانياندا، بؤ 
ضؤنيةتى ضاككردنى ئةداى يا تيَروانينى كريَكارةكان بؤ كارةكانيان يان خوشةويسر كردنى كارةكان، 

وةها لةو مةسةونة دةدويَن، كة ثةيوةستة بة هةلَبذاردنى كارمةندانةوةو سةركردايةتيكردن و هةر
بنةما و ياساكاني بةريَوةبردن. دةروونناسي ريَك راوةكان زؤر نزيكة بة دةروونناسى ثيشةسازييةوة. 

ناندا، لة ئامانجةكاني دةروونناسى دةروونناسي ثةيرِةو دةكات لة بواري ثيشةطةري و بةرهةمهيَ
    ثيشةسازي:

طىةي ثىةيرِةوكردني  -1 لىة ريَ كىارطىةران  تىةي  سىىىىى كىارو دة نىاني كريَ بىةرهىةمهيَ سىىىىى   ئىا بىةرزكردنىةوةي 
ضىارةسىةركردني ئةو طرفتانةي ديَنة ريَطةي  سىى و بكدؤزةكاني، كة دةبنة هؤي  ريَنماييةكاني دةرووننا

 كريَكاران لة ميانةي كارةكانياندا.

 بةدةستهيَناني رةزامةندي كريَكار لة ريَطةي خؤشكردني كة  و هةواي  ماددي و كؤمة يةتي. -2

بةدةستهيَناني زؤرترين برِي بةرهةمهيَنان و باشترين ةؤر لة ماوةيةكي كورت و هةولَيَكي كةمتردا. -3  

شىىانكردن و ثؤلَيَنكردني  -4 سىىتني سىىازي و طةرِان بةدواي كريَكارو دة شىىة شىىني ثي شىىيكردنةوةي كارو مة
 ثيشةيي و نةخشةداناني كار.



 دابينكردني ئاسايشي ثيشةسازي و كةمكردنةوةي رووداوةكاني كارو ماندوبووني كريَكا -5

 طرنطي بة ثةيوةندي نيَوان كريَكاران و ئاميَرةكان دةدات.دةروونناسى ئةندازةيي:  -3

لة ضىؤنيَ  دروسىتبووني نةخؤشىيية دةرووني و  دةروونناسىى كلينيكي )ثزيشىكيي دةرووني(: -4
سىىىىى  بؤ  شىىىىىك و تاوان و هؤكارةكاني دةكؤلَيَتةوة، هةروةها داناني بناهةي زان ئةقلَييةكان و ووازي ميَ
سىىةركردني بارطرذي  ضىىارة شىىانكردن و  سىىتني شىىييةكان و، دة ضىىارةي طونجاو بؤ نةخؤ دؤزينةوةي ريَطة 

 طةشةكردن. دةرووني سووك، وةك كةموكورتي قسةكردن و

ليَكؤلَينةوةية لةبارةي كاردانةوةي تاكةكان و درككردنيان بةرامبةر دةروونناسى ئةزموونطةري:  -5
ضىىىىىؤنيَ  فيَربوون و  سىىىىىىةبىارةت بىة  تىةوة، لىةطىةلَ ليَكؤلَينىةوة  نىةي روبىةرِوويىان دةبيَ نىةرا ئىةو وروذيَ
سىىىىىتبووني  ضىىىىىؤنيَ  درو وىىىىىوونىةكىان، هىةروةهىا  وةبكهىاتنىةوةو كىاردانىةوةي تىاكىةكىةكىان بىةرامبىةر هىةلَ

 ثالَنةرةكان.   

سىىىىىى دادوةري:  -6 لىةو بىارودؤخ و هؤكىارانىة دةكؤلَيَتىةوة كىة كىار لىة دادوةر دةكىةن، لىة رووي دةرووننىا
 خةملآندني بةلَطةي تاوان و ليَكدانةوةي و برِيارةكةي.

سىىى تاوانكاري:   -7 سىىةرهةلَداني دةرووننا بايةخ دةدات بة تاوان و تاوانكاري و دؤزينةوةي هؤكارةكاني 
سىىةر باري دةرووني تاوانبارو  سىىتة: تويَذينةوة لة ضىىارةي طونجاو، لة ئامانجةكاني ئةا زان تاوان و ريَطة 
سىىىي  سىىىارو، دؤزينةوةي تاوانباران و طةرِانةوةيان بؤ ناو كؤمةلَطاو خؤ طونجاندنيان. دةرووننا سىىىي و كة
ثيَيوايىة رةفتىارى تىاوانكىارى رةنطىدانىةوةي نىةطونجىانىدني تىاكىةكىانىة لىةطىةلَ خؤيىان و ئىةو كؤمىةلَطىايىانىةي 

 تيايدا دةذين.

سىىىىىى بازرطاني:  -8  سىىىىىتييةكاني بةكاربةرو خةملآندني دةرووننا طرنطي بة ثالَنةري كرِين و ثيَوي
شىىىىىيَوةي  شىىىىىتن و  سىىىىىى فرؤ ضىىىىىوونة دةروونييةكانيان دةدات بةرامبةر بةروبوومةكان و دةرووننا بؤ
سىىىىتة لة بوارة ةياوةزةكاني ذياني مرؤظ طرنطي خؤي هةية،  شىىىىان. ئةا زان سىىىىةرنجرِاكيَ ريَكلامكردن و 

ثىة لىة بواري  نىة  طرنطي  سىىىىىىةري دةرووني و لىةوا ضىىىىىىارة سىىىىى  و  نىدرو روةردةو فيَركردن و دةروو
ضىىىةندين بواري  ضىىىةكدارةكان و  خزمةتطوزاري كؤمة يةتي و بةرهةمهيَنان، هةروةها لة بوارى هيَزة 

 ديكة. 



سىىةربازي:  -9 سىىى  ضىىةكدارةكان، دةرووننا لةو طرفتة دةروونيانة دةكؤلَيَتةوة كة تايبةتن بة هيَزة 
 وةك طرف  هةلَبذاردن و راهيَنان و ثالَنةرةكان و طياني ورةو ةةنطي دةرووني، لة ئامانجةكاني:

دةسىتنيشىانكردن و داناني سىةرباز لة شىويَس ئةوتؤ كة لةطةلَ زيرةكي و تواناو كةسىيَتيان بطونجيَ،  -1 
 ئةميش ثشر بة شارةزاياني دةرووني دةبةسَ .

سىةربازان و ووازي ئةقلَييان و كةموكورتيان، بؤئةوةي ئةطةر يةكيَك  -2 سىايي  شىكرا كردني باري نائا ئا
 بؤ شويَنيَكي دياريكراو دةسر نةدات، لةو شويَنة دوور ،ريَتةوة.

سىى   -3 سىىوثا، بةمةبة شىىي و طرفتة دةروونييةكاني نيَو ريزةكاني  شىىتس نةخؤ سىىةركردن و نةهيَ ضىىارة
 بةرزكردنةوةو زيادكردني طياني ورةي سةربازانة.

سىىى ثيَوانةيي:  -10 شىىانةكاني دةرووننا سىىة دةروونييةكان و توانا ئاوةزييةكان و ني ثيَوانة كردني ثرؤ
 كةسيَ ، لةريَطةي تيَسر و ئامرازةكان.

شىةركي:  -11 سىي  شىتنى زياتر لة طرف  دةرووننا تايبةتة بة راويَذكاريكردني ثؤليس و قةزا بؤ تيَطةي
شىىياوبووني تاوانبار لةرِووي  سىىةبارةت بة  شىىكردني راثؤرتي دةرووني  شىىكة تاوانباران و كةتنكاران و، ثيَ

 دةروونييةوة.

سىىىى كؤم يوتةريي:  -12 وىىىينةي ئاميَري دةرووننا سىىىتكرد لةرِووي داناني بن بة كارهيَناني زيرةكي دة
 كؤم يوتةر بؤ ئةنجامداني ئةو كارانةي تارِادةيةكي زؤر لة ثرؤسةي بككردنةوةي مرؤظ دةضيَر.

 دةروازةيةك بؤ دةروونناسيى راطةياندن:
سىىى، لة رةفتار و ئةدطارةكاني ميدياكار و وةرطر و  سىىى راطةياندن: لنيَكة لة لنةكاني دةرووننا دةرووننا
شىىىىىيَوازي ثىةيىامي ميىديىايي و ئىةو هؤكىارانىةي كىار لىة ةىةمىاوةر دةكىات دةكؤلَيَتىةوة، هىةروةهىا كؤمىةلَيَ 

هىةولَي ثراكتيز هىاوكىات  بىاري ةيىاوازي ميىديىايي،  كىارو لىة  تىةرِوو و  يىار دةخىا سىىىىى شىىىىىيَوازو ثر ةكردني 
شىىياوي  شىى  رةفتار كة  سىى  و ثراكتيكي دةدات لةميانةي تويَذينةوةكان و نموونةي ط ريَبازطةليَكي زان
شىىىىىتس وردي ئةو كارانة دةكات كة ميدياكاران دةيكةن، كة  سىىىىىا يارمةتي تيَطةي ثراكتيزةكردنة، هةروة

 ن مامةلَة دةكةن. بةشيَوةي راستةوخؤ يان نارِاستةوخؤ لةطةلَ نووسةران و شيكةرةوا



سىىى   سىىىى راطةياندن: هةولَي كؤكردنةوةي داتاي ورد و ئةو زانياريانة دةدات كة بة ريَطاي زان دةرووننا
سىىىىى ميديايي هؤكاري  ضىىىىاوثيَكةوتن كؤيان دةكاتةوة، هةروةها دةرووننا سىىىىي،  سىىىىةرنجدان، راثر وةكو 

سىىىىى  دةرووني و ثيَوانىةي هىةيىة كىة بىةريَطىةي ئىامىار ويىةن و روالىَةتي رةفتىار تؤمىار دةكىات لىةميىانىةي ت يَ
 راثرسي بكورِاي كارمةنداني بواري ميديا يان راي طش .

ضةمكي دةروونناسى راطةياندن: خؤي لةو راس  و واتا و ئةو ويَنة هاوبة  و هيَما واتادارانة 
دةدؤزيَتةوة، كة دةيكيَشيَ، بةشيَوةيةك ئةا هيَمايانة ئةو ماناو ويَنانة بطةيةنيَ كة طوزارش  ليَ دةكات، 

وةي كارليَككردني مرؤيي دةروونناسي ميديايي ليَكؤلَينةوةية لة هؤ  و رةفتاري مرؤيي لة ضوارضيَ
 لةطةلَ ثرؤسةي ثةيوةنديكردن. 

 ثيَناسةى دةروونناسى راطةياندن:
* دةروونناسى راطةياندن بة بةشيَك لة بةشةكانى دةروونناسى دادةنريَر، كة بريتية لة ضةند بةشيَك: 

 وةكو: دةروونناسى كؤمةوَيةتى و سياسى و وةرزشى...هتد.
* دةروونناسى راطةياندن رةطةزة كرداريية ثةيوةندييةكان  بةيةكةوة دةبةستيَتةوة، كة ثيَكهاتووة لة 
ثةيامى راطةياندن و ئةو ئامرازةى كة ثةيامةكة دةطوازيَتةوةو ئةو ةةماوةرةى، كة ثةيامةكة 

 وةردةطريَر.
* دةروونناسى ئةو زانستةية، كة لة هةموو ويةنةكانى ضاوكى مرؤظ دةكؤلَيَتةوة، لةبؤشاييدا ناذى،  

بةلَكو لة ذينطةى خةلَك و شتةكاندا دةذى و هةولَدةدات ثيَويستية ئةنداميةكانى و دةرونيةكانى 
 تيَربكات. لةهةولَدانيدا ئاستةنطى ماددى بةرى ثىَ دةطرن.

* دةروونناسى، ليَكؤلَينةوةى زانستى رةوشتة لةا ثيَودانطةوة ئةوا دةروونناسى وةسفى رةوشر دةكات، 
 ) بؤ روودةدات؟(–هةروةها هةولَدةدات رةوشتى مرؤظ ليَكبداتةوةو روونى بكاتةوة 

* بابةتى دةروونناسى: مرؤظ، بةوةى زيندةوةرة ئارةزوو و هةسر و دةرك دةكات و دةوروذىَ و بك 
 دةكاتةوةو فيَردةبيَر و ثشوودةدات لة هةموو ئةمانةدا  بةكؤمةلَطا كاريطةر دةبيَر.

* دةروونناسى، ئةو زانستةية هةولَى دؤزينةوةى ياساكان و بكوباوةرةكان دةدات، ثةيوةنديية 
ئةركييةكان ليَكدةداتةوة، كة لة نيَوان هؤكارة كارليَكةرييةكاندا هةية لةهةر هةلَويَستيَكى رةوشتى 



بةمة  هةولَدةدات بطاتة ليَك تيَطةيشتنى رةوشر و كؤنترؤلَكردنى ثيَشبينيكردنى، هةروةها 
 ثيادةكردنى مةكريفةى سايكؤلؤةى لةسةر كيَشة مرؤظايةتييةكان بؤ ضارةسةركردنى.

 * دةروونناسى: ئةو زانستةية كة طرنطى بةدياردة دةروونييةكانى ئيَمة دةدات.
* دةروونناسى بةوة ثيَناسة دةكريَر كةوا: ئةو زانستةية، كة لةبنةرةتدا طرنطى دةدات بة كاريطةرى 
ثرؤسةى ثةيوةندي لةسةر كةسايةتى مرؤظ لةويةكةوة، وة كاريطةرى كةسايةتى مرؤظايةتى لةثرؤسةى 

ؤيةكى تةواوة، ثةيوةنديكردنةوة لةويةكى ديكةوة، لةضوارضيَوةى ريَك راويَكى كاملَةوة، كة سيَط
 متلنى(. -بريتيية لة ثةياا، ئامراز، ةةماوةر )وةرطر

 طرنطى ليَكؤلَينةوةى دةروونناسى راطةياندن:
راطةياندن، ثشر * ليَكؤلَينةوةى دةروونناسى راطةياندن: يارمةتى ناسين دةدات،  تا ضةند ئامرازةكانى 

 بة ةةماوةر دةبةستيَر، ضونكة رؤشنبكى كؤمةلَطا ثيَكديَنىَ.
* زانينى بةكارهيَنانى ةةماوةر، ضؤن ئامرازةكانى راطةياندن بةكارديَنىَ ضونكة ةةماوةر ئةو ئامرازة 

 راطةياندنة بةكاردةبات كة ثيَويستييةكانى و  ئارةزووةكانى تيَر دةكات.
* ناسينى شيَوازةكانى زانيارييةكان، لةرِووى دةرك يَكردنى لة ئامرازةكانى راطةياندن و تيَطةيشتنيان و 
طةرانةوةيان كة سوودى دةبيَر بؤ ناسينى )زانينى( وةرطرتنى ةةماوةر بؤ زانيارييةكان لة ئامرازةكانى 

 راطةياندن و كارتيَكردنى.
* زانينى كاريطةرى ئامرازةكانى راطةياندن لةسةر ريَك ستنى ثيَويستييةكانى ةةماوةر و ئةو كيَشانةى 

 كة طرنطى ثيَدةدةن لة دةرةوة و ناوةوة.
* ئامرازةكانى راطةياندنى ةةماوةرى وةرطرى خؤى فيَردةكات، كاتيَك بكدةكاتةوة. نةك ضؤن 

 بكدةكاتةوة، بؤية ئامرازةكانى راطةياندن بايةخ بة ةةماوةرى تايبةت و ةةماوةرى طشتى دةدات.
  

  

 
 دةروونناسي راطةياندن و ثةيوةندي بة دةروونناسي طشتييةوة: 



سىىىىىىةي كىارليَككردني لىةطىةلَ وروذيَنىةرة  سىىىىىى  لىة رةفتىاري تىاك دةكؤلَيَتىةوة، لىة ميىانىةي ثرؤ دةرووننىا
شىىىتيانةية كة رةفتاري تاكي  سىىىيبة ط سىىىا و ثرةن شىىىتييةكان، هةروةها ئامانجي دؤزينةوةي ئةو يا سىىىرو

سىىىا شىىىر بةا يا سىىىى ميدياييش ث سىىىر بيَ يان ناوازة. دةرووننا شىىىي دةكاتةوة ض رةفتاري درو و  مرؤيي 
شىىىىىيكردنىةوةي  شىىىىىيكردنىةوةي رةفتىاري ميىديىايي، لىةميىانىةي ليَكىدانىةوة  سىىىىىَ  بؤ  سىىىىىيبىانىة دةبىة ثرةن
ضىوونيَكي  ضىةند بؤ سىةكة لة  شىيََوةية دةتوانين ثيَنا شىبينيكردني. بةا  ضىوونةكاني ئةو رةفتارة و ثيَ بؤ

 ةياواز كؤ بكةينةوة: 

نىاني زانيىاري و  -1 ضىىىىىوون و دةرهيَ سىىىىىىةي بىةدوادا سىىىىىى طرنطي بىة ثرؤ لنيَكىة لىة لنىةكىاني دةرووننىا
 بةدةستهيَناني دةدات، ثاشان ثةخشكردني ئةا زانياريانة بؤ كةساني دي. 

سىىىىيية طرنطي بة كارليَككردني نيَوان تاك و كؤمةلَ لةطةلَ ئامرازةكاني ميديا   -2 سىىىىتيَكي رةفتارنا زان
ئىىةو  نىىةي  يىىا سىىىىىىايكؤلؤذ مىىة  كىىانيز ئىىةو مي نىىاني  نىىة هؤي ثيَكهيَ نىىةي دةب كىىارا ئىىةو هؤ دةدات، بؤ زانيس 

 كارليَككردنانة شرؤظة دةكات.

تويَذينةوةيةكي زانسىتيية كة دةبيَتة هؤي ضىارةسىةركردني ئةو ئاريشىة دةروونييانة كة لةمةيداني  -3
 ميدياييدا دةردةكةون، بؤ بةرزكردنةوةي تواناي زانس  كارمةنداني ئةا مةيدانة.  

 دةروونناسيى راطةياندن و ثةيوةندي بة لنةكاني ديكةي دةروونناسييةوة

 يةكةا: ثةيوةندي دةروونناسى راطةياندنةوة بة دةروونناسى كؤمة يةتي: 

ضىىيَوةي كاريطةري  ضىىوار سىىتيية لة رةفتاري تاك لة  سىىى كؤمة يةتي ليَكؤلَينةوةي زان بابةتي دةرووننا
وروذيَنةرة دةرووني و كؤمة يةتي و شىارسىتانييةكاندا، دةروونناسىي ميدياييش رؤلَي بنةرِةتي و كاراي 

ضىىوار سىىيَ  تاكةكان لة  سىىيَ وروذيَنةرة هةية،  كة ويَنةي كة شىىاندني ئةو  ضىىيَوةي ذينطةكةي لة خرؤ
 دةكيَشيَ. 

 دووةا: ثةيوةندي دةروونناسى راطةياندن بة دةروونناسى كارطيَرِيي: 

سىىىىىتىةيىة كىة رةفتىاري كىارطيَرِي كىارمىةنىدان ليىَك دةداتىةوة، هىةروةهىا  سىىىىىى كىارطيَرِي، ئىةو زان دةرووننىا
سىىىىىى  سىىىىىىةر رةفتىارة ةيىاوازةكىاني لىةميىانىةي راثىةرِانىدني كىارةكىانيىان و، لىةطىةلَ دةرووننىا كىاريطىةري لىة



شىىىىىييىانىةى ميىديىاكىار  ميىديىاييش ثىةيوةنىدييىةكي ثتىةويىان هىةيىة لىةرِووي ديىاريكردني ئىةو توانىاو ئىامىادةبىا
شىىىبردني تواناو بةهرةكاني، كارطيَرِي ميديا   سىىى  ثيَيةتي لة راثةراندني ئةركةكاني و بةرةو ثيَ ثيَوي

سىىي كارطيَرِي وةردةطريَ، لة بةرِيَوةبردني داخوا ضىىةمكةكاني دةرووننا زي ميدياو ةةماوةرو سىىوود لة 
 باشتركردني بةثيَي طؤرِانكارييةكاني سةردةا.

 سيَيةا: ثةيوةندي دةروونناسى راطةياندن بة دةروونناسى ثيشةسازي: 

دةروونناسى ثيشةسازي، ئةو زانستةية كة ريَبازة زانستييةكاني دةروونناسي لة بواري كاردا بةكارديَسَ، 
بؤ شىيكردنةوةي كار و داناني كريَكاري شىياو لة شىويَس خؤي و ضىارةسىةركردني طكوطرفتةكاني بواري 

ني بارودؤخي فيزيايي و كارو بةدةسىتهيَناني رةزامةندي كريَكارو، ضىؤنيَ  مةشىني ثيشىةيي و طونجاند
سىىىىىووتىاني  سىىىىىى ميىديىايىة لىةليَكؤلَينىةوةي بؤ  دةرووني بؤ كريَكىار، ئىةميش هىةمىان ئىامىانجي دةرووننىا
ضىىىىىووني ئييىابي بؤ كىارمىةنىدي ميىديىا و  سىىىىىتكردني مىةيىي و بؤ دةرووني ميىديىاكىارو كىاري ميىديىاو، درو

 سةقامطكي دةرووني.  

 ضوارةا: ثةيوةندي دةروونناسى راطةياندن بة دةروونناسى بازرطاني: 

سىىتييةكانيان دةكؤلَيَتةوة، لةميانةي تويَذينةوةي  سىىى بازرطاني لة ثالَنةري بةكاربةران و ثيَوي دةرووننا
ئىامرازيَكي  كىة  نىةوةي ريَكلامكردن  يىَذي يىار )وةرطر( و، تو يىار )نيَرةر( و كرِ شىىىىى بىاري دةرووني فرؤ لىة 

ان بؤ ئةو كا  بازرطانييىة كة ةةماوةرييىة بؤ ثةيوةنديكردني داتاو زانيىاري، بؤ قةناكةت يَكردني كرِيار
سىىىتهيَناني ئةوثةرِي قازانة هةروةها بايةخدان بة تةرو كردن  سىىى  بةدة ريكلامي بؤ دةكات، بةمةبة
شىىىىىاني ةةماوةر، يةكيَك لة  سىىىىىةرنجرِاكيَ سىىىىى   كة بلآوكردنةوةي زانياريية بة ريَطةي ةياواز بةمةبة

 ماوةرة بؤ كارو خزمةتطوزارية ميدياييةكان.ئامانجةكاني دةروونناسى ميدياييش سةرنجرِاكيَشاني ةة

 ثيَنيةا: ثةيوةندي دةروونناسيي راطةياندن بة دةروونناسى كةسيَ :

ضىىىىةلَةكةكان دةخويَسَ  سىىىىيَ  يان ةياتاكي ةياوازي نيَوان تاك و كؤمةلَةلَةكان و رة سىىىىي كة دةرووننا
شىىان  شىىييةكان و بةهرةكانيان، ئةوةمان ثي سىىيَ  و ئامادةبا شىىر و كة لةرِووي ةياوازي زيرةكي يان رةو

سىي ميدياكار لة كارةكةي شىان كة ضىؤن ةياوازن و تا ض رادةيةك ةياوازن، ثا دا مامةلَة لةطةلَ دةدات كة 



سىىيَ   سىىةبارةت بةبونياتي كة شىىارةزايي  سىىةر ميدياكار  سىىتة لة سىىة ةياوازةكاندا دةكات، بؤية ثيَوي كة
 مرؤظ و ئةرك و ئايندةي هةبيَ.

 شةشةا: ثةيوةندي دةروونناسى راطةياندن بة دةروونناسى بةكاربةر: 

سىىازيية بة بازارِكردن  شىىة سىىر دةكات ئةا ثي سىىةيري ميديا دةكريَ، ثيَوي سىىازييةك  شىىة كاتيَك وةك ثي
شىيَوة،  شىترين  ببةسىتينةوة، بازارِكردنيش ثرؤسىةي تيَركردني ئارةزووةكاني ةةماوةري بةكاربةرة بةبا

نىةران كىار دةكىةن و، هىةولَ  دةدةن ضىىىىىونكىة كىارمىةنىداني كىةرتي ميىديىا بؤ تيَركردن و ئىارةزووي خويَ
سىى  بةكاربةران بورووذيَنن. ئةا ورووذاندنة  سىى  و ئارةزووي نويَ بدؤزنةوة يان ئارةزووي ثيَوي ثيَوي
سىىىى  و  ضىىىىاوكي بازارِكردنة، بازارِكردن لة تيَرِوانيس بةكاربةر بريتيية لة تيَركردني ئةو ثيَوي ماناي 

مىةزرا لىة دا بىة ا  يىَر،  ثىالَي ثيَوة دةن نىةي بؤ كرِين  سىىىىىىةيري ئىارةزووا كىاران  يىا يىد يىايي و م يىد وةي م
سىةركةوتس ثرؤذةكاني خؤيان و فراوانكردني و بةديهيَناني قازانة دةكةن، لةميانةي سىةرنجرِاكيَشىاني 
شىىىىي دةكةن. بة ا كؤمةلَ لة ميانةي ئارةزووي بؤ  شىىىىكة ميديايي بؤ بازارِي ئةو بابةتة ميدياييةى ثيَ

سىىىىىةيري ميديا دةكات، زيادبووني داهاتي نةتةوةيي كة دةبيَتة هؤي  سىىىىى  طوزةران  بةرزكردنةوةي ئا
مىىةتطوزاري  لىىة كرِيس خز هىىةولَي تيَركردني دةدات،  يىىة  هىىة نىىةري خؤي  ثىىالَ ئىىارةزوو و  بىىةريش  كىىار بىىة

 ميديايي وةكو كتيَب و طؤظار، هاوكات لةووازي تواناي كرِيس دةنالَيَسَ.  

 ئامانجةكاني دةروونناسي راطةياندن: 

سىةر كارى  شىتى بة سىى ط سىي  و تيؤرةكانى دةرووننا ضىةمك و ثرةن سىى راطةياندن هةولَدةدات  دةرووننا
شىانى راطةياندن.  سىةرنجرِاكيَ شىتن بةو ئامانجانةى، كة دةبيَتة هؤى  راطةياندندا ةيَبةةىَ بكات، بؤ طةي

شىكة  بة بةكاربةرى راطةياندن دةكات و هةولَدة دات زانيارى تازة دةزطاى راطةياندن خزمةتطوزارى ثيَ
 بةو بةكاربةرة بةئاسانى بطةيةنيَر. ئامانجةكانيش دوو ةؤرن:

 ئامانجي طش : -1

باسىكردن و كؤنترؤلَكردني بزاظي دياردةي راطةياندنة، كة بة سىروشى  ديناميكي طؤرِاو و هةلَنو ندني 
بةليَشىاو دةناسىريَتةوة، ضىونكة بةثيَي سىيسىتمي كؤمة يةتي كار دةكات و دةكةويَتة ذيَر كاريطةرييةوة، 

لةا ئامانجانة : وةسفكردن،  هةروةها بةوة دةناسريَتةوة، كة ثيَشبيس بزاظي دياردةي ميديايي دةكات،



سىتةكان لةطةلَيدا بةشىدارن،  سىين و لنةكاني تري زان شىبينيكردن، كة ئامانجي دةرووننا كؤنترؤلَكردن، ثيَ
 لةوانة  دةروونناسي ميديايي.  

 ئامانجي تايبةتي:  -2

شىىىىتيانةية، كة لة رةفتاري  سىىىىيبة ط سىىىىي راطةياندن داناني ئةو بنةماو ثرةن ئامانجي تايبةتي دةرووننا
كىان و رووداوة  يىة يىاي يىد يىاردة م كىاتي رووداني د لىة تىاك  يىان  مىاوةر بيَ  ةىة طىةر  ئىة تىةوة،  وةرطر دةكؤلَيَ

 لةثرِةكان و ثرؤسةي كارليَككردنيان و هةماهةنطييان.

سىىىىةركةوتس ئةا  ضىىىىيَ،  سىىىى ؤريةكانةوة بةرِيَوةدة ميدياي ئةمرِؤ ، كة لةميانةي دامةزراوة ميديايية ث
 دامةزراوانة بة وةديهيَناني ئامانجةكاني دةروونناسي ميديا بةستراوة، كة ئةمانةن:

 بايةخدان بة كاريطةري كةسيَ  لةسةر رةفتاري ميدياكارو ثرؤسةي برِياردان. -1

 ةؤشدان و ئاراستةكردني ثالَنةريَ  رةفتار بةئاراستةيةكي دياريكراو )ئامانجيَكي دياريكراو(. -2

بىةر  -3 بىةرام كىار(،  يىا يىد تىاك )م تىاري  لىة رةف يىةتي  مىة  كىارليَككردني كؤ نىدن و  نجىا نىاني خؤطو بىةديهيَ
 هاوكاراني لة دامةزراوةكة يان بةرامبةر ةةماوةر.

دؤزينةوةي ةياتاكي ض دةرووني بيَر يان ةةستةيي يان كةقلَي يان هةلَووون و، كاريطةري ئةوة   -4
 لةسةر رةفتاري ميديايي.

شىىةثيَدان، هةلَبذاردن و تاقيكردنةوة  -5 شىىةيي )طة سىىةي ريَنمايي ثي شىىكردني يارمةتي لة ثرؤ شىىكة ثيَ
 بةثيَي بنةماي زانس  و بابةتي( بؤ تاكي ميدياكار.

مةشني ميديايي )دروستكردني باريَكي هاوسةنطي دةرووني( كاتيَك تاكي ميدياكار خاوةني بةهرةو  -6
 توانايةو، ئةوةي ئةركةكةي ثيَويس  ثيَيةتي لة كارو ضاوكي بةشيَوةيةكي كارا.

 زانيس طرنطي هةلَبذاردن )اوختيار( و دامةزراندن و هةلَسةنطاندني هةلَسورِاندني كاري ميديايي. -7

بةرزكردنةوةي ئاسى  ثيَشىكةشىكردني خزمةتطوزاري ميديايي لةميانةي بةدةسىتهيَناني رةزامةندي  -8
كىار بؤ ميىديىاكىار كىة بىة هؤكىاريَكي بنىةرِةتي دادةنريَ، لىة رةزامىةنىدي دةرووني بؤي كىة هىاني دةدات بؤ 

 ثيَشكةشكردني خزمةتطوزاري باشتر.



 دةستنيشانكردني فشارة دةروونييةكان )رةفتارييةكان(ي كار، كة كار لة رةفتاري ميدياكار دةكات. -9

  ةةختكردن لةسةر بايةخي تةندروس  دةرووني لة كاري ميدياييدا. -10

 ثيَداويستييةكانى مرؤظ لةروانطةى ماسلؤ:

 ثيَداويستيية فسيؤلؤةييةكان: ) هةناسةدان، خواردن، خواردنةوة، ئاو، خةوتن(.-1
ثيَداويس  ئاسايش، ئارامى، سةومةتى ةةستةيى، سةومةتى كاركردن، سةومةتى دةسكةوت، ئارامى -2

 و ئةمانى خيَزانى و تةندروستى، ئارامى و ئةمنى دةسكةوت و مولكايةتير.
 ثيَداويستيية كؤمةوَيةتييةكان: هاوريَيةتى، ثةيوةنديية خيَزانييةكان، سيَكس كردن.-3
رةضاوكردنى كةسايةتى، باوةر بةخؤبوون، ريَزطرتنى خود، متمانة، ريَزطرتنى بةرامبةر، ريَزطرتنر  -4

 لةويةن بةرامبةرةوة.
 ثيَداويستى بةدةستهيَنانى خودى: داهيَنانى ضارةسةركردنى كيَشةكان، قةبولَكردنى راستييةكان. -5
 

 ئيديؤمة طرنطةكانى دةروونى كة ثةيوةندى بةراطةياندنةوة هةية:
بةدةستهيَنراوى هةميشةيى كاردةكاتة سةر طرىَ دةروونييةكان، ماناى: ئامادةبوونى ويذدانى   -

 رةوشر و هةستى مرؤظ و مؤركيَكى تايبةتى ثيَدةدات، بةبىَ زانيارى يان ئكادةى ؤى.
هةروةها ثيَناسة دةكريَر بة  سؤزيَكى ك  كراو يانى بارودؤخى كؤمةوَيةتى ريَطاى ثيَنةداوة  -

 مةبةستةكانى بةدى هيَنىَ لةهةستيَكى ئازاردةرى خوود ماوةتةوة، كة هةرةشة لة قةوارةكةى  دةكات.

 

 ةؤرةكانى طريَى دةروونى
ئةو مرؤظة ثةيدا دةبيَر، بىَ : ئةمة طريَيةكى دةروونيية لة هةستى طريَى خؤ بة كةمزانين -1

توانا و كةا دةسةوَتى دةكات لة كؤمةلَطاكةيدا لةناو ئةو خيَزانةدا بلَاو دةبيَتةوة، كة كورةكة لةرؤذانى 
مندالَييةوة هةسر بة زةليلى و ذيَر دةستةيى دةكات، ةا ئةو كاتة ئاستةنطى دةبينى بؤ سةلماندنى زاتى 

 دا. خؤى و يةكسانى لةطةلَ كةسانى ديكة
: لةزيادةرؤيى لةتاوانباركردنى مندالَ و دةرخستن و ناسينى بة طريَى هةسر بةتاوانكردن -2

تاونكار، طةورةكردنى طوناح و هةلَةكانى ثةيدا دةبيَر. ةا هةسر دةكات تاوانباريَكى طةورةيةو شايانى 



ئةوةية سزا بدريَر، ئازار خواردن كةفارةتى ئةو كردةوانةى دةداتةوة، ضونكة وا هةسر دةكات )وةهم 
 دةكات( كردوونى.

طريَى ئوديب: مةيلى كور بىَ ئةوةى هةسر بكات بؤوى دايكى، لةطةلَ ئاراستةى )هكة( كردن  -3
 سالَ سةرهةلَدةدات ثا بةندى دايكى دةبيَر. 5-3و رق ليَهاتنةوة لة باوك، ئةوة نةريتيَكة لة تةمةنى 

: مةيلى كض بةبىَ هةسر بؤ ثابةند بوونى بة باوكةوة، بةراددةيةك قوربانى طريَى ئيلكترا -4
 بةدايكى دةدات لةثيَناو باوكيدا.

: لة كةبتى سيَكسييةوة ثةيدا دةبيَر، لةذيَر نةريتة كؤمةوَيةتييةكانداو نةتوانين طريَى سيَكسى -5
بؤ رازيكردن و تيَركردنى   بةئازادى و سةربةخؤيى  كةوا دةكات تاكى بةرةوشر هةلَووونةكانى ك  

 بكاتةوة، لة وهةستيدا، بةوَا لة ذيَرةوة هةر دةميَنيَتةوة.

: لةتوند و تيذى باوكةوة ثةيدا دةبيَر، كة بةتوند و تيذى طريَى دةسةوَت يان باوك ساورى -6
هةلَس و كةوت لةطةلَ مندالَةكانى دةكات، بؤية مندالَةكاني لةدةروونى خؤياندا هةسر بة رق دةكةن 

 بةرامبةر باوكيان.

: لةئةنجامى ناز ثيَدانى زياد بةكورِ لةسةردةمى مندالَيدا، ئةمة دةيكاتة كةسيَكى طريَى دايك -7
خؤثةرسر كة طةورة دةبيَر، هةروةها زوو هةلَدةضىَ لةبةرامبةر هةموو كةسيَك كة لة بةرامبةر 
ئارةزووةكانى دةوةستيَر، وةكو ئةوةى دايكى فيَرى كردووة ئةمة  وا دةكات دوورة ثةريَز بيَر 

 كى دووربكةويَتةوة.لةخةلَ

 كاريطةرى طرىَ دةروونييةكان لة رةوشتى مرؤظدا: 

فيَلَى فكرى وهةستى/ ضةند ةؤرة هةلَس و كةوتيَكة بةمةبةستى سوككردنةوةى رادةى ئالَؤزى  -1
دةروونى، ئازارو حالَةتى تةنطى و سةهلةمى، كة لة حالَةتى بىَ ئوميَدى و ك كردن )كبر(ةوة ثةيدا 

كان وةكو دةبيَر. هةولَى دووبارة سازاندنى نيَوان تاك و ذينطةكةى دةدات. كةسة ئاسايى و نةخؤشة
 يةك بةكاريديَنن.

سةركوتكردن: ئةمة فيَلَيَكة تاكةكة دةيكات بةدواخستنى تيَركردنى ثالَ يَوةنةر يان دةرِبرين.  -2
 نموونة: ثالَنةرى برسيَتى، ك  دةكريَتةوة تاماوةى تيَربوونى بؤ دةرةخسيَر.



زيندةخةو / ثرؤسةيةكى بككردنةوةو خةيالَكردنة، كة بةشيَوةيةكى راستةوخؤ يان  -3
ناراستةوخؤ دةبيَتة هؤى بةديهيَنانى ئارةزووة سةختةكانى طةيشتن بة ئامانجة دوورةكان، بةديهيَنانى 

 ئامانجةكان بةخواسر خواردن نايةتةدى.

ناكؤكى / سةرسةختى و بةرةنطاربوونةوةى راى يةكيَكى ديكة و ثيَوةوانةكردنى ريَنماييةكان  -4
 و ريَزنةطرتن.

ضوونة ثيَستى يةكيَكى ترةوة: التنمص/ ثرؤسةيةكة، تاكةكة بةوروذاندن ثةيوةسر دةبيَر  -5
)وشعورى( بة كةسيَكةوة يان كؤمةلَيَك كةسةوة، كة وةكو ثيَشرةوة بؤى، وسايى   ةوونةوةكانى 
 دةكاتةوة و وسايى شيَوازى ذيانى دةكاتةوة، نموونة : مندالَ دةضيَتة ثيَستى باوكييةوة، يان
مامؤستاكةيةوة، يان هةر كةسيَكى ديكةوة، كة حةزى ليَدةكات. ئةو حالةتة قوولَ دةبيَتةوة تا دةطاتة 

 ئةوةى خؤى وةك ئةو ببينىَ هةسر دةكات ئةوا ئةو كةسةية.

طواستنةوة: فيَلَيَكى و هةستيية كاريطةرى طرىَ دةروونييةكان لة رةوشتى مرؤظ ثالَ بة مرؤظةوة  -6
 دةنىَ سؤز و بارى هةلَووونى بطوازيَتةوة، لةبابةتى خؤيةوة بؤ بابةتيَكى نوىَ.

نموونة : كور رقى لة باوكي دةبيَتةوة، كة بةباشى هةلَس و كةوتى لةطةلَ ناكات و ناشتوانيَر 
 دةريب ات و ئاشكراى بكات، رق و هةستةكةى بؤ مامؤستاكانى دةطوازيَتةوة.

ثياو لةطةلَ خيَزانةكةى خةراث دةبيَر دايكةكة لة مندالَةكانى دةدات و لةطةلَ هاوريَكانى لة كاتى دةواا 
 ناكؤكة ضونكة ثياوةكةى لةطةلَى خةراثة.

طوناح و هةلَةكانى دةخاتة سةر يةكيَكى ديكة: ضى رةوشتيَكى خةراثى هةبيَر دةيخاتة سةر  -7
يةكيَكى ديكة، وةكو: رةزيلى، لووتبةرزى، خيانةت، درؤكردن، وا دةزانيَر لةبةرامبةرةكةيدا هةية، 

 كةضى لةراستيدا خؤى ئةو سيفاتانةى هةية.
 

 ةياوازى نيَوان ثاساو هيَنانةوةو وسايى لةوةداية:
وسايى كةرةوة/ بةهةستى خؤى ئةوة دةكات، وةكو وسايى كردنةوةى ةوونةوةيةك. ئةمة   -

 كاتية بةثيَوةوانةى )تةقةموسةوة(



ثاساو هيَنانةوة/ ياريكردنى ناهةسر، داهيَنانى هؤكارطةليَكى طونجاو تارادةيةك)ناراسر( مرؤظ  -
 دةثاريَزيَر لةدان يَدانانى بةهةلَة و سةرنةكةوتن و كةمايةتى بؤ هةلَهاتن لة تؤمةت و تانة.

 سةرنةكةوتنى ثرؤذة. -يان ئةو قوتابييةى قؤثية دةكات     -وةك: قووتابى دةرنةضوو )راسب(          

 ةياوازى نيَوان ثاساو هيَنانةوة و درؤكردن:
 درؤكردن/ كةسةكة وادةزانىَ كة ئةويتر هةلَدةخةلَةتيَنىَ و خؤى ناخةلَةتيَنىَ. -
 ثاساو هيَنانةوة/ ئةو كةسة خؤى هةلَدةخةلَةتيَنىَ وا دةزانىَ ئةوانيتر هةلَدةخةلَةتيَنىَ.  -

 ئامادةكارى وووَت بؤ ةةنط:
لة طةرمةى ململانيَدا، دةولَةت دةبيَر ئامادةباشى بؤ شةر بكات، شيَوةى ئامادةكردنةكة   ثةيداكردنى 
هةموو ثيَويستييةكانة و هةموو ئةوةى دةولَةت ثيَويستى ثىَ دةبيَر بؤ بةشداربوونى لةشةرداو 

 ململانيَى راستةوخؤ.
 ثيَناسةى دةروونناسى سةربازى:

ئةو زانستةية كة كار بؤ ليَكؤلَينةوة و بةكارهيَنانى ئةوة دةكات، كة دةروونناسي ثيَى طةيشتووة،  -
بؤ خزمةتكردنى  مةبةستة سةربازييةكان، هةروةها لةكيَشةكان و هؤكارة دةروونييةكان و كيَشة 

ورة و مةكنةويات  بنةرةتيية  ثيَويستييةكان  دةكؤلَيَتةوة  لةبوارى  سةربازيدا، وةكو سةركردايةتى و
 ، (الانضباتو ةةنطى دةروونى و سازاندنى سةربازى و تةندروستى دةروونى و زةبر و رةبتكردن )
 ...هتد. كة يارمةتى بةديهيَنانى ئامانجة سةربازييةكان دةدات بةو ثةرى ليَهاتووييةوة.

 طرنطى دةروونناسى سةربازى:

)رةفتارى( تاك و ويةنى كؤمةوَيةتى كةسةكان لة يةكة و ليَكؤلَينةوةى هةلَس و كةوتى   •
 دامةزراوةكاندا، لة فاكتةرةكانى رةوشر وةكو هؤكارةكان و دةرككردن.

 كارليَكةرى لةنيَوان تاكةكان و كؤمةلَةكاندا لةيةكة سةربازييةكاندا لةكاتى ئاشتى و شةردا. •

تةكميمى هةلَويَستة راهيَنانةكان و ئةوةى بةكارى ديَنىَ لةشيَوازى ورد بؤ دياريكردن و  •
 ثيَوانةكردنى تواناى تاكةكان و ئامادةباشييان.



ثيَويستى بوونى سةركردةكان و بةرثرسةكان  بؤ تيَطةيشتن لة سروشر و دةروونى مرؤظايةتى  •
 و ئةو هؤكارة ةياوازيانةى كة رةوشر ثيَكديَنىَ و كارى ليَدةكات.

ثيَويستييةكانى سةربازةكان بؤ لةخؤ تيَطةيشتن و تيَطةيشتنى ئةوانى ديكة، بةشيَوةيةكى قولتر،  •
 كة يارمةتيدةر دةبيَر بؤ خؤراهاتن لةطةلَ ذيانى سةربازيدا.

 دةروونناسيى كؤمة يةتي: 

بريتيية لة ليَكؤلَينةوةي زانسى  رةفتاري دةروونناسىى كؤمة يةتي كة لنيَكة لة لنةكاني دةروونناسىى، 
بوونةوةر وةك بونةوةريَكي كؤمة يةتي، لةطةلَ هاوتاكاني لةناو كؤمةلَطة ذيان دةطوزةريَسَ، لةطةلَياندا 

 كارليَك دةكةن، واتة دةكةويَتة ذيَر كاريطةري رةفتاريان و دةكةونة ذيَر كاريطةري رةفتارييةوة.

دةروونناسىى كؤمة يةتي وةك لنيَكى طرنطي دةروونناسىى، طرنطي بة ليَكؤلَينةوةي تاك لةضىوارضىيَوةي 
ضىىىىىونكىة رةفتىاري تىاك بىةردةواا دةكىةويَتىة بىةر كىارتيَكردني ئىةو فىةزا كؤمىة يىةتيىةي  كؤمىةلَ دةدات، 

تىا تىدا  نىةرِة لىةب يىَر،  يىك دةب لىةدا كىة  سىىىىىتبووني  شىىىىى  درو سىىىىىرو بىةثيَي  يىةتى، مرؤظيش  يىدا كيَكي تيَ
كؤمة يةتييةو لةذيانيدا ثشىر بة دةوروبةر دةبةسىتيَر، كاروبارةكاني كةسىاني ديكة دةيكةن، لةذيانيدا 

 بةردةواا لة ثةيوةندي و هاموشؤداية لةطةلَ ئةا و ئةودا.

سىىىىىىاني دةوروبىةري تىاك لىةةيىاتي وروذيَنىةرن بؤ وة مىدانىةوةي، ئىةويش ئىامىانجي وة مىدانىةوةكىان و  كىة
ميحوةريشىيانة، شىيَوازي مامةلَةكردني لةطةلَياندا برِيار لةسىةر ةؤري رةفتارو كارو كردةوةكاني دةدات 

 و سروش  هةسر و نةسر و ةؤرةكانيشي دياري دةكات.

سىىىى كؤمة يةتي طرنطي زؤري لة  هةر كاتيَك تاك و كؤمةلَ لةئارادا بن و كار لةيةكدي بكةن، دةرووننا
شىىىىىتييىةوة يىان بىة  سىىىىىىر بيَ بىة خزمىةتطوزاري ط بوارةكىاني ذيىانيىانىدا دةبيَ، ئىةطىةر كىارةكىانيىان ثىةيوة

شىىىونماي كؤمة يةتي لة خيَزان و قوتا،انةو لة هةموو بوارةكاني ثةروةردةو فيَرك ردن، هةروةها لة نة
سىىىىىازي و هيَزي  شىىىىىة شىىىىىتييىةكىان و خزمىةتطوزاري كؤمىة يىةتي و، بواري كىارو ثي بواري ثىةيوةنىدييىة ط
سىىىا لة بوارةكاني  سىىىتةو ريَنمايي، هةروة ضىىىةكدارو بوارةكاني ميديا و ثرِوثاطةندةو ريَكلامكردن و ئارا

 سةركردايةتيكردن و ش  ديكة. 

 ئامانجةكاني دةروونناسيى كؤمة يةتي: 



ضىىىىىيَتىة ناو ذياني مرؤظةوةو لة حالَةتة  كؤمة يةتييىةكاني دةكؤلَيَتىةوة،  سىىىىىتىة لةبةرئةوةي دة ئةا زان
 هةندىَ ئامانجي هةية، لةوانة:

 ليَكؤلَينةوة لة رةفتاري تاك و كؤمةلَ لة هةلَويَستة ةياوازة كؤمة يةتييةكاندا. -1

شىىىىىيَوة ةيىاوازةكىاني كىارليَككردني كؤمىة يىةتي، وكو كىاريطىةري لىةنيَوان تىاكىةكىان و  -2 ليَكؤلَينىةوة لىة 
سىىىىىتاو قوتابيان، كريَكارو خاوةنكار، نيَوان  نيَوان كؤمةلَةكان، لةوانة  نيَوان باوك و مندالَةكاني، مامؤ

 كريَكاران خؤيان، هةروةها نيَوان ثزيشك و نةخؤ  ... هتد.

لة شىيَوةكاني ديكةي كارليَككردني كؤمة يةتي دةكؤلَيَتةوة وةك هاوكاري، ركابةري، خؤشىةويسى  و  -3
سىىةندنةوة، هةروةها ئةنجامي  شىىدان و، تؤلَة سىىروو سىىي، هاندان، دةمارطكي،  رك و كينة، طومان و دلَ ي

 كارليَككردنةكانيش.

 بايةخ بة دروستبووني بكورِاو سؤزو ئةو باوةرِانة دةدات كة كةسيَ  تاك ثيَك دةهيَسَ. -4

 طرنطي دةروونناسيى كؤمة يةتي: 

دةروونناسىى كؤمة يةتي طرنطي زانسى  و كرداري لةزؤر بوارةكاني ذيان لةهةر كات و شىويَنيَك كةتاك 
سىىىىىى كؤمىة يىةتي  نىةيىة كىة دةرووننىا و كؤمىةلىَةكىان كىارليىَك بكىةن هىةيىة، ئىةميش طرنطترين ئىةو بوارا

 خزمةتطوزاري خؤي ثيَشكة  دةكات: 

قوتىابيىان لىة قوتىا،ىانىة لىة طرووثىةكىانىةوة فيَر دةبن، هىةر كؤمىةلَيىَك لىة بوارى ثىةورةدةو فيَركردن:  -1
سىىىىيةت و  سىىىىتة لة بةرِيَوةبردني د وكرا سىىىىةركردةي هةية، كة ثيَوي شىىىىتيار يان  سىىىىةرثةر سىىىىتاو  مامؤ
شىداري لة ثيَداني زانياري  سىى كؤمة يةتي بة شىارةزاو راهيَنراو بيَ، دةرووننا ثةيوةنديية مرؤييةكاندا 

شىىىىةكردني و خزمةتطوزاري ب سىىىىةبارةت بة بناهةي طة شىىىىتس  شىىىى  تيَطةي سىىىىتا دةكات، بؤ ثالَ  ة مامؤ
 دةرووني كؤمة يةتي.

دةروونناسى، زانس  دةرووندروس  و ضارةسةري لة بوارى دةرووندروس  و ضارةسةري دةرووني:  -2
شىىىىىيَ، ليَكؤلَينىةوة لىة  شىىىىىي ثيَ دةبىةخ سىىىىىى كؤمىة يىةتييىةوة وةردةطريَ و زؤري دةرووني لىة دةرووننىا
تىةوة كىة هؤكىارة كؤمىة يىةتييىةكىان  ئىةو رؤلىَة روون دةكىا شىىىىىييىة دةروونييىةكىان و  نىةخؤ هؤكىارةكىاني 



دةيبيسَ، ليَكؤلَينةوة  لة نيشىانةكاني نةخؤشىيية دةروونييةكان و مةترسىي نيشىانة كؤمة يةتييةكان 
شىىىىىىر بىة ليَكؤلَينىةوة لىةبىارةي ويىةني كؤمىة يىةتي و رةفتىاري  شىىىىىي ث شىىىىى يس كردني دةردةخىات، تىة
سىةري بةكؤمةلَ  ضىارة سىةري دةرووني و  ضىارة سىةري دةروونيش  ضىارة سىَ ،  كؤمة يةتي نةخؤ  دةبة

 ةطريَتةوة.د

يىىةتي:  -3 مىىة  مىىةتطوزاري كؤ يىىة بؤ لىىة بوارى خز سىىىىىتي يىىةكي زان طىىا يىىةتي ريَ مىىة  مىىةتطوزاري كؤ خز
شىىىةثيَداني  شىىىةكاني و طة سىىىةركردني ئاري ضىىىار شىىىة بؤ  سىىىتميَكي كؤمة يةتي سىىىي خزمةتكردني مرؤظ، 

 تواناكاني و، يارمةتيداني سيستمة كؤمة يةتييةكاني ناو كؤمةلَ، بؤئةوةي رؤلَي خؤيان ببينن.

شىىىىيَوةيةكي فراوان و بةهيَز روو دةكاتة كاري لة بوارى بةرهةا:  -4 شىىىىي نةتةوةيي بة شىىىى هةولَ و كؤ
سىىىىى  بىةرهىةمهيَنىان و كىار، ئىةميش ةطىة لىة ويىةني تىةكنؤلؤذيىا،  سىىىىىىازي و بىةرزكردنىةوةي ئىا شىىىىىىة ثي

 ثيَويستيشي بة طرنطيدانة بة ويةني مرؤيي لةثيشةسازي و كار.

ضىىىىىةكىدار:  -5 ضىىىىىىةكىدارةكىان رؤلَي طرنط لىةنىاو كؤمىةلَطىا دةطيَرِيَ، كىة ئىةركي لىة بوارى هيَزى  هيَزة 
سىىى كؤمة يةتيش بايةخيَكي زؤري لة  سىىتؤ دةطريَ، دةرووننا سىىتس و ت و بنياتناني كؤمةلَطا لةئة ثارا
ضىىووني لةبارةي بنةماكاني رةفتارو كارليَككردني كؤمة يةتي نيَوان  سىىةربازيدا هةية، لةبةدوادا بوارى 

سىا لة ثرؤسىةكاني فيَربووني تاك و ط شى  و ةةنطدا، هةروة سىةربازييةكان لةكاتي ئا رووثةكان و يةكة 
 هةلَويستةكاني مةشق و راهيَناندا. 

راطةياندن و ثةيوةنديية طشىتييةكان و ثرِوثاطةندة لة بوارى راطةياندن و ثةيوةنديية طشىتييةكان:  -6
شىىىىى ، رؤلَيَكي طىةورة لىة كىارتيَكردن لىة رةفتىاري تىاك و كؤمىةلَ دةطيَرِن، ئىةطىةر  و تويىَذينىةوةي راي ط
شىىكةوتس مرؤظايةتي. ليَرةدا  شىىيش بةكار بهيَنريَن ئةوا دةكريَ هؤكاري طرنط بن لة هؤكارةكاني ثيَ با

شىياركرد سىتمان بة هؤ شىتماني لة هةموو بوارةكان ثيَوي سىةفةي كاري ني نةوةي ةةماوةرة، بؤئةوةي فةل
سىىتة ميدياكاران طرنطي بة  شىىتمان، لةبةرئةوة ثيَوي سىى  بطاتة هةموو كارمةنداني ني شىىيَوةيةكي زان بة

سىىىىىتابيَ. سىىىىى  وة سىىىىىةر بناهةي زان يَ ئامرازةكاني ميديا تا ئةوثةرِي دةكر رووني هزريَك بدةن كة لة
سىىىىىةبارةت بة  شىىىىىياري هاو تيان  شىىىىىتيكردني هؤ سىىىىىى كؤمة يةتي بدةن، لة ثالَ  طرنطي بة دةرووننا
شىىي رؤذانةي بة  شىى سىىتنةوةي تاكي مرؤظ بة كؤ سىىا بة شىىانيان، هةروة سىىةر سىىياريَ  كؤمة يةتي  بةرثر

سىىت سىىاهلَةا و را ضىىووني  سىىتكردني بؤ سىىر هةموو بزاظي كؤمةلَةوة، درو سىىتة را كردنةوةي ئةوةي ثيَوي



سىى  لة ثرِوثاطةندةو طفتوطؤ و  ضىىوونةكانيان، بة بةكارهيَناني طونجاوترين ريَطةي زان بكريَتةوة لة بؤ
سىىى ؤري  برِيارطةلي بةكؤمةلَ. شىىىتييةكان كة بؤ بةرزكردنةوةي طياني ورةبةرزي نيَوان ث ثةيوةنديية ط

سىىىياريَ  بكةن ثيَش ةةماوةرو  سىىىر بة بةرثر سىىىا بؤ ئةوة كار دةكات هة كارمةندان كار دةكات، هةروة
زةبوونةكاني، ثيَويسىتة تيَطةيشىتس لة سىروشى  طرووثةكان و بؤضىوونةكانيان هةبيَر، واتة راي طشى  

 بةشداري دةكةن لة دروستكردني و ريَطاكاني ثيَوانةكردني و كارتيَكردني. و ئةو هؤكارانةي

  

  

  

 ئامانجةكاني دةروونناسيى كؤمة يةتي: 

ضىىىىىيَتىة نىاو ذيىاني مرؤظىةوةو لىة حىالىَةتىة   سىىىىىتىة لىةبىةرئىةوةي دة كؤمىة يىةتييىةكىاني ئىةا زان
 دةكؤلَيَتةوة، هةندىَ ئامانجي هةية، لةوانة:

 ليَكؤلَينةوة لة رةفتاري تاك و كؤمةلَ لة هةلَويَستة ةياوازة كؤمة يةتييةكاندا. -1

شىىىىىيَوة ةيىاوازةكىاني كىارليَككردني كؤمىة يىةتي، وكو كىاريطىةري لىةنيَوان  -2 ليَكؤلَينىةوة لىة 
سىىىىىتىاو قوتىابيىان،  تىاكىةكىان و نيَوان كؤمىةلىَةكىان، لىةوانىة  نيَوان بىاوك و منىدالىَةكىاني، مىامؤ

 كريَكارو خاوةنكار، نيَوان كريَكاران خؤيان، هةروةها نيَوان ثزيشك و نةخؤ  ... هتد.



شىىىىىيَوةكىاني ديكىةي كىارليَككردني كؤمىة يىةتي دةكؤلَيَتىةوة وةك هىاوكىاري، ركىابىةري،  -3 لىة 
شىىىىىدان و،  سىىىىىروو سىىىىىي، هاندان، دةمارطكي،  سىىىىى  و رك و كينة، طومان و دلَ ي شىىىىىةوي خؤ

 تؤلَةسةندنةوة، هةروةها ئةنجامي كارليَككردنةكانيش.

 بايةخ بة دروستبووني بكورِاو سؤزو ئةو باوةرِانة دةدات كة كةسيَ  تاك ثيَك دةهيَسَ. -4

 

سىىىىيى كؤمة يةتي: سىىىى  و كرداري  طرنطي دةرووننا سىىىىى كؤمة يةتي طرنطي زان دةرووننا
شىىىىىويَنيىَك كىةتىاك و كؤمىةلىَةكىان كىارليىَك بكىةن هىةيىة،  لىةزؤر بوارةكىاني ذيىان لىةهىةر كىات و 
مىىةتطوزاري خؤي  يىىةتي خز مىىة  سىىىىىى كؤ نىىا كىىة دةروون يىىة  نىىة ئىىةو بوارا ئىىةميش طرنطترين 

 ثيَشكة  دةكات: 

قوتىابيىان لىة قوتىا،ىانىة لىة طرووثىةكىانىةوة فيَر دةبن، هىةر لىة بوارى ثىةورةدة و فيَركردن:  -1
سىىتة لة بةرِيَوةبردني  سىىةركردةي هةية، كة ثيَوي شىىتيار يان  سىىةرثةر سىىتاو  كؤمةلَيَك مامؤ
سىىى كؤمة يةتي  شىىارةزاو راهيَنراو بيَ، دةرووننا سىىيةت و ثةيوةنديية مرؤييةكاندا  د وكرا

شىىداري لة ثيَداني زانياري و خزمةتطوزاري ب شىىتس بة شىى  تيَطةي سىىتا دةكات، بؤ ثالَ  ة مامؤ
 سةبارةت بة بناهةي طةشةكردني دةرووني كؤمة يةتي.

دةروونناسىى، زانس  دةرووندروس  و لة بوارى دةرووندروس  و ضىارةسةري دةرووني:  -2
ثيَ دةبةخشىيَ، ضىارةسىةري دةرووني لة دةروونناسىى كؤمة يةتييةوة وةردةطريَ و زؤريشىي 

ليَكؤلَينةوة لة هؤكارةكاني نةخؤشىيية دةروونييةكان و ئةو رؤلَة روون دةكاتةوة كة هؤكارة 
شىىىىىييىة دةروونييىةكىان و  شىىىىىىانىةكىاني نىةخؤ كؤمىة يىةتييىةكىان دةيبيسَ، ليَكؤلَينىةوة  لىة ني
شىىر بة ليَكؤلَينةوة  شىىي ث شىى يس كردني شىىانة كؤمة يةتييةكان دةردةخات، تة سىىي ني مةتر



سىىىىىةري  ضىىىىىارة سىىىىىَ ،  لىةبىارةي ويىةني كؤمىة يىةتي و رةفتىاري كؤمىة يىةتي نىةخؤ  دةبىة
 دةروونيش ضارةسةري دةرووني و ضارةسةري بةكؤمةلَ دةطريَتةوة.

سىىىىىتييىة لة بوارى خزمةتطوزاري كؤمة يةتي:  -3 خزمةتطوزاري كؤمة يةتي ريَطىايةكي زان
شىىىةكاني و  سىىىةركردني ئاري ضىىىار شىىىة بؤ  سىىىتميَكي كؤمة يةتي سىىىي بؤ خزمةتكردني مرؤظ، 
سىىىتمة كؤمة يةتييةكاني ناو كؤمةلَ، بؤئةوةي  سىىىي شىىىةثيَداني تواناكاني و، يارمةتيداني  طة

 رؤلَي خؤيان ببينن.

هةولَ و كؤشىشىي نةتةوةيي بةشىيَوةيةكي فراوان و بةهيَز روو دةكاتة لة بوارى بةرهةا:  -4
سىىىى  بةرهةمهيَنان و كار، ئةميش ةطة لة ويةني  سىىىىازي و بةرزكردنةوةي ئا شىىىىة كاري ثي

 تةكنؤلؤذيا، ثيَويستيشي بة طرنطيدانة بة ويةني مرؤيي لةثيشةسازي و كار.

ضىىىةكدار:   -5 ضىىىىةكدارةكان رؤلَي طرنط لةناو كؤمةلَطا دةطيَرِيَ، كة لة بوارى هيَزى  هيَزة 
سىىىى كؤمة يةتيش  سىىىتؤ دةطريَ، دةرووننا سىىىتس و ت و بنياتناني كؤمةلَطا لةئة ئةركي ثارا
ضىىىووني لةبارةي بنةماكاني رةفتارو  سىىىةربازيدا هةية، لةبةدوادا بايةخيَكي زؤري لة بوارى 

شىى  و كارليَككردني كؤمة يةتي نيَوان تاك و ط سىىةربازييةكان لةكاتي ئا رووثةكان و يةكة 
 ةةنطدا، هةروةها لة ثرؤسةكاني فيَربووني هةلَويستةكاني مةشق و راهيَناندا. 

شىىىىىتييىةكىان:  -6 ثىةيوةنىدييىة ط شىىىىىتييىةكىان و لىة بوارى ميىديىا و  ميىديىا و ثىةيوةنىدييىة ط
شىىىىى ، رؤلَيَكي طىةورة لىة كىارتيَكردن لىة رةفتىاري تىاك و  ثرِوثىاطىةنىدة و تويىَذينىةوةي راي ط
لىىة  كىىاري طرنط بن  ئىىةوا دةكريَ هؤ كىىار بهيَنريَن  بىىة شىىىىىيش  بىىا طىىةر  ئىىة مىىةلَ دةطيَرِن،  كؤ

شىىىياركردنةوة سىىىتمان بة هؤ شىىىكةوتس مرؤظايةتي. ليَرةدا ثيَوي ي ةةماوةرة، هؤكارةكاني ثيَ
بؤئةوةي فةلسىةفةي كاري نيشىتماني لة هةموو بوارةكان بةشىيَوةيةكي زانسى  بطاتة هةموو 



سىىىتة ميدياكاران طرنطي بة رووني هزريَك بدةن كة  شىىىتمان، لةبةرئةوة ثيَوي كارمةنداني ني
سىىىىىتىابيَ. سىىىىى  وة سىىىىىىةر بنىاهىةي زان دةكريَ ئىامرازةكىاني ميىديىا تىا ئىةوثىةرِي طرنطي بىة  لىة

سىىىىىةبارةت بة  شىىىىىياري هاو تيان  شىىىىىتيكردني هؤ سىىىىىى كؤمة يةتي بدةن، لة ثالَ  دةرووننا
شىىي  شىى سىىتنةوةي تاكي مرؤظ بة كؤ سىىا بة شىىانيان، هةروة سىىةر سىىياريَ  كؤمة يةتي  بةرثر

سىىىاهلَةا و  ضىىىووني  سىىىتكردني بؤ سىىىتكردنةوةي رؤذانةي بة هةموو بزاظي كؤمةلَةوة، درو را
ضىىوونةكانيان، بة بةكارهيَناني طونجاوترين ريَطةي  سىىر بكريَتةوة لة بؤ سىىتة را ئةوةي ثيَوي

 زانس  لة ثرِوثاطةندةو طفتوطؤو برِيارطةلي بةكؤمةلَ.

سى ؤري ثةيوةنديية طشىتييةكان كة بؤ بةرزكردنةوةي طياني ورة بةرزي نيَوان كارمةندان  ث
سىىياريَ  بكةن ثيَش ةةماوةرو  سىىر بة بةرثر سىىا بؤ ئةوة كار دةكات هة كار دةكات، هةروة
زةبوونةكاني، ثيَويسىتة تيَطةيشىتس لة سىروشى  طرووثةكان و بؤضىوونةكانيان هةبيَر، واتة 

شىى  و ئةو ه سىىتكردني و ريَطاكاني ثيَوانةكردني و راي ط شىىداري دةكةن لة درو ؤكارانةي بة
 كارتيَكردني.

  

 

 

 

 

 دةروونناسيى ميديايى و ثةيوةندي بة لنةكاني ديكةي دةروونناسييةوة

 يةكةا: ثةيوةندي دةروونناسى ميديايى بة دةروونناسى كؤمة يةتي: 



ضىىىىيَوةي كاريطةري وروذيَنةرة  ضىىىىوار سىىىىتيية لة رةفتاري تاك لة  سىىىىى كؤمة يةتي ليَكؤلَينةوةي زان بابةتي دةرووننا
سىيَ  شىاندني ئةو  سىي ميدياييش رؤلَي بنةرِةتي و كاراي لة خرؤ سىتانييةكاندا، دةرووننا شىار دةرووني و كؤمة يةتي و 

 ضيَوةي ذينطةكةي دةكيَشيَ. وروذيَنةرة هةية،  كة ويَنةي كةسيَ  تاكةكان لة ضوار

 دووةا: ثةيوةندي دةروونناسى ميديا بة دةروونناسى كارطيَرِيي: 

سىىىىةر  سىىىىتةية كة رةفتاري كارطيَرِي كارمةندان ليَك دةداتةوة، هةروةها كاريطةري لة سىىىىى كارطيَرِي، ئةو زان دةرووننا
سىىىىىى ميىديىاييش ثىةيوةنىدييىةكي ثتىةويىان  رةفتىارة ةيىاوازةكىاني لىةميىانىةي راثىةرِانىدني كىارةكىانيىان و، لىةطىةلَ دةرووننىا

شىييانة سى  ثيَيةتي لة راثةراندني ئةركةكاني و بةرةو هةية لةرِووي دياريكردني ئةو تواناو ئامادةبا ى ميدياكار ثيَوي
سىىىىىي كىارطيَرِي وةردةطريَ، لىة  ضىىىىىةمكىةكىاني دةرووننىا سىىىىىوود لىة  شىىىىىبردني توانىاو بىةهرةكىاني، كىارطيَرِي ميىديىا   ثيَ

 بةرِيَوةبردني داخوازي ميدياو ةةماوةرو باشتركردني بةثيَي طؤرِانكارييةكاني سةردةا.

 سيَيةا: ثةيوةندي دةروونناسى ميديايى بة دةروونناسى ثيشةسازي: 

سىىىىازي، ئةو  شىىىىة سىىىىى ثي سىىىىي لة بواري كاردا بةكارديَسَ، بؤ دةرووننا سىىىىتييةكاني دةرووننا سىىىىتةية كة ريَبازة زان زان
سىىىىىةركردني طكوطرفتىةكىاني بواري كىارو  ضىىىىىارة شىىىىىويَس خؤي و،  شىىىىىيىاو لىة  شىىىىىيكردنىةوةي كىارو دانىاني كريَكىاري 

ووني بؤ كريَكار، بةدةستهيَناني رةزامةندي كريَكارو، ضؤنيَ  مةشني ثيشةيي و طونجاندني بارودؤخي فيزيايي و دةر
سىىىىىووتىاني دةرووني ميىديىاكىارو كىاري ميىديىاو،  سىىىىىى ميىديىايىة لىةليَكؤلَينىةوةي بؤ  ئىةميش هىةمىان ئىامىانجي دةرووننىا

 دروستكردني مةيي و بؤضووني ئييابي بؤ كارمةندي ميديا و سةقامطكي دةرووني.  

 ضوارةا: ثةيوةندي دةروونناسى ميديايى بة دةروونناسى بازرطاني: 

سىىىىىتييىةكىانيىان دةكؤلَيَتىةوة، لىةميىانىةي تويىَذينىةوةي لىة بىاري  سىىىىىى بىازرطىاني لىة ثىالَنىةري بىةكىاربىةران و ثيَوي دةرووننىا
يىىة بؤ  مىىاوةري ةىىة ئىىامرازيَكي  كىىة  نىىةوةي ريَكلامكردن  يىىَذي يىىار )وةرطر( و، تو يىىار )نيَرةر( و كرِ شىىىىى دةرووني فرؤ

يىىار كىىةت يَكردني كرِ نىىا قىىة يىىاري، بؤ  تىىاو زان نىىديكردني دا كىىات، ثىىةيوة كىىة ريكلامي بؤ دة يىىة  طىىاني بىىازر كىىا   ئىىةو  ان بؤ 
سىىىىىتهيَنىاني ئةوثةرِي قازانة هةروةها بايةخدان بة تةرو كردن كة بلآوكردنةوةي زانيىارييىة بة  سىىىىى  بةدة بةمةبة
ريَطةي ةياواز بةمةبةس  سةرنجرِاكيَشاني ةةماوةر، يةكيَك لة ئامانجةكاني دةروونناسى ميدياييش سةرنجرِاكيَشاني 

 ماوةرة بؤ كارو خزمةتطوزارية ميدياييةكان.ةة

سىىيَ :  سىىى كة سىىيي ميديايي بة دةرووننا سىىيَ  يان ةياتاكي ةياوازي ثيَنيةا: ثةيوةندي دةرووننا سىىي كة دةرووننا
تىاك و كؤمىةلىَةلىَةكىان و  سىىىىىيَ  و نيَوان  شىىىىىىر و كىة يىان رةو لىةرِووي ةيىاوازي زيرةكي  ضىىىىىىةلىَةكىةكىان دةخويَسَ  رة



سىىي  شىىان كة ضىىؤن ةياوازن و تا ض رادةيةك ةياوازن، ثا شىىان دةدات كة  شىىييةكان و بةهرةكانيان، ئةوةمان ثي ئامادةبا
سىةبارةت  شىارةزايي  سىتة لةسىةر ميدياكار  ميدياكار لة كارةكةيدا مامةلَة لةطةلَ كةسىة ةياوازةكاندا دةكات، بؤية ثيَوي

 بةبونياتي كةسيَ  مرؤظ و ئةرك و ئايندةي هةبيَ.

سىىى بةكاربةر:   سىىى ميديايى بة دةرووننا شىىةا: ثةيوةندي دةرووننا سىىةيري ميديا شىىة سىىازييةك  شىىة كاتيَك وةك ثي
دةكريَ، ثيَويسىر دةكات ئةا ثيشىةسىازيية بة بازارِكردن ببةسىتينةوة، بازارِكردنيش ثرؤسىةي تيَركردني ئارةزووةكاني 
ضىىىونكة كارمةنداني كةرتي ميديا بؤ تيَركردن و ئارةزووي خويَنةران كار  شىىىيَوة،  شىىىترين  ةةماوةري بةكاربةرة بةبا

سىىىىى  بةكاربةران بورووذيَنن. ئةا دةكةن و، هةولَ سىىىىى  و ئارةزووي نويَ بدؤزنةوة يان ئارةزووي ثيَوي  دةدةن ثيَوي
سىىىىى  ضىىىىىاوكي بىازارِكردنىة، بىازارِكردن لىة تيَرِوانيس بىةكىاربىةر بريتييىة لىة تيَركردني ئىةو ثيَوي و  ورووذانىدنىة مىانىاي 

سىىةركةوتس ثرؤذةكاني  سىىةيري  ئارةزووانةي بؤ كرِين ثالَي ثيَوة دةنيَر، بة ا لة دامةزراوةي ميديايي و ميدياكاران 
شىىىىىىاني ميىديىايي بؤ بىازارِي ئىةو بىابىةتىة  سىىىىىىةرنجرِاكيَ خؤيىان و فراوانكردني و بىةديهيَنىاني قىازانة دةكىةن، لىةميىانىةي 

 ميدياييةى ثيَشكةشي دةكةن.

سىىىىى  طوزةران  بىة ا كؤمىةلَ لىة ميىانىةي ئىارةزووي بؤ زيىادبووني داهىاتي نىةتىةوةيي كىة دةبيَتىة هؤي بىةرزكردنىةوةي ئىا
سىىةيري ميديا دةكات، بةكاربةريش ئارةزوو و ثالَنةري خؤي هةية هةولَي تيَركردني دةدات، لة كرِيس خزمةتطوزاري 

 ي كرِيس دةنالَيَسَ.  ميديايي وةكو كتيَب و طؤظار، هاوكات لةووازي توانا

 ئامانجةكاني دةروونناسيى ميديايى: 

سىىىةر كارى ميدياييدا  شىىىتى بة سىىىى ط سىىىي  و تيؤرةكانى دةرووننا ضىىىةمك و ثرةن سىىىى ميديايى هةولَدةدات  دةرووننا
شىىىىىىانى ميىديىايى. دةزطىاى ميىديىايى  سىىىىىىةرنجرِاكيَ تىة هؤى  نىةى كىة دةبيَ ئىامىانجىا شىىىىىتن بىةو  بىةةىَ بكىات، بؤ طىةي ةيَ

شىىىىىبىة بةكاربةرى ميىديايى دةكات و هةولَدةدات زانيىارى  شىىىىىكىة سىىىىىانى ثىَ خزمةتطوزارى ثيَ تازة بةو بةكاربةرة بةئا
 بطةيةنيَر. ئامانجةكانيش دوو ةؤرن:

شىىى : -1 شىىى  ديناميكي طؤرِاوو ئامانجي ط سىىىرو سىىىكردن و كؤنترؤلَكردني بزاظي دياردةي ميديايي ىىىىىىىىة، كة بة  با
هةلَنو ندني بة ليَشىاو دةناسىريَتةوة، ضىونكة بةثيَي سىيسىتمي كؤمة يةتي كار دةكات و دةكةويَتة ذيَر كاريطةرييةوة، 

ةا ئامانجانة : وةسىفكردن، كؤنترؤلَكردن، هةروةها بةوة دةناسىريَتةوة كة ثيَشىبيس بزاظي دياردةي ميديايي دةكات، ل
سىىىي  شىىىدارن، لةوانة  دةرووننا سىىىتةكان لةطةلَيدا بة سىىىين و لنةكاني تري زان شىىىبينيكردن، كة ئامانجي دةرووننا ثيَ

 ميديايي.  



ئامانجي تايبةتي دةروونناسىي ميديا داناني ئةو بنةماو ثرةنسىيبة طشىتيانةية، كة لة رةفتاري ئامانجي تايبةتي:  -2
سىةي  وةرطر دةكؤلَيَتةوة، ئةطةر ةةماوةر بيَ يان تاك لةكاتي رووداني دياردة ميدياييةكان و رووداوة لةثرِةكان و ثرؤ

 كارليَككردنيان و هةماهةنطييان.

سىىىىةركةوتس ئةا دامةزراوانة بة  ضىىىىيَ،  سىىىى ؤريةكانةوة بةرِيَوةدة ميدياي ئةمرِؤ كة لةميانةي دامةزراوة ميديايية ث
 وةديهيَناني ئامانجةكاني دةروونناسي ميديا بةستراوة، كة ئةمانةن:

 بايةخدان بة كاريطةري كةسيَ  لةسةر رةفتاري ميدياكارو ثرؤسةي برِياردان. -1

 ةؤشدان و ئاراستةكردني ثالَنةريَ  رةفتار بةئاراستةيةكي دياريكراو )ئامانجيَكي دياريكراو(. -2

لىة  -3 كىاراني  هىاو بىةر  بىةرام كىار(،  يىا يىد تىاك )م تىاري  لىة رةف يىةتي  مىة  كىارليَككردني كؤ نىدن و  نىاني خؤطونجىا بىةديهيَ
 دامةزراوةكة يان بةرامبةر ةةماوةر.

سىىىىىةر  -4 وىىىىىوون و، كاريطةري ئةوة  لة سىىىىىتةيي يان كةقلَي يان هةلَ دؤزينةوةي ةياتاكي ض دةرووني بيَر يان ةة
 رةفتاري ميديايي.

شىىةثيَدان، هةلَبذاردن و تاقيكردنةوة بةثيَي بنةماي  -5 شىىةيي )طة سىىةي ريَنمايي ثي شىىكردني يارمةتي لة ثرؤ شىىكة ثيَ
 زانس  و بابةتي( بؤ تاكي ميدياكار.

سىىىىةنطي دةرووني( كاتيَك تاكي ميدياكار خاوةني بةهرةو توانايةو،  -6 سىىىىتكردني باريَكي هاو شىىىىني ميديايي )درو مة
 ئةوةي ئةركةكةي ثيَويس  ثيَيةتي لة كارو ضاوكي بةشيَوةيةكي كارا.

 زانيس طرنطي هةلَبذاردن )اوختيار( و دامةزراندن و هةلَسةنطاندني هةلَسورِاندني كاري ميديايي. -7

سىىىىتهيَناني رةزامةندي كار بؤ  -8 شىىىىكردني خزمةتطوزاري ميديايي لةميانةي بةدة شىىىىكة سىىىى  ثيَ بةرزكردنةوةي ئا
شىىىىىكردني  شىىىىىكىة ميىديىاكىار كىة بىة هؤكىاريَكي بنىةرِةتي دادةنريَ، لىة رةزامىةنىدي دةرووني بؤي كىة هىاني دةدات بؤ ثيَ

 خزمةتطوزاري باشتر.

 دةستنيشانكردني فشارة دةروونييةكان )رةفتارييةكان(ي كار، كة كار لة رةفتاري ميدياكار دةكات. -9

  ةةختكردن لةسةر بايةخي تةندروس  دةرووني لة كاري ميدياييدا. -10



 

 

 
  



 زانایانی بواری دەروونناسی:

 

پیاژێ-1 بووە،(jean piaget) ژان  سویسری  لە   1896لە    دەروونناسێکی  نیوشاتیل  لە 

لە نورماندي دایكبووە"  لە  سویسرا(  رۆژئاوای  كردووە".  1980   )بەشی  دوایی    كۆچی 

زۆربەی لێکۆڵینەوەکانی لەسەر گەشەكردن و بیرکردنەوەی منال بوە و تیۆریەکانی بایەخێکی  

 زۆری.    ئێجگار زۆری هەبووە لە بواری پەروەردە و قوتابخانەکانی رۆژئاوا بە
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 فشار و سووتانى دةروونى لة ميديادا

بوارةكانى بابةتى فشارى دةروونى و دةرةنجامةكةى لةسةر كةسةكان، لة بابةتة طرنطةكانة كة زانا و تويَذةران لة 
تةندروستى طشتى و دةروونناسى و سةرةةا زانستة مرؤييةكاندا سةرقالَ كردووة، لةبةر ئةو كاريطةرى و دةرةنجامة 
مةترسيدارو ويَرانكةرةى لةسةر ذيانى خةلَك بة تاك و كؤمةلَ ةىَ دةهيَلَيَر، ثس ؤرانى ئةا بوارة واى دةبينن فشارى 

ةردةمة و، بة روونى ديارة كؤمةلَطةكانى لة ويةنةكانى سياسى، ئابوورى، يان دةروونى يةكيَكة لة كيَشةكانى ئةا س
كؤمة يةتى نيطةران كردووة و، كارليَكة بةردةوامةكانى و دةرهاويَشتةكةى و، ئةوةى ليَى دةكةويَتةوة لة زؤر نةخؤشى 

 قؤلؤن.لة  وةك نةخؤشييةكانى دلَ و بةرزبوونةوةى فشارى خويَن و 

هةر لة كؤنةوةو بةتايبةتى لة سةرةتاى ضاخى ئيسلامةوة، ثةيرِةوكردنى ثزيشكى وى ثزيشكان و زانايانى موسلَمان، 
لةبارةى طةرِانى ضاوك لةبارةى ئةو هؤكارة دةروونييانةى يارمةتى ضاكبوونةوة دةدةن يان دواى دةخةن و، بايةخى 

راكةرةكانى ضارةسةربوون و تةندروستى و بة نةريتة تايبةتيية شيَخ ئيبن سيناو رازى و ئةوانى ديكة بة هؤكارة خيَ
ثزيشكييةكانيش و، هاوسةنطى لة خواردن و خواردنةوةو، باوةرِو ئاشتى دةروونى و خةوى با ، بةلَطةى بةهيَزن كة 

اتة ئةوان دركيان بة دةستوةردان و كارليَكى زيندةطى لةنيَوان دةروون دروستى و نةخؤشى ةةستةيى كردووة، و
 لةنيَوان ئةوةى دةروونيية و ئةوةى ةةستةيية.

بايةخدان بة ويةنة دةروونييةكان طةليَك ئةنجامى ئةريَنى ليَكةوتةوة، ئةوةى ثةيوةستة بة ثيَشكةوتنى ليَكؤلَينةوةى 
نةخؤشييةكان لةرِووى دةستنيشان كردن و ضارةسةركردنيةوةو، لةثاشان راستى هاوضةرخى ثزيشكى ضيتر ضارةسةرى 

بة تةواوى نةخؤشى ةةستةيين و ثيَويستة ضارةسةرييةكةى تةنيا ئةا كؤمةلَة نةخؤشييانةى بةدلَ نةبوو، بةوثيَيةى 
ضارةسةرى ويةنة ةةستةييةكان بطريَتةوة، هةروةها ضيتر ثةسند نةدةكرا كة ثةيرِةوكارى ثزيشكى خؤى لة 
مامةلَةكردن لةطةلَ ئةا نةخؤشييانة دوور بطريَر، كاتيَك وا تةماشاى دةكات بةوةى نةخؤشى راستةقينة نين و، 

 ةواوى بؤ بنةماى دةروونى نةزانراو دةطةرِيَنريَتةوة.بةت

%ى 50%ى نةخؤشيية تازةكان هؤكارةكةى فشارة دةروونييةكانة و، 80ئامارة ةيهانييةكان ئاماذة بةوة دةكةن كة 
%ى لة 25كيَشةى ئةو نةخؤشانةى سةردانى ثزيشك و نةخؤش انةكان دةكةن هؤكارةكةى فشارى دةروونيية و، 

ةية. ئامارةكان لة ئةمةريكا ئاماذة بةوة دةكةن تاكةكانى كؤمةلَطة بةةؤريَك لة ةؤرةكان كيَشةى فشارى دةروونييان ه
% يان زياترى تاكةكانى ئةو و تة بةوى كةمةوة بة دةسر نيشانةيةكى شلَةذانى دةروونى لة  دةنالَيَنن و، 50كة 
%يان ئةو نةخؤشييانةيان هةية كة بةهؤى فشارى دةروونييةوة دروسر بووة، وةك برين و نارِيَكى طةدة، خيَرايى 75
 كانى دلَ، سةرئيَشةى توند، ذانى نيوة سةر، بةرزبوونةوةى فشارى خويَن هةروةها ئازارةكانى ثشر.ترثة

 



 ثيَناسةى فشارى دةرووني:

ضةمكى فشارى دةروونى هيَشتا لة تةمومذترين ضةمكةكانة و، سةختييةك لة دةستنيشانكردنى ثيَناسةكةى و 
ليَكؤلَينةوةى بةشيَوةيةكى ورد هةية، ئةمة  لةبةر ثةيوةسر بوونى بة ضةند ضةمكيَكى نزيك ليَى لةرِووى ماناوة، 

تويَذةران نةطةيشتوونةتة ريَككةوتنيَكى دياريكراو  هةروةها ثةيوةستبوونى بة ئاراستةى ةياوازى تيؤرى، زانايان و
لةبارةى ماناى  فشارى دةروونى ، هيَشتا ئةا زاراوةية نارِوونة و ثيَويستى بة تويَذينةوةو ورديى و دةستنيشانكراوى 

 زياتر هةية.

هةموو تاكةكانى كؤمةلَطة بةبىَ ةياوازى رؤذانة تووشى سةرضاوة ةؤراوةؤرةكانى فشارى دةرةكى دةبنةوة، لةوانة  
فشارةكانى كاركردن، خويَندن، فشارى خيَزانى، فشارى ثةروةردةى مندالَ، ضارةسةركردنى كيَشةكانى تةندروستى، 

طواستنةوةى بؤ ذينطةيةكى تازة، دةستةوةستان لة ريَك ستنى  كاروبارى دارايى، زيادبوونى ئةركة كؤمة يةتييةكان يان
كات، يان طةشر و ململانىَ خيَزانييةكان، زيادبوونى ئةو كارانةى ثيَويستة ئةنجاا بدريَن هةروةها قةيرانة ةياوازةكان 

 كة بةشيَوةيةكى ضاوةرِوانكراو يان نةكراو روبةرِووى دةبينةوة.

كةسةكان رؤذانة تووشى ئةو فشارانة دةبنةوة كة سةرضاوةكانيان ناوخؤيية، وةك فشارى خواردنى داوو دةرمان و 
خراثى ئةنجامةكةى. بةواتايةكيتر، ليستى فشارى دةروونى فراوان و دريَذة، سةبارةت بة مرؤظى ئاسايى، شارةزايى و 

و كةلَةكةبوونى و لة كاتى نةتوانين لة مامةلَةكردن لةطةلَ هةلَويَستى ةؤراوةؤر دةطريَتةوة كة لة كاتى زيادبوون 
هةندىَ لة دةرةنجامة خراثةكانى تايبةت بة نةخؤشةكة و ثشيَوييةكة بةدةنطييةوة دةضين، ةا دةروونى يان ئةندامي 

 بيَر.

ئةا ضةمكةى لة دةروونناسى و ثزيشكى دةروونى بةكارهيَنانى بلآو بؤتةوة، لة ليَكؤلَينةوة ئةندازةيى و فيزيكييةكان 
 (.Loadو، ئةرك  Pressو، فشار  Strainوةرطكاوة، كاتيَك ئاماذةى دةكرد بة )كؤششكردن 

( ثزيشكى كةنةدى بة يةكيَك لة يةكةمين ثزيشكةكان دادةنريَ كة باسيان لةا بابةتة Hans Selye)هانز سيلى 
زةمينةيةكى زانستى تةواويان ثىَ داوة، ئةو هةر زوو تيَبينى ئةوةى كرد كة  1956كردووةو، لة دةوروبةرى سالَى 

هاوشيَوةو نيشانةى  ويَرِاى ةؤراوةؤرى سةرضاوةكانى نةخؤشى و سكا ى نةخؤشةكان، ئةوا لة تايبةتمةندى
ضوونيةكى نةخؤشى هاوبةشن، سةرةرِاى ئةو نيشانة ةؤرييانةى كة ضارةسةرى دةكات و بة نةخؤشى تايبةت بة 
هةريةك لةوانة ثةيوةستة، ضونكة هةموو نةخؤشةكان بةدةسر خراثى حةزكردن لة خواردن و ووازى ماسوولكةيى، 

ذينطة دةنالَيَنن، لةثاشان )سيلى( واى ليَكدايةوة كة نةخؤشيية ةياوازةكان لة دروستكردنى هةروةها بايةخ نةدان بة 
ثاشكؤ لة نيشانةكان كة ناوى ثاشكؤى فشارى طشتى، سةرةرِاى نيشانة ةؤرييةكانى تايبةت بة هةر نةخؤشييةك 

 هاوبة  دةبن.



تواناى لة  بؤ خؤطونجاندنى مةبدةئى و طونجان بؤ فشارةكان، )سيلى( ناوى لَى نا وزةى خؤطونجاندن، دووثاتيشى 
كردةوة كة بةردةواا بةرةنطاربوونةوةى فشارةكان وردة وردة دةبيَتة هؤى لةدةستدانى ئةو وزةية و هةرةسهيَنانى، 

تن وواز دةبيَ، بةمة  نةخؤشى و زوو مردن روودةدات. ئةندامة لة بةرطةطر -لةبارة مرؤييةكاندا-لةثاشان تواناى لة  
ووازةكانى لة  سةرةتا بةثك فشارةكانةوة دةضن، ضونكة ئةوان لة ئةندامةكانيتر زووتر نةخؤ  دةكةون لة 
ى نةخؤشييةكانيتر راظة دةكات، بؤ نموونة لة كاتى شكستهيَنانى كؤئةندامى بةرطرى لة نةخؤشى، برينى شيَرثةنجةي

دروسر دةبيَر و، كاتيَك سوورِى خويَن و دةمارةكان شكسر دةهيَنن لة ئةنجامدانى ئةركةكةى وةستانى دلَى لَى 
دةكةويَتةوةو، كاتيَك دةزطاى كؤئةندامى هةرس لة راثةرِاندنى ئةركةكانى شكسر دةهيَنيَر، بةهؤى كةمى برِى خويَن 

فشارانة دةيورووذيَنيَر، ئةوا نةخؤشيطةلى طةدة ديَتة ئاراوة. كة ثيَى دةطات لةئةنجامى ئةو ثةشؤكاوييةى كة ئةا 
فشارى دةروونى وةك )سيلى( ثيَناسةى دةكات بريتيية لة  بةدةنطةوةهاتس ديارينةكراوي لةشة بةرامبةر هةر ئةركيَك 

  .كة دةبيَ ئةنجامي بدات، ئةطةر هؤكاريَك بيَر يان ئةنجامي بارودؤخيَكي بة ئازار يان  ناخؤ  بيَر

 )سيلى( سىَ قؤناهى بؤ روبةرِوبوونةوةى فشارى دةرووني دةستنيشان كرد:

 (:Alarmوريابوون ) -1

تةنها بة درككردنى بوونةوةرى زيندوو بة بوونى سةرضاوةيةكى فشار دةسر ثيَ دةكات، ةا ئةو فشارة دةروونى يان 
كؤمة يةتى بيَر، ليَرةدا لة  ضةندين طؤرِانكارى و بةدةنطةوةهاتنى دةبيَر، لة ئةنجامى ئةوةشدا بةرةنطارى لة  

 ريية بةتةواوى ناميَنير.كةا دةبيَتةوة، لة كاتى فشارى تونديشدا ئةا بةرةنطا

 (:Resistanceبةرةنطارى ) -2

لة  هؤرِمؤنطةليَك دةردةدات يارمةتى بةرةنطاربوونةوةى دةدات و، ئةو بةدةنطةوةهاتنانةى لة قؤناهى يةكةمدا 
 رووياندا ناميَنن و، طؤرِانكارى و بةدةنطةوةهاتنطةليَك دةردةكةون كة نيشانةى خؤطونجاندنن.

 (:Exhaustionلةناوضوون ) -3

دواي توشبوون بة هةمان فشار بؤ ماوةيةكي زؤر كة لة  هةولَي خؤطونجاندني لةطةلَ دةدا، وزةي ثيَويسر بؤ 
 خؤطونجاندن لةوانةية لةناوبويَر و هةرةسهيَناني كؤتايي روودةدات و بوونةوةرةكة دةمريَر. 

ضةمكيَكة ئاماذةية بؤ ئاستى بةدةنطةوةهاتنى تاك بؤ رووداوةكان، يان طؤرِانكاريية ذينطةييةكان لة ذيانى فشار 
رؤذانةدا، ئةا طؤرِاوانة لةوانةية ئازارهيَن بن و هةندىَ شويَنةوارى فسيؤلؤذى دروسر بكةن. لةطةلَ ئةوةى ئةو 

بةثيَى ثيَكهاتةى كةسيَ  و تايبةتمةندي دةرووني كة لةواني كاريطةرييانة لة كةسيَكةوة بؤ كةسيَكي ديكة دةطؤرِيَر، 
ديكة ةياى دةكاتةوة، كة ةياكارييةكى ئاسايية لةنيَوان كةسةكانداو )ماكنك( واى ناساندووة،  ئةو سةختيانةية كة 

 تةوة .مرؤظ بةهؤى شارةزايى تووشى دةبيَر، كة لة ئاكامى درككردنيَتى بةو هةرِةشانةى روبةرِووى دةبيَ



)وزاروس( بوونى تيَكةلَبوونى هةردوو ضةمكى فشارى دةروونى و نيطةرانى دووثات دةكاتةوة، كة ئةمةى دوايينيان 
بة دةرةنجامى فشارى دةروونى دادةنريَر، كة ثةيوةندييةكى دوو ويةنة لةنيَوان تاك و ذينطةدا هةيةو، ئةا ثةيوةنديية 

ةوة كة فشارى دةروونى دةرةنجامى ثرؤسةى هةلَسةنطاندنى هةلَويَستة لة هةردوو باردا ئالَوطؤرِة، دووثاتيشى دةكات
 هةرِةشة ليَكراوةكانة، كة تاكيَك لة يةكيَكيتر ةيا دةكريَتةوة.

( وا ثيَناسةى دةكات بةوةى  دةرةنجامى ثرؤسةيةكى هةلَسةنطاندنة كة تاك سةرضاوة 1966-1984)وزاروس 
تواناييةكةى لة دةستةبةركردنى ثيَويستييةكانى ذينطة بؤ خودييةكانى هةلَدةسةنطيَنيَر، بؤئةوةى مةوداى 

 دةربكةويَر، واتة ئاستى طونجاوى نيَوان ثيَويستيية ناوةكييةكانى تاك و ذينطةى دةرةوة .

زاراوةى فشارى دةروونى وى زؤر لة زانايان وةكو هاوواتاى نيطةرانى، تيَكشكان، ململانىَ، بةرطرى، هةندىَ هةلَوووني 
توورِةيى و ترس بةكار دةهيَنريَر، بة ا ئةا زاراوةية بؤتة شتيَكى باوو بةشيَك لة زاراوةكانى ئةا سةردةمة و ماناى 

ان بة دياردةيةكى مرؤيى دادةنريَن كة شارةزاييةكى زؤر ئازاربةخشى لَى تايبةت بة خؤى هةية، فشارة دةروونييةك
 بةرهةا دىَ، كاريطةرييةكةى بةشيَوةيةك لةسةر رةفتار هةروةها لةسةر خؤطونجاندن دةردةكةوىَ.

كةواتة فشار  بريتيية لة طرذيى، يان سةختييةكى ةةستةيى، كةقلَى يان هةلَووونى، بةهؤى داواكارى يان فشارى 
ذينطةيى، يان هةلَويَستةيى ياخود كةسيى روودةدات ، وةك ئةوةى ئافرةت بشلَةذيَر كاتيَك بةهؤى قةرِةبالَغى ريَطةوبان 

رئةوةى لة كؤبوونةوةيةكى طرنط دوا كةوتووة، فشارطةليَكيش هةن لة كارةكةى دوا دةكةويَر و، ئةو نيطةرانة لةبة
ماوةيةكى زياتر دةميَننةوةو تةنط و ضةلَةمةى طةورةتر لةخؤدةطريَر، وةك: يةكيَك لة ئةندامانى خيَزان تووشى 

ار زياتر نةخؤشييةكى دريَذخايةن بيَر، يان سةرباز بؤ ماوةيةكى زؤر لة بةرةكانى ةةنطدا شةرِ بكات. بة طشتى فش
 دةبيَر كاتيَك رووداوةكان لةثرِ روو دةدةن، وةك مردنى لةناكاو.

فشارى دةروونى دةكرىَ بؤ دوو ةؤرى سةرةكى دابة  بكريَن: )فشارى ئةريَنى( كة هاندةرة بؤ تاك و، )فشارى نةريَنى( 
كة دةبيَتة هؤى ثةذارةو وةرِسيى بؤ كةسةكة. فشار دياردةيةكى تاكة كةسيية، كاتيَك هةندىَ خةلَك بة فشاريَك كاريطةر 

، ئةمة  ثشر دةبةستىَ بةوةى دركى ثىَ دةكةين، لةوانةية درك بة دةبن، ئةوا هةنديَكيتر ثيَى كاريطةر نابن
هاندةرةكان وةك رووداوطةلى فشارهيَن بكةين يان نةيكةين، برِيَكى دياريكراو لة فشار يارمةتيمان دةدات كارةكان بة 

زيادو كةمييةكةى كار كارايى ئةنجاا بدةين و، ويَنةى دادىَ ئةو كارة روون دةكاتةوة كة ثيَويستمان ثيَيةتى، ضونكة 
دةكاتة سةر ئاستى ئةركةكة و تةوةرى ئاسؤيى هاندةرةكان و، هةر لة ئاستى نزمةوة بؤ ئاستى بةرز ثيَويستييةكان 
دةردةكةوىَ، بة ا تةوةرى شاوولَى ئاستى كارةكة دةردةخات، ئاستى زؤر نزا ئةركيَكى نا كارا بةرهةا دةهيَنيَر، واتة 

رى تواناكانمان نابيَتةوة، ئةوا لة دةرخستنى تواناماندا شكسر دةخؤين، كةواتة برِيَك هاندةر كاتيَك مةسةلةكة بةرةنطا
دةسكةوتةكانمان زياتر دةكات، بؤ نموونة وانة هاوسةنطةكان لة وةرزشدا كارايى بةرهةا دةهيَنيَنر، يارمةتى كةسةكة 

 دةدات بةرةنطارى ياريزانانى تر بيَتةوةو بطاتة لوتكةى كارايى.



 تيؤرةكانى فشارى دةروونى:

زؤر لة تيؤرةكان لة بوارى دةروونناسى ئاماذةيان بة سروشتى فشارى دةروونى و ضؤنيَتى ليَكدانةوةى كاردانةوةكانى 
ثةيوةسر ثيَوةى كردووة، ئةو كاريطةرييةى لة هةموو ويةنةكانى كةسيى كةسةكة ليَى دةكةويَتةوة. بة دياردةيةكى 

تةدا تويَذينةوةيان كرد، دواةار تيؤرطةليَكيان ثيَشكة  كرد كة ئةا ئالَؤزى دةروونى دانرا، بؤية تويَذةران لةا بابة
 دياردةية ليَك بداتةوة، لةوانة:

 تيؤرى كؤششى هانز سيلى:

)سيلى( يةكةا كةس بووة لة فشارة دةروونييةكانى كؤلَيوةتةوة، بةوثيَيةى لة هؤرِمؤنةكان و ليَكؤلَينةوةى فسيؤلؤذى 
و دةماردا ثزيشكى ثس ؤر بووة، ئةو واى دةبينيَر هةموو كةسيَك لة ذيانيدا كؤمةلَيَك فشارى دةروونى هةية و، برِيَكى 

اك دةدات بؤئةوةى كارةكةى باشتر راب ةرِيَنيَر، بة ا فشارة توندةكان طونجاو لة فشارة دةروونييةكان يارمةتى ت
 هاوسةنطى لة  تيَك دةدةن.

 تيؤرى بةرةنطارى يان راكردن: ❖
ثشتى بة (ة، بة يةكةمين ئةو تيؤرانة دادةنريَر، كة Welter Cannonتيؤرى زاناى فسيؤلؤذى )ويلَتةر كانون 

ويةنة بايؤلؤذييةكان لة راظةكردن و ليَكؤلَينةوةى فشارة دةروونييةكان بةسر، ئةا تيؤرة دووثاتى دةكاتةوة كة ذيانى 
مرؤظ زؤر رووداوى فشارهيَنى ويستراوو نةويستراو لةطةلَ خؤيدا دةهيَنيَر كة لةوانةية هةرِةشة لة ذيان بكات، كةسةكان 

ةن بؤ بةرةنطاربوونةوةى ئةا رووداوانة يان ليَى را بكةن و زؤر ليَى دوور بكةونةوة. ناضار دةكات كؤشش و خةبات بك
ئةا تيؤرة واى دةبينيَر كةسةكان كاتيَك روبةرِووى هةلَويَستى فشارهيَن دةبنةوة، ضةندين طؤرِانكارييان لَى 

ةروةها توندبوونى ماسولكةكان، دةردةكةويَر، وةك: بةرزبوونةوةى فشارى خويَن، زيادبوونى خيَرايى هةناسةدان، ه
 ئةا طؤرِانكاريانة  لة  ئامادة دةكات تاكو بةرةنطارى مةترسييةكة ببنةوة يان ليَى را بكةن.

 : Aaron. T. Beckتيؤرى ضارةسةرى ماريفى  ❖
ئةا تيؤرة دووثاتى دةكاتةوة ئةوانةى خةمؤكن و فشارى دةروونييان هةية، ئةو كةسانةن تيَرِوانينى شلَةذاوو هةلَةيان 
لة بكؤكة و رايةكانيان هةية، كة دةربرِى ئاراستة و بكو باوةرِةكانيانة بةرامبةر خؤيان و رووداوة فشارهيَنةكان، كة 

 ةكان دركى ثىَ دةكةن.لةراستيدا لةوة مةترسي كةمترة كة كةس

ئةا تيؤرة واى دةبينيَر ناكرىَ فشارى دةرووني داببِريَنريَر لةوةى تاك لة ذينطةكة يان بوارى دةوروبةرى فيَرى دةبيَر 
و، فشارة دةروونييةكان تيَكووونيَك لة ريَك ستنى ئاوةزيى و ئةركة ميَشكييةكان دروسر دةكات و هةندىَ لة شيَواندن 

 دروسر دةكات، لةوانة:



هةموو شتيَك يان هيض شتيَك: ئةا ةؤرة بككردنةوةية شيَواندنيَكى زانينيية، ضونكة لةسةر بنةماى بوونى دوو  -
 حالَةتى توندرِةو بؤ هةر تايبةتمةنديةك و، فةرامؤشكردنى ذمارةيةك ئةطةر دةوةستىَ.

 طشتاندن: ئارةزووكردنة بؤ برِيارة رةهاكان و طشتاندنة توندرِةوةكان. -

كةمكردنةوة لة طرنطى رووداوة ئةريَنييةكان: ئارةزووكردن بؤ كةمكردنةوةى طرنطى رووداوة ئةريَنييةكان كة تاك  -
 ثيايدا تيَ ةرِ دةبيَر، يان طؤرِانى بؤ رووداوة نةريَنييةكان.

تايبةتمةنديَتى: كةسةكة خؤى بة هؤكاريَك دةزانيَر بؤ رووداوة دةرةكييةكان، بىَ ئةوةى شتيَك هةبيَر بؤ ئةمة  -
 ثاساو بيَر.

 ةؤرةكانى فشارى دةرووني: ❖
هةنطاوى يةكةا بؤ كةمكردنةوةى ئاستى فشار بة طشتى بة كاركردن بةثيَى ليستى شيَوازةكان و برِى فشارةكان لة 
ذياندا دةبيَر، ئةمة  لة ريَطةى نووسينى ياداشتنامةوة دةبيَر، كة يارمةتيدةرة لة تيَطةيشتن لةو فشارانةى تاك 

ضؤن بةدةنطييةوة دةضيَر، ئةطةر برِيارت دا فشارى زؤرت لةسةرة، بةدةستييةوة دةنالَيَنيَر و، تونديى ئةو فشارانة و 
ئةوا ثيَويستر بةوةية هةندىَ كار ئةنجاا بدةير، تاكو لةو فشارانة رزطارت بيَر، بؤ نموونة ثيَويستر بة ثةيرِةوكردنى 

بةسةرياندا زالَ بير،  ثلانيَك هةية بؤئةوةى بةسةر ئةو فشارانة زالَ بير، بة ا لة بىَ بةختى ئةو توانايةت نيية
ضونكة هةندىَ شر كة فشارمان لةسةر دروسر دةكةن بةبىَ ئاطايى ثةيدا دةبن، لةا رووةوة هةندىَ لةو فشارانةى 

 بةدةستييةوة دةنالَيَنن بؤ سىَ بة  ثؤلَيَن كراون:

 ئةو فشارانةى دةكرىَ لة داهاتوودا ثيَشبينى بكريَن و دةكرىَ بةسةرياندا زالَ بين. -

 ئةو فشارانةى دةكرىَ لة داهاتوودا ثيَشبينى بكرىَ و ناكرىَ بةسةرياندا زالَ بين. -

 ئةو فشارانةى ناكرىَ ثيَشبينى بكريَر و ناكرىَ بةسةرياندا زالَ بين. -

فشار هةية بةبىَ ثيَشبينى ئيَمة روو دةدةن و، دةشىَ لةطةلَ ثؤلَيَنى يةكةا و دووةا كار ئةمة  واتاى ئةوةية هةندىَ 
بكةين، كة دةكرىَ ياداشتنامةيةك بؤ ضةند هةفتةيةك ئامادة بكةين، بؤئةوةى هؤكارةكانى فشارةكة لة خةلَك و 

ةنطيَنين ئايا ئةا فشارانة ثيَويسر بة هةلَويَسر و رووداوة ةياةياكان بة نموونة بناسين، دواتر دةكرىَ ئةوة هةلَبس
 ئامادةكردنى ثلانيَك هةية، تاكو مامةلَةى لةطةلَدا بكريَر.

فشارى دةرووني بةثيَى ةياوازيى قوتا،انةكانى دةروونناسى ةؤراوةؤرة، زانايانى دةرووناسى ئاماذة بة ضةند ةؤريَك 
 لةمة دةكةن:



فشارى سووك: بةدةنطةوةهاتنى كةا لةطةلَ كؤمةلَة نيشانةيةكى فشارو ئاكامةكانى لَى بةرهةا دىَ، كة بةئاسانى  -1
 تيَبينى دةكريَر.

فشارى توند: بةدةنطةوةهاتنى زؤرو بةهيَزي ليَ بةرهةا دىَ، بةةؤريَك لة تواناى تاك بؤ بةرةنطاربوونةوةى  -2
 زياترةو، ئةا بةدةنطةوة هاتنى ئاسايية ئاماذةية بةوةى ثيَويستة دةستيَوةردان بكريَر.

 فشارى درةنطوةخر: هةميشة لة كاتى رووداوةكةدا ديار نيية، بةلَكو ثا  ماوةيةك دةردةكةويَر. -3

فشارى دواى شؤك: لة ئةنجامى رووداوى توندوتيذو بةرز سةرهةلَدةدات، شويَنةوارةكةى بةشيَوةيةكى دريَذخايةن  -4
 لةسةر بوونةوةرى زيندوو ةىَ دةهيَلَيَر.

طرنطة بزانريَر فشارة دةروونييةكان بؤتة بةشيَك لة ذيانى رؤذانة، ناضارمان دةكات هؤكارةكانى بزانين بؤئةوةى 
 كاريطةرييةكةى كةا بكةينةوة.

  سيلى  ئاماذةى بة دوو ةؤر لة فشارى دةروونى كرد:

لة قةبارةى ثيَويستييةكانى سةر تاك زياد دةكات، هةروةها بةئازاريش ناودةبريَر وةك  فشارى دةروونى خراث: ➢
 لةدةستدانى كار يان لةدةستدانى ئازيزيَك.

دةبيَتة هؤى دووبارة خؤطونجاندن لةطةلَ خود يان ذينطةى دةوروبةر، وةك لةدايكبوونى  فشارى دةروونى با : ➢
 مندالَيَكى تازة يان طةشتكردن بؤ كار يان خويَندن.

 )سيلى( باسى دوو ةؤر فشارى دةروونى دةكات كة بريتين لة:

كةلَةكةبوونى رووداوة نةريَنييةكانى فشارى نزمى دةروونى لَى دةكةويَتةوة، بةةؤريَك  فشارى زؤرى دةروونى: ❖
 سةرضاوةكانى تاك و تواناكانى لة طونجان لةطةلَيدا تيَدةثةرِيَنيَر.

 ئةو كاتة روودةدات كة تاك هةسر بة بيَزارى و نةبوونى ململانىَ و ورووذاندن دةكات. فشارى نزمى دةروونى: ❖
)سيلى( دووثاتى دةكاتةوة كة مرؤظ لة ذيانيدا هةميشة بةدةسر ةؤريَك يان ضةند ةؤريَك دةنالَيَنيَر، لةو ضوار 

 فشارةى ئاماذةمان ثيَ كرد.

 ةياوازييان لةنيَوان ئةا دوو ةؤرة فشارةدا كردووة: Lazarus & Cohen)وزاروس و كؤهن( 

 يةكةا: فشارة دةرةكييةكان: 

مةبةسر ليَى رووداوة دةرةكييةكان و هةلَويَستةكانى دةوروبةرى كةسةكةية و، لة رووداوة سادةكانةوة دةسر ثيَدةكات 
 تا دةطاتة رووداوة توندةكان.

 دووةا: فشارة ناوخؤييةكان )كةسيى(:



مةبةسر ليَى ئةو رووداوانةية لة ئةنجامى ئاراستةى درككردن بةرةو ةيهانى دةرةكى ثيَكدىَ، لة هزرو خودى كةسةكة 
 سةرضاوةى طرتووة.

( ئاماذةى بة Bruhanفشارى دةرووني دوو شيَوةى سةرةكى لةخؤ دةطريَر، دوو زانا ئاماذةيان ثيَ داوة، )بروهان 
فشارة ئةريَنييةكان داوة، كاتيَك لةطةلَ بةرزكردنةوةى ثلةى وةزيفى ئةركةكانيش زياتر دةبن، هةروةها فشارة 

 نةريَنييةكان كة )سيلى( ئاماذةى ثيَدا، ئةمة  لة شكستهيَنان لة وةزيفة يان كاركردندا روودةدات.

هةروةها دةكريَر فشارةكان بةشيَوةيةكي ديكة ثؤلَيَن بكةين، فشارةكان دةكرىَ ةؤراوةؤر بن، بةةؤريَك هةموو 
 ويةنةكانى ئةو ذيانة بطريَتةوة كة مرؤظ تيايدا دةذى، دةشىَ لةا ةؤرانةى خوارةوةدا ريز بكريَن:

 فشارى كار:  ▪
لة ئةنجامى ماندوبوون لة كارو سةرئيَشةكانى دروسر دةبيَر، لة بوارى ثيشةسازى و ميدياو كارطيَرِيدا، ئةنجامى 
سةرةتاييشى ئةو ويةنة دةروونيانةية كة خؤى لة حالَةتةكانى ماندوبوون و بيَزارى دةبينيَتةوة، بةثيَى توندى يان 
ووازى فشارى سةر تاك دةبنة هؤى دلَةرِاوكيَى دةروونى و، كاريطةرييةكانى ئةو ئةنجامانة لةسةر خؤطونجاندن لة كارو 

هةستة وى كريَكار لة كارةكةيدا بؤ دروسر بوو، ئةوا ئةنجامةكان بريتى بةرهةمهيَناندا رةنط دةداتةوة، ئةطةر ئةا 
دةبيَر لة: كاريطةرى لة برِى بةرهةمهيَنان، يان ةؤرةكةى، يان كاذيَرةكانى كار، كة دةبيَتة هؤى تيَكووونى تةندروستى 

كةمين ئةو نيشانانة، ةةستةيى و دةروونى كريَكارةكة، زؤرةاريش دةبيَتة هؤى خراثى طونجانى ثيشةيى. لة ية
زيادبوونى توشبوونة لة كارو رووداوةكاندا، لةوانةية ترسناكيش بيَر، ئةمة ةطة لة زيادبوونى ئامادة نةبوون يان 

 دواكةوتن لة كارداو، لةوانةية بطاتة رادةى دابرِان ليَى و بة تةواوى بةةيَى بيَلَيَر.

 فشارى ئابووري:  ▪
رؤلَى طةورةى لة ثةرتةوازةكردنى كؤششى مرؤظ و ووازكردنى تواناى لة تةركيزكردن و بككردنةوة هةية، بةتايبةتى 
كاتيَك تووشى قةيرانى دارايى يان دؤرِان ياخود لةدةستدانى كار بةتةواوى بيَر، ئةطةر سةرضاوةى بذيَوييةكةى بيَر، 

 بةهؤيةوة ناتوانيَر لةطةلَ ثيَداويستييةكانى ذياندا ةوولَة بكات. ئةمة لةسةر بارة دةروونييةكةى رةنط دةداتةوة،

ثيَوةرةكانى كؤمةلَطة تاك ناضار دةكات بة تةواوى ثيَوةى ثابةند بيَر و، دةرضوون ليَى فشارى كؤمة يةتي:  ▪
واتة دةرضوون لة دابونةريتة كؤمة يةتييةكان، دواةار كيَشة بؤ ئةو سةرثيَوييانة دروسر دةبيَر، كة 

امةلَة و دةبيَتة هيَزى فشارهيَن لةسةر تاك و تةنطذةو طرفتى بؤ دروسر دةكات كة كاريطةرى لة م
 ثةيوةنديية كؤمة يةتييةكانى دةكات.

بة هؤكارة ثةروةردةييةكانى، فشاريَكى توند لةسةر سةرؤك خيَزان دروسر دةكات و، فشارى خيَزاني:  ▪
كاريطةرييةك لةسةر ثةروةردةى خيَزانى ةيَ دةهيَلَيَر، زؤربةى ئةو خيَزانانةى كة رةفتاريان ثةروةردةيية، 



ثابةند دةبن، ئةطةرنا ثيَكهاتةى خيَزان تيَك دةضيَر و ثيَوةرةكانى ريَككارى هةلَدةوةشيَنةوة، دواةار ئةطةر 
 رةفتارى باوك يان دايك نارِيَك بيَر خيَزان هةلَدةوةشيَتةوة.

 فشارى خويَندن:  ▪
لة سةرةةا قؤناهةكانى خويَندن فشاريَكى توند دةكةويَتة سةر قوتابى، ئةطةر ثةيرِةوى ريَنماييةكانى قوتا،انة يان 
ثة انطة ياخود كؤليَذ نةكات، ثيَويستة لة خويَندندا سةركةوتوو بيَر، بؤئةوةى بة ثلةى يةكةا خواستة 

بداتةوة، كة لة داهاتى مادى خؤى ئةركى خويَندنةكةيان  تايبةتييةكانى رازى بكات و، خيَزانةكةى بة باشى ثاداشر
 لة ئةستؤ طرتبوو.

 فشارى سؤزداري:  ▪
 بة هةموو ويةنةكانى، دةروونى، هةلَووونى، بة يةكيَك لة ثيَداويستييةكانى بوونى مرؤيى مرؤظ دادةنريَر.

 سةرضاوةكانى فشارى دةرووني: ▪
فشارى دةروونى لةئةنجامى كارليَكى نيَوان تاك و كؤمةلَة هؤكاريَكى دةرةكى يان ناوخؤيى، ذينطةيى يان كةسيى بيَر 

( دووثاتى Danziدروسر دةبيَر، كة خؤى لة هؤكارة ةةستةيى و كةقلَى و كاردانةوةييةكان دةبينيَتةوة، )دانزى 
دةكاتةوة، كة فشارى دةروونى لة هؤكارة ةةستةييةكانى وةك خراثبووونى يةكيَك لة ئةندامانى لة  و، هؤكارطةلى 
كةقلَى و كاردانةوةيى وةك دلَةرِاوكىَ و ترس دروسر دةبيَر، فشارى دةروونى ثةيوةستة بة كردةو كاردانةوة نةريَنى 

ةكة يان دنةوةى خة تيَك فشاريَك بيَر بؤ ئةطةرى وةدةستهيَنانى خة تو ئةريَنييةكان، بؤ نموونة لةوانةية بر
 لةدةستدانى.

لةوانةشة فشارةكان لةناو خودى كةسةكة خؤى دروسر بيَر بةهؤى ئةو قةيرانانةى تيايدا دةذى و، بة فشارى ناوخؤيى 
ناودةبريَر، يان لةوانةية لةضوارضيَوةى دةرةكى بيَر، وةك كاركردن، ثةيوةندى لةطةلَ هاورِيَيان و هاورِا نةبوون 

ناكؤكى لةطةلَ هاوبةشى ذياندا، ةيابوونةوة، مردنى كةسيَكى ئازيز، لةطةلَيان، شلَةذانى خيَزاني، كيَشةى خيَزاني، 
 زيانيَكى دارايى بازرطانى، يان توشبوون بة هةلَويَستيَكى لةناكاو، ئةمانة بة فشارى دةرةكى ناودةبريَن.

فشارةكان ةا ناوخؤيى بن لة ئاكامى هةلَووونةكان، يان بارى دةروونى و نةتوانينى تاك بة ئاشكراكردنى و شاردنةوةى، 
يان فشارى دةرةكى بيَر وةك رووداوةكانى ذيان، ئةوا بة طشتى بة بةدةنطةوةهاتن بؤ طؤرِانكاري ذينطةيي دادةنريَر. 

دا هةلَطرتووة، مرؤظ كاتيَك هةستى ثىَ دةكات كة بةردةواا لةطةلَ رووداوةكانى ذيانى رؤذانة فشارى لةطةلَ خؤي
هةلَويَستة ةياةياكاندا مامةلَة دةكات ةا لة كاركردندا بيَر يان لةطةلَ خةلَك ياخود ئةو كيَشانةى ضارةسةرى 

ويستى بة بةرطةطرتنى طونجاويان بؤى نادؤزريَتةوة، يان ثيَشبِركيَى رووداوةكانى ذيان و ثيَويستييةكانى دةكات، كة ثيَ
زياتر هةية بؤئةوةى طونجانى دةروونى دروسر بيَر، لةوانةية ئةا هاوسةنطيية سةختة شكسر بيَنيَر، ضونكة 



تةنانةت بةختةوةرترين كةسةكان روبةرِووى رةشبينى و ململانىَ و تيَكشكان و فشارى ةياوازى رؤذانة دةبنةوة، بة ا 
 ذمارةيةكى كةميان بةشيَوةيةكى ريَذةيى، روبةرِووى بارودؤخى سةخر دةبنةوة. 

دةكرىَ هؤكارةكانى فشار ثؤلَيَن بكريَن بؤ )هؤكارى ناوخؤيى( وةك ئةركى ئةندامةكان و، سروشتى كةسايةتى وةك 
ميَشك و ئةو بكؤكانةى هةلَي طرتووةو، )هؤكارى دةرةكى( وةك كاروبارى تايبةتى و بذيَوى و بارودؤخى ذينطةيى. 

و، شيَوازى كةسايةتى، ثرِؤطرامى ثيَشووى ئاطايى. هؤكارةكانى طرذيى ثشر دةبةستن بة: ئةزموونةكانى ثيَشتر
 هؤكارةكانى فشار دةكريَر بةا شيَوةية دابة  بكةين:

 

 يةكةا/ رووداو و كيَشة دةروونيية ناوخؤييةكان: ▪
هةلَووون تا ئاستيَكى طونجاو مرؤظ لة مةترسى دةثاريَزيَر و، بؤ كاركردن و ضاوكى ثرِ وزةى دةكات و، ثالَى ثيَوة 
دةنيَر تاكو بةرةنطارى مةترسييةكان و دوذمنان بيَتةوة بؤ روبةرِوبوونةوةى داهاتوو، ئةوة ئةركيَكى خراث نيية لة 

ترس وى نةخؤشى توشبوو بة بةرزبوونةوةى فشارى خويَن لةوانةية  ئةركة طونجاو و تةندروستييةكانى هةلَووونة،
هيَزيَكى ثالَنةر بيَر بؤى، بؤئةوةى ئاستيَك بؤ سؤديؤا لة خؤراكةكةيدا دابنيَر تاكو كاتى خواردنى دةرمانةكةى بة 

كيَشى بدات و، بة ريَكوثيَكى بك بكةويَتةوةو، ترس وى توشبوو بة نةخؤشى شةكر واى لَى دةكات رؤذانة بايةخ بة 
 باشى ضاوديَرى خؤراكةكةى بكات و برِى ئةنسؤلينى ثيَويسر بة ريَكوثيَكى وةربطريَر.

ترسى ميدياكار لة نةخؤشييةكة لةو كاتةى د انةيةكى تةلةظزيؤنى ئةنجاا دةدات، واى لَى دةكات دذة ظايرؤس 
وةربطريَر، ضونكة طومان دةكات تووشى نةخؤشييةكة دةبيَر. يان ترسى ميدياكار لة نةطةيشتن بةو راستييةى 

ة بتوانىَ زياتر لة خؤى رازى بيَر. بة ا لة زؤر باردا بةدوايدا دةطةرِيَر، واى لَى دةكات بك لة ثيشةى تر بكاتةوة، ك
لةوانةية هةلَووونةكان بطؤرِيَن بؤ سةرضاوةيةك لة سةرضاوةكانى شلَةذان لة ذيانى دةروونى و كؤمة يةتى كةسةكة 
بة ئةركة ةةستةييةكانيشى و ئةوةى لة تةندروستى و نةخؤشى ثيَوة ثةيوةستة، هةروةك دلَةرِاوكىَ و خةمؤكى 

 دةروونى و توشبوون بة نةخؤشيية دةروونيية ةياوازةكان.

 دووةا/ بارودؤخ و كيَشة تةندروستييةكان: ▪
 

رذيَنةكان ضاوك دةبن و بةشيَوةيةكى تايبةت رذيَنى ئةدرينالَين طةورة دةبيَر، كاتيَك تووشى فشار يان كيَشةى 
تةندروستى دةبينةوة، )ئةدرينالَين( زياتر دةردةدريَن. لةبةر ئةا ضاوكيية نائاساييةى دةرهاويَشتنى ئةدرينالَين، 

دةدات بؤئةوةى لة باريَكى ئامادةباشى بةردةوامدا بيَر. ئةمة  شتيَكة شانةكان بؤ طلَوكؤز دةطؤرِيَن، كة وزة بة لة  
لة هةلَويَستة هةلَووونةكاندا بةسةر هةمووماندا دىَ و، )سيلى( دووثاتى كردؤتةوة كة توشبوونى بةردةوامى ئاذةلَةكان 



بؤ فشارى تةندروس  )توشبوونى بة سةرما يان طةرمييةكى زؤر ياخود كوتاني بة ظايرؤس(، تواناى بةرةنطارى بؤ 
ماوةيةكى دريَذ لةدةسر دةدات. بةوى ئةوةوة نةخؤشى سةرةتا زةحمةتييةكة ثيَويستى بة وزةيةكى زياتر هةية، 

بؤ طونجان لةطةلَ سةرضاوةكانى فشارو بةرةنطاربوونةوةى، دواتر ماوةى طونجان و راهاتنى بةسةردا دىَ، وةك هةولَيَك 
 بة ا ئةمة لةوانةية بؤ ماوةيةك بةردةواا بيَر، دواتر ئاذةلَةكان هةسر بة ماندوبوون دةكةن لةثاشان مردار دةبنةوة.

هةروةها دةركةوت كة ثةيدابوونى نةخؤشيية دةروونييةكان ثةيوةستة بة شيَوازةكانى ئةو فشارة دةروونيانةى كة 
تاك بةدةستييةوة دةنالَيَنيَر، سةرةتاى ثةيدابوون و ثةرةسةندنى نةخؤشيية دةروونييةكان لة كاتى توشبوون بة 

ن، مردنى يةكيَك لة خزمان ياخود ثيَشبينى ةيابوونةوة طؤرِانكارييةكانى ذيان دةردةكةويَر، وةك شكسر لة خويَند
لة خيَزان يان طؤرِينى لةناكاوى داهات لةئةنجامى دةركردن لةسةر كار، ئةمة لةسةر نةخؤشيية سووكة دةروونييةكان 

 بيَر.وةك دلَةرِاوكىَ و خةمؤكى دةروونى و، نةخؤشيية توندة كةقلَييةكانى وةك خؤكوشتن و شيزؤفرينيا ةيَبةةىَ دة

بةمة  لة بةلَطةكانى ثيَشوو بؤمان روون دةبيَتةوة كة نةخؤشى بة سةرضاوةيةكى سةرةكى بؤ فشارى دةروونى 
دادةنريَر، هةروةها بة ئةنجاميَكى لؤذيكى دادةنريَر بؤئةوةى هةسر بة زيادبوونى فشارةكان بكريَر، كة زيادبوونى 
ريَذةى توشبوونمان بة نةخؤشيية سووكةكان يان توندةكان ليَك دةداتةوة، لة كاتى تةنطذةكان يان تاقيكردنةوةكان 

 ويستى بة كاركردنى زياتر يان تةركيزكردنى ورد هةية.ياخود طةشتكردن، يان زيادبوونى ئةو ئةركانةى ثيَ

 سيَيةا/ بارودؤخ و كيَشة كؤمة يةتييةكان و رووداوةكانى رؤذانة: ▪
ذيان لةطةلَ كؤمةلَ و ئينتيمابوون بؤ كؤمةلَيَك لة هاورِىَ يان تؤرِيَك لة ثةيوةنديية كؤمة يةتيية ريَك راوةكان، لة 
سةرضاوة سةرةكييةكان دادةنريَر كة وا دةكات ذيان مانايةكى هةبيَر، لةثاشان بة طشتى بؤ تةندروستى و خةباتكردن 

( و هاورِيَيانى McClellandة ليَكؤلَينةوةكانى )هارظارد( كة )مكللاند و رازيبوون ئاراستةمان دةكات. بةا دوايي
ئةنجامياندا، روونيان كردةوة كة شلَةذانى ثةيوةنديية كؤمة يةتييةكان لةوانةية رؤلَيَكى ويَرانكةر بؤ تةندروستى 

 ببينيَر.

بؤ ليَكؤلَينةوة لةو بكؤكةية، )مكللاند( و هاورِيَيانى لة رؤلَيَكيان كؤلَييةوة كة بة ثالَنةرى ئينتيما ناونرا، واتة 
ئارةزووكردن بؤ ثيَكهيَنانى خيَزان و ثةيوةنديية كؤمة يةتييةكان و بوون لةطةلَ هاورِيَيانداو، ديدارى ئةواني ديكة 

ةكى ريَكوثيَك، بة طشتى ئةنجامةكانيان ئاماذة بةوة دةكات، كة ثالَنةرى بةهيَز بؤ و سةردانى كردنى يةكتر بة شيَوةي
ئينتيماى كؤمة يةتى و ثةسندكردنى فيَيَ لةطةلَ كؤمةلَيَك و ثةسندكردنى ئةواني ديكة بؤ ئيَمة، زياتر ثةيوةندى 

 بة تةندروستى لة ويةنة دةروونييةكةى و ئةندامييةكةى ثيَكةوة هةية.

ميدياكار بؤ مانةوة لةطةلَ ئةوانى ديكةدا روبةرِووى ململانيَيةك دةبيَتةوة، كاتيَك بةدواداضوونيَكى رؤذنامةنووسى 
دةكات و ثةيوةندى بةوانيتر دةكات يان بة تةنيا دةميَنيَتةوةو، بة دواى ثيَشدةستى رؤذنامةنووسيدا دةطةرِيَر كة 

 لةسةر دروسر دةكات.لةوانةية لةوانى ةيا بكاتةوة، ئةمة  فشارى 



 ضوارةا/ بارودؤخ و فشارةكانى كاركردن و دةسكةوت: ▪
فشارةكان لة ويةنة دةسكةوتييةكةيةوة فيَربوونى با  ثةك دةخات و، دةكرىَ ببيَتة هؤى شكسر و دةستةوةستان لة 
دةسكةوت و ركليَبوونةوة لة كار، لةطةلَ تيَكشكانى دةروونى و شلَةذانى هةلَووونى و ئاوةزى كة سةرضاوةكانى 

 ةؤراوةؤرن.

ضونكة ميدياكار ئارةزووى دةسكةوت دةكات، ئةطةرنا ئةو دةزطايةى كارى بؤ دةكات ليَى رازى نابيَر، ئةطةر بكؤكةى 
تازةى ثىَ نةبيَر يان تيَرِوانينى ةياواز ثيَشكة  نةكات و دةسكةوتيَكى ناوازةى نةبيَر، ئةوا لة كاردا بة دةسر 

 ي لة ئاستةكةى رازى نابن.فشارةوة دةنالَيَنيَر، ضونكة بةرثرسانى كارةكة

 ثيَنيةا/ ثيَشكةوتنة تةكنةلؤذى و ميدياو ثيَويستييةكانى ةيهانطكى: ▪
ئامرازةكانى ميدياو ئةوةى لة بابةتى هةستى و بيستن و بينين لةخؤى دةطريَر و، ئةو ثيَداويستيية تةكنةلؤذيية 
نويَيانةى بة ئاميَرو كةرةستةكانيةوة دةستةبةر دةبيَر، وةك كؤم يوتةرو ظيديؤو تةلةظزيؤنى ثرِؤطرامكراو و تؤرِى 

ى، هةموو بوونةتة سةرضاوةى فشارى دةروونى بؤ كةسةكة، ةا زانيارى ئينتةرنيَر و هةلَنووونى كراوةى كلتوور
ئةوةى بةكارى دةهيَنيَر يان ئةوةى نازانيَر بةكارى بهيَنيَر. ميدياكار ثيَويستة بةردةواا ئاطادارى و زانيارى لةبارةى 

وات ئةوا فشارى لةسةر هةموو ثيَشكةوتنةكانى تةكنةلؤذيا لة بوارى ميديادا هةبيَر، ئةطةر لةطةلَ ثيَشكةوتنةكةدا نةرِ
 دروسر دةبيَر و، ويَستطة ريَكلامييةكةى نابيَتة ةيَى تايبةتمةنديى و ثةسندى ةةماوةر.

 ( دوو سةرضاوةى فشارى روونكردةوة كة بريتين لة:Miller)ميلةر  ▪
 فشارى ناوخؤيي: ❖

هةموو لة بكو باوةرِو بكؤكة هةلَةكانةوة سةرضاوة دةطريَر، وةك ثيَشبينييةكانى رؤذنامةنووس بةوةى ثيَويستة 
كاتيَك هةموو رووداوو نموونةكانى رةفتارى نموونةيى بزانيَر، ئةا شيمانةية ناواقيعيية و ثيَويستة رؤذنامةنووس 
بزانيَر كة ئةو مرؤظيَكى تةواو نيية، ضونكة ئةو هةسر دةكات و هةلَ دةضيَر و ثيَويستى ةؤراوةؤرى هةية، هةروةها 

و، هةولَى بؤ ذيان لةسةرووى ئاستى تواناكانييةوة، بيَطومان دةيخاتة ذيَر رؤذانة بةدةسر زؤر كيَشةوة دةنالَيَنيَر 
 فشارةوة.

 فشارى دةرةكي: ❖
ئةو هةلَويَستانةى دةبنة هؤى فشار وةك فشارةكانى بةها، بكو باوةرِةكان، ثرةنسي ةكان و، ململانىَ لةنيَوان 
دابونةريتةكان كة تاك ثيَوةى ثابةندةو لةنيَوان واقيع كة دةبيَتة هؤى فشارى زؤرو، فشاريش بةو هةلَويَستة ديارى 

 ان و واقيعدا.دةكريَر كة دةبيَتة هؤى ململانىَ لةنيَوان بةهاك

ثةيامنيَر ناضارة لة كاتى ةةنطةكاندا بيَ ويةن بيَر، بؤية لة هةموو ويةنةكانييةوة هةوالَةكة روومالَ دةكات و لة 
وطكى دوور دةبيَر، ئةمة ناضارى دةكات لةطةلَ دوذمنى نيشتمانةكةى مامةلَة بكات، بؤئةوةى لةبارةى هةندىَ ثرسى 



ثةيوةسر بة رووداوة هةنووكةييةكانةوة ليَى ب رسيَر، لةوانةية لة مامةلَةكردنى بىَ ويةنانةى فشاريَكى لةسةر 
 دروسر بكات كة لةطةلَ دابونةرير و بكوباوةرِو بةهاكةى ناكؤكة.

 فشارى كارى ميديايى:

رووداوةكانى كار يةكةمين ليَكؤلَينةوة بوون كة بايةخيان بة كارمةندو زانينى هؤكارةكانى فشارةكة دا، ليَكؤلَينةوةكان 
دةريانخسر ئةو فشارة دةروونيانةى بةهؤى فشارى كارى ميدياوة دروسر دةبن، زؤرةار لةو بوارةدا رووداوى لَى 

كةمى هةواطؤرِكىَ، زيادبوونى ذاوةذاو لة شويَنى كار...هتد(، ريَذةى كةوتؤتةوة، ةطة لة بارودؤخى فيزيكى )رووناكى، 
 فشارةكانى لةسةر ميدياكار زياد كردووة.

بارودؤخى ناوخؤيى وى ميدياكار هؤكارى كاريطةرة بؤئةوةى تووشى رووداو بيَر، سةرةرِاى بارودؤخى دةرةكى لة 
كاردا وةك )ثةيوةندييةكانى كار، كريَيةكانى كار، ئامرازةكانى طواستنةوةى كريَكار...هتد( و، بارودؤخى فيزيكى وةك 

ةا هؤكارانة ثيَكةوة فشارى طةورة دروسر دةكةن، كة كارمةند لة )طةرمى، هةواطؤرِكىَ، رووناكى، ذاوةذاو(، هةموو ئ
بةرهةا دةخات و، لة بوارى كارى ميديادا هةندىَ رووداوى بةسةردا دىَ، لةوانةية هةنديَكيان نةخؤشى و ثيَكانى 

 ةةستةيى و دةروونى لَى بكةويَتةوة.

هةندىَ ليَكؤلَينةوةى زانستى دووثاتي كردؤتةوة، كة دانانى ئاميَرةكانى هةواطؤرِكىَ لة نووسينطةى فةرمانبةران و 
هؤلَةكانى كاركردندا، ريَذةى تووشبوونى وى ميدياكاران كةا كردؤتةوة. هةروةها دووثاتيان كردؤتةوة كة زيادبوونى 

يان ثيَوة دةنيَر بيَزارو توورِة بن و تةركيزيان نةميَنيَر، طرذيى و ذاوةذاو بة ثشووى كةسةكان دةطةيةنيَر و، ثالَ
ماندوبوون بوونةتة هاوتاى ميدياكاران و، نيشانةى نةخؤشى ةؤراوةؤرى وا دةركةوتوون كة تايبةتة بةوان، كة بة 

 نةخؤشى ثيشةيى ناونراون.

دواكةوتن لة كار، خةمؤكى، ئامادةنةبوون، هاوكارى نةكردنى ئةوانى ديكة، ثشتطويَ ستن، بةرةنطاربوونةوةى طؤرِان، 
 هةلَةكردن لة كاردا، ثاساو هيَنانةوة بؤ هةلَةكان، برِياردانى نادروسر.

 كاريطةرييةكانى فشارى دةرووني كة دةشىَ ميدياكار روبةرِووى بيَتةوة، بةا ةؤرة كورتى دةكةينةوة:

كاريطةريية فسيؤلؤذييةكان: ئارةزووو نةكردنى خواردن، بةرزبوونةوةى فشارى خويَن، هةوكردني كؤئةندامى  -1
هةرس، تيَكووونى ثرؤسةى هةرسكردن، شةكةتبوونى ةةستةيى، هةناسةتةنطى، سةرئيَشة و هةستيارى ثيَسر 

 دةطريَتةوة.

كاريطةريية دةروونييةكان: ماندوبوون، بيَزاريى، كةمبوونةوةى ئارةزووى كاركردن، خةمؤكى، خةوزرِان و دلَةرِاوكىَ  -2
 دةطريَتةوة.



كاريطةريية كؤمة يةتييةكان: كؤتايى هيَنانى ثةيوةندييةكان، كشانةوة، طؤشةطكى، نةمانى توانا بؤ ثةسندكردن  -3
 و بةرطةطرتنى بةرثرسياريَتى.

كاريطةريية رةفتارييةكان: هةروةك  وزاروس  ئاماذةى ثيَدا، ئةمانة دةطريَتةوة: زيادبوونى طرذبوونى ماسولكةيى،  -4
تةتةلَةكردن لة قسةكردن، طؤرِانكارى لة دةربرِينى رووخسار، دةست يَش ةرى، بوووككردنةوة، شلَةذاوى لة خةوتن 

 هةروةها كةمكردنةوةى ئارةزوو و طورِو تينةكان.

كاريطةريية زانينييةكان: بريتيية لة شلَةذان و تيَكووون لة ئاطابوون و تةركيزكردن و يادةوةرى و، خراثى ريَك ستن  -5
 و ثلاندانان.

 مةشنكردن لةسةر روبةرِوبوونةوةى فشارةكان ثيَنة هةنطاو لةخؤ دةطريَ، وةك )مايكنباوا( ئاماذةى بؤ دةكات:

 تواناى خاوبوونةوة: -1

راهيَنانةكان لةسةر خاوبوونةوة وةك هةناسةدان لة ناوثةنوك، خاوبوونةوةى ريَك راوو خاوبوونةوةى ريَك راو بةبىَ 
طرذيى، هةروةها خاوبوونةوة لةذيَر فشارى ئاماذةدانةكان بؤ وةدةستهيَنانى تواناكانى روبةرِوبوونةوةى فشارة 

 دةروونيية ضاوةرِوانكراوةكان.

 ريزبةندكردنى ئةو رووداوانةى بة فشارة دةروونييةكان بارطاوى كراون: -2

بؤ ةيَبةةيَكردنى تواناكانى روبةرِوبوونةوة لة هةلَويَستةكانى ذيانداو، بونياتنانى ريزبةند يان ليستيَكى كةسيى بؤ 
ئةو هةلَويَستانةى بة فشارة دةروونييةكان بارطاوى كراون، لة كةمترين هؤكار بؤ توشبوون بة وةرِسى دةسر ثىَ دةكات 

 تا زياترين هؤكار.

 مةترسييةكانى روبةرِوبوونةوة: -3

با  واية كةسةكة ليستيَكى تايبةت بة خؤى لة مةترسييةكان دابنىَ، كة يارمةتى دةدات روبةرِووى فشارة 
دةروونييةكان بيَتةوة. ئةا مةترسيانة  يارمةتى كةسةكة دةدات بؤ تيَ ةرِينى ئةو كاتانةى تيايدا هةسر بة فشارى 

 دةروونى دةكات.

 تواناى روبةرِوبوونةوةى خةيالَى: -4

بة بةكارهيَنانى خةيالَ، دةكرىَ هةر هةلَويَستيَكى بارطاوى بة فشارة دةروونييةكان لةو ريزبةندة هةلَبذيَردرىَ، كة 
ئةزموونى هةستكردن بة طرذيى و ئةو سؤزة ثةيوةستدارانةى كة هؤكارن بؤ وةرِسييةكة و، دواتر ئةو طرذيية دوور 

ة كة بؤتة هؤى فشارة دةروونييةكان، لةريَطةى بةرةنطاربوونةوةى دةخريَتةوةو بةرةنطارى ئةو مةترسيانة دةبيَتةو
 مةترسييةكانى ديكة.



 تواناى روبةرِوبوونةوةى كردةيى: -5

دواى ةيَبةةيَبوونى ضوار هةنطاوةكةى ثيَشوو، تاك دةسر بة ةيَبةةيَكردنى هةلَويَستة بةرةنطارييةكان لة ذيانى 
رؤذانةدا دةكات. دواةار مةشنةكانى خاوبوونةوةى خودى و مةترسى دذى فشارة دةروونييةكان دةبنة ميكانيكي و، لة 

 ةكار دةهيَنريَر.هةر هةلَويَستيَكى بارطاوى بة فشارة دةروونييةكان ب

 سووتانى دةروونى:

هةنديَيار دواى ضةندين سالَ لة كارى ميديا، ميدياكار هةسر دةكات كة ضيتر ناتوانيَ وةك ثيَشوو كار بكات و، هةسر 
بة سووتانى دةروونى دةكات، سووتانى دةروونى  هةستكردنى ميدياكارة بة ماندوبوون و بةكاربردن، نةبوونى ثالَنةر، 

 راوةو بايةخدار نيية .لةطةلَ هةستكردن بةوةى ثيَشكةشى دةكات نةخواز

فشارةكانى كاركردن وى ميدياكاران، بةدةنطةوة هاتنيَكى هةلَووونى و ةةستةيى بؤ دياردةيةكى دةروونى ثيشةيى 
هةستيار دروسر دةكات، كة باس لة ويةنةكانى كةسايةتييةكانى دةكات و سووتانيَكى دةروونييان و دروسر دةكات، 

ئةنجامى فشارى كاركردن دةردةكةويَر كة تووشى دةبيَر و، ئةو لة باريَكى هيلاكبوونى دةروونى و ةةستةييداية لة 
 بة خراثى كار لةسةر ئاراستةكانيان بةرةو ئةو ثيشةية دةكات كة كارى تيا دةكةن.

 ثرؤسةى سووتانى دةروونى وى ميدياكاران لة سىَ قؤناغ ثيَكديَ:

فشارى كاركردن بةهؤى ناهاوسةنطى لةنيَوان ثيَويستييةكانى كاركردن و، ثيَويستييةكانى كارمةندان لة ضوارضيَوةى  -1
 ثيشةييدا.

 كاردانةوةى هةلَووونى بؤ بارى ناهاوسةنطى كة فشارى كاركردن هؤكارةكةيةتى. -2

ئةو طؤرِانكاريانةى لةسةر كةسةكة دروسر دةبيَ و، لة ويةنة نةريَنييةكةى كاريطةرى لةسةر ئاراستةكانى دةكات،  -3
ةا بة كةمبوونةوةى طورِو تينةكةى بؤ كارى ميديا، يان شيَوازى مامةلَةكردنى لةطةلَ ئةواني ديكة، ياخود رةفتارة 

 ثيشةييةكةى بيَر.

 نيشانةكانى سووتانى دةروونى وى ميدياكاران:

 سووربوونى ميدياكاران لةسةر مؤلَةت و ثشووةكانى هةفتانة و ةةذنةكان و، خؤشحالَبوون ثيَيان. -

ئارةزوو نيشاندان بؤ خانةنشينى و دووبارةكردنةوةى قسةكردن لةبارةيةوةو لةبارةى تايبةتمةندييةكةى لة  -
 رزطاربوون لة ئةركةكانى كاركردن.

 دلَةرِاوكيَى رؤذانة و ماندوبوونى ةةستةيى. -



 ئاطا نةبوون و تةركيز نةكردن لة كاركردن. -

 مامةلَةكردن لةطةلَ ئةواني ديكة و، توندى هةلَسوكةوت و داخران بةرِووياندا.ئارةزوو نةبوون بؤ  -

 بيَزاريى دووبارة لة كاركردن و ئارةزوو نةكردن لة ئةنجامدانى. -

 هؤكارةكانى سووتانى دةروونى وى ميدياكاران:

 ئةنجامدانى هةمان كارو بؤ ماوةيةكى زؤر. -

 كاركردنى زياتر لةطةلَ هةستكردن بة دةسكةوتيَكى كةا. -

كةميى هةستكردن بة دةسكةوت، ميدياكار هةسر دةكات ضيتر هةسر بة دةسكةوتةكةى ناكات و كارةكانى ئةنجاميَكى  -
 نيية.

بةوثيَيةى لةذيَر فشاريَكى طةورةدا دةنالَيَنيَر بؤئةوةى يارمةتى ثيَشكة  بكات و، لةويةن بةرِيَوةبةرايةتى و  -
 سةرثةرشتياران و كؤمةلَطة بة ئامانجةكان بطات.

كاركردن لةطةلَ ذمارةيةكى زؤر لة خةلَك، ئةو كةسانة بة رةفتارو بككردنةوة ةياوازةكان كار لةسةر ميدياكارةكة  -
 دةكةن.

 ململانىَ لةطةلَ هاوثيشة و سةرثةرشتيارو كارطيَرِان لةئةنجامى ئةوةى هةنديَيار تةمومذى لة رؤلَةكةدا دةبيَر. -

 دةسر نةكةوتنى دةرفةتى تاقيكردنةوةى تايبةتى و داهيَنان. -

 نةتوانينى ضارةسةركردنى كيَشة تايبةتييةكان وةك كيَشةى دارايى. -

 كةميى متمانة لةنيَوان بةرِيَوةبةرايةتى و فةرمانبةرى ميديا. -

 زؤريى طواستنةوة لةنيَوان ضةند ئامرازيَكى ميدياو ويَستطةى ئيَستطةيى يان رؤذنامةييةكاندا. -

 روبةرِوبوونةوةى سووتانى دةروونى:

 بؤ ريَطرتن و ضارةسةركردنى سووتانى دةروونى ثيَويستة ئةا كارة بكريَر:

 . فيَربوونى ريَطة تايبةتييةكان بة بايةخدان بة خود، وةك خويَندن و نووسين.1

. هةلَسةنطاندنى ئامانجة تايبةتييةكانى ميدياكارو ئةولةوييةت و ثيَشبينييةكان و، هةولَدان بؤ دةستنيشانكردنى 2
 ئةوةى ميدياكار لة كارةكةى دةيةويَ و، ضؤن دةكريَر ثيَش ،ريَر.



. دؤزينةوةى بايةخدانة ةؤراوةؤرة دوورةكان لة كار، وةك ئةنجامدانى ئارةزوو و ضاوكى ةؤراوةؤرو فيَربوونى 3
 بةهرةى بةردةواا لة ذياندا.

 . بايةخدان بة تةندروستى لةريَطةى وةرز  و خةوى تةواوةوة.4

. دةست يَش ةرى بؤ دةست يَكردن بة ثرؤذةى نوىَ و، رانةوةستان لة ثرؤذةى كارو هاوسةرطكى و مندالَبوون، تةنانةت 5
بةردةوامى لة ثيَش ستنى خود بة ثرؤذة ثلان بؤ دانراوةكانى، بة ةؤريَك طةشبينى و ضاوكى لة كارةكةيدا بؤ 

 دةطةرِيَنيَتةوة.

 . ثةرةثيَدانى هاورِيَيةتي نويَ.6

 . فيَربوونى شيَوازى نوىَ بؤ مامةلَةكردن لةطةلَ فشارةكان، ةا لة كار يان لة مالَدا بيَر.7

. طةرِان بةدواى ثاداشتى خودى نةك دةرةكى، ضونكة زؤر لة ميدياكاران لة دةرةوة لةويةن بةرِيَوةبةرايةتى 8
 بةرثرسةوة ثاداشر وةرناطرن وةك ضاوةرِوانى دةكةن، بؤية ثيَويستيان بةوةية لة خودةوة ثةرةى ثىَ بدةن.

 . دؤزينةوةى ماناى نوىَ لةريَطةى طةشر و شارةزايية نويَيةكان و سةركيَشيية ةؤراوةؤرةكانةوة.9

 . ئامادةبوون لة كؤنطرةو خولةكان و وؤركشؤثة ةياوازةكانى مةشنكارى ئاراستةكراو، بؤ ثةرةثيَدانى كارى ميديا.10
 


