جامعة صلاح الدين / اربيل

  كلية التربية الرياضــية

    فرع / العلوم النظرية
    التشريحAnatomy      
للسنة الدراسية
2017 _2018
 أ .. د  شريف قادر حسين
Mobil: 07504650841
المفردات الدراسية للسنة 2017_2018
	الاسابيع
	المفردات 

	الاسبوع الاول
	موضوع علوم التشريح، فروع علم التشريح الوضع التشريحي  ،  المستويات

	الاسبوع الثاني
	الخلية و مكوناته

	الاسبوع الثالث
	   الهيكل العظمي   أقسام الهيكل العظمي العظام  ،  تكوين العظام ، انواع النسيج العظمي، تكوين ونمو العظام ، انواع العظام

	الاسبوع الرابع
	العمود الفقري ،وصف العمود الفقري ، مكوناته ،وظائفه ،عظم العجز وظيفة العجز بالنسبة لمسار الجسم ، الاقراص بين الفقرات

	الاسبوع الخامس
	القفص الصدري ،مكوناته ، وظائفه ،عظم القص اثناء عملية التنقس ، الاضلاع حركة الاضلاع اثناء التنفس

	الاسبوع السادس
	الحوض ،مكوناته ، وظائفه ،مسار وثقل وزن الجسم من خلال الحوض

	الاسبوع السابع
	الامتحان الاول

	الاسبوع الثامن
	الطرف العلوي ،عظام حزام المنكب، عظم الترقوة وظائفه وتركيبه

	الاسبوع التاسع
	عظم الكتف تركيبه حركته اثناء حركة الطرف العلوي

	الاسبوع العاشر
	عظم العضد ، عظمي الساعد الزند الكعبرة ،حكة الساعد الكب والبسط

	الاسبوع الحادي عشر
	اليد ،هيكل اليد ، عظم الرسخ وتركيبها، ووظائف الامشاط والسلاميات الطرف السفلي،حزام الطرف السفلي، عظم الفخذ, عظمي الساق ،الظنبوب والشظية


	الاسبوع الثاني عشر
	المفاصل وانواعها، تركيب المفاصل ، حركات المفاصل

	الاسبوع الثالث عشر
	مفصل الركبة (الاقراص الهلاليلمفصل الركبة،حركة المفصل الركبة

	الاسبوع الرابع عشر
	الامتحان الثاني

	الاسبوع الخامس عشر
	القدم (هيكل القدم ، عظام لكاحل ، الامشاط ، السلاميات ، اقواس القدم ، توزيع وزن الجسم على عظام القدم

	الاسبوع السادس عشر
	الجهاز الدوري

	الاسبوع السابع عشر
	الجهاز التنفسي

	الاسبوع الثامن عشر
	العضلات وانواعها

	الاسبوع التاسع عشر
	الجلد

	الاسبوع العشرون
	اهمية القياسات الجسمية للرياضين

	
	

	الاسبوع واحد والعشرون
	الامتحان النظري


                          نموذج لاسئلة النهائية والامتحانات الفصلية
س1 " عرف ماياتي :    (10 درجات)

      ( الخلية  * ***********************************) .

الجواب . الخلية هي الوحدة البنائية والوظيفية في الكائنات الحية .وهكذا

س2/ املا الفراغات الاتية بكلمات مناسبة :  ( 10 درجات )

1- يبلغ عدد العظام في جسم الانسان ....................... . 
الجواب (200) .وهكذا
2-  .......................................................... . 
3- ............................................................... . 
4- ................................................................ . 
10. .................................................................. .
---------------------------------------------------------- 

س/3 اربط الجمل الاتية بشكل دقيق:  ( 10 درجات )

1.  وظائف الجهاز العظمي                      11. *******
2.     ********                                12.   حمل الجسم
3.  ميتوكوندريا                                     13. ******
4.    *****                                         14. انتاج الطاقة                             
5.  *****                                           15. ******
6.  ******                                         16. *****
7. ******                                          17. *****
8.  ******                                         18. *****
9. ******                                           19. *****
10.   *****                                           20 .*****
الجواب . (1+12) .( 3+14) وهكذا
--------------------------------------------------------

س/4 اختر الاجوبة الصحيحة : ( 10 درجات ) :

      1-    بلغ عددالفقرات العمودية في جسم الانسان  ----------------         .

                   ا- ( 23 )          ب- (33)             ج-( 43 )         .

الجواب ( ب(33)

 2-   *************  ------------------ *********       .
                          أ – ( * )               ب-  ( * )                  ج- ( * )         .

3-   *************** ------------------          .

              ا- ( * )       ب- ( * )       ج- ( * )       .

4- ******************* ........................ .
           ( أ-      *        ب-     *      ج- *) . 

5- ******************** .................. * .
              (  أ- *           ب-  *              ج-  *  ) .

س5/  أ .تكلم بشكل مختصر عن دور وظائف الجهاز العظمي .(10درجات)

   ب . عدد انواع العضلات مع ذكر الاختلاف بينهما .
الجواب أ.
وظائف الجهاز العظمي :   

1- التدعيم : الجهاز العظم ييدعم الجسم ويرفعه عن الارض ليسمح بالحركة السريعة وكلك المحافظة على بعض الاجهزة  والمحافظة على شكل الجسم على الرغم من حركة العضلات المستمرة .

2- الحماية : حماية الاجهزة الداخلية ( المخ ، النخاع المستطيل ، القلب ، الرئة ،المثانة ،لرحم  وكذلك الاضلاع يشارك في عملية التنفس) .
3- الحركة : العظام تعمل كروافع تسمح للعضلات بالحركة . 
4- العضلات : تنشا العضلات في العظام وكذلك تنتهي في عظام اخرى من اجل حركة طبيعية ومنتظمة.
5- تخزين كالسيوم : 
6- انتاج خلايا الدم : عن طريق نخاع العظم في عظمة القص ووالفقرات والضلوع وراس عضلة الفخذ والعضد في الباغين .
متطلبات مادة التشريح / 

1- القاعة الدراسية.2- داتاشو .
3- فيلم التشريح للجسم الانسان4- زيارة ميدانية الى مستشفى اربيل التعليمي .

واجبات الطالب :

1- مراجعة الكتب .
2- تحضير تقرير من الكتب او الانترنيت ومناقشة محتوياته.

تقويم مادة التشريح / 



المجموع 100 درجة

مصادر مادة التشريح /

1- الموجز في التشريح ا.م.د فاضل كامل مذكور 2008.

2- التشريح الوظيفي دابراهيم البصري 1982
3- مبادىء علم التشريح . دعبدالرحمن محمود الرحيم 1983.
4- الانترنيت .

    مدرس المادة
       د .   شريف قادر حسين
         1 / 10/2017












درجة الامتحان النهائي 60%





الفصل الاول 20%





20%الفصل الثاني 














درجة السعي 40%








