
مفهومه: أولاَ

علميةئومباداسسوفقعلىونفسيا ًوخططيا ًومهاريا ًبدنيا ًالفردإعدادهو-

تحقيقوأالعلياالمستوياتإلىللوصولوقدرتهكفاءتهرفعاجلمنزمنيةولمدة

.القياسيةالارقام

علميبشكلموضوعةخططوفقعلىالفردينفذهاتمريناتمجموعةهو-

لقدراتاتطورإلىوتؤديالداخليةالفرداجهزةفيفسيولوجيةتغيراتوتحدث

.المطلوبالهدفتحقيقفيقدرةللفردتعطىوالتيوالمهاريةالبدنية



أساسعلىىتبنوحركاتتمريناتمجموعةبشكلتنفذتعليميةتربويةعمليةهو-

ونفسيةخططيةوومهاريةبدنيةاهدافا ًتحققوالمتدربالفردلقابلياتوفقا ًوعلمي

.المطلوبةالرياضةنوعفيالعاليالانجازالىالوصولاجلمن

ريناتتمبشكلوينفذزمنيةولمدةتنبؤاتعلىمبنيمنظموإعدادتخطيطهو-

الرياضيعندالانجازمستوىرفعأجلمنالفردلقابلياتوفقا ًمختلفةوحركات

.الممارسالرياضيالنشاطفيالعاليةالمستوياتالىللوصول



نظامَالتدريب: ثانيا َ

بعضهامعمترابطةومتغيراتمكوناتعدةمنمزيجأومتكاملةمنظومةهو•

ومبادئوأسسقواعد)هيالمكوناتوهذهعملهافيومتكاملةالبعض

المبنية(ةالتدريبيوالطرائقوالوسائلالنظرياتعنفضل َالتدريبوخصائص

للخصائصووفقا ًالمدربينوخبراتالابحاثونتائجعلميةأسسعلى

والإداريةةالماديوالإمكانياتوالبيئيةالطبيعيةوالظروفللفردالفسيولوجية

بدنيا ًإعدادا ًأفرادمجموعةأوالفردإعدادإلىتهدفوالتيالمتوفرةوالتنظيمية

.اليةالعالإنجازاتأوالقياسيةالأرقاملتحقيقونفسيا ًوخططيا ًومهاريا ً



للتدريبةخاصظروفتوافرعنفضل ًالعلميةوالنتائجوالخبراتالمعارفعلىيستندالنظامهذا
:هيالظروفهذهوأهم

.العمليةوالمؤسسةوالمدرسةالبيتفياللعبوضعوتشمل:الإجتماعيةالظروف-1

تراموالإحالطاعة)التربويةوالأسسالقواعدعلىاللعبتربيةوتشمل:التربويةالظروف-2
.(التدريبيالعملخللالمبذولةالجهودوتقديرالمتبادل

المتعلقةلتالمشكعنفضل ًوالصحيةوالغذائيةالمعيشيةالناحيةضمانوتشمل:الماديةالظروف-3
.الرياضيةوالتجهيزاتوالملعبالقاعاتبإعداد

ختصينوالمالمدربينتوفيرضمنهاومنالتدريبمستلزماتإعدادوتشمل:التنظيميةالظروف-4
.والإداريينوالحكامالنفسوعلمالرياضيةوالفسلجةالرياضيالطببعلم

فظروومراعاةالشمسمنوالإستفادةالطلقالهواءفيالتدريبوتشمل:الطبيعيةالظروف-5

علىذلكيروتأثبالمرتفعاتوالتدريبالبحرمستوىسطحعنوالأنخفاضالإرتفاععندالتدريب
.للعبالداخليةللأجهزةالوظيفيةالقدرات



أهدافَالتدريب: ثالثا َ

.وفكريا ًوخططيا ًومهاريا ًبدنيا ًالرياضيالفردقدراتإعداد-1

.يالرياضللفردالشخصيةوالسماتالنفسيالإعدادودرجةمستوىرفع-2

.المنافسةفيالفوزلتحقيقالفردإستعداداترفع-3



:واجباتًالتدريب/ رابعا ً

:التعليميةالواجبات

مفصلبشكلهاوإتقانوتثبيتهاللمهارةوالتكنيكيةالفنيةالنواحيعلىوتدريبتعليم-1
.ودقيق

.للفردالداخليةللأجهزةالوظيفيةالقابليةرفععلىالتدريب-2

.الحركيةوالقدراتالبدنيةالصفاتوتطويرتدريب-3

.التخصصيبالنشاطالمميزةالنفسيةالمهاراتكفاءةورفعتدريب-4

.الممارسللنشاطوالتحليليةوالخططيةالنظريةالمعرفةوقابليةقيمةرفع-5



:التربويةالواجبات

.المجتمعوثقافةالدينيةوالتقاليدالدولةوسياسةفلسفةوفقعلىالفردتربية-1

.والجماعةللوطنالولاءتنمية-2

.والمجتمعالأفرادمعالإجتماعيالتكيفعلىالتدريب-3

.للفردالخلقيةالسماتتطوير-4

.المسؤوليةوتحملالإرادةقوةتطوير-5

.المشاكلمواجهةفيالنفسعلىوالإعتمادالمنطقيالتفكيرإكتساب-6

.والتعاونالتنافسوحبالرياضيةالروحتطوير-7

.الجماليةوالقيموالذوقالفنيالإحساستربية-8



:الصحيةالواجبات

التشوهاتموتقويالأمراض،ضدالمناعةالفردإكتسابفيأثرالرياضيللتدريب

.يمةالسلالصحيةالمعلوماتبتطبيقالصحيالوعيالفردوإكسابالقوامية



مميزاتَالتدريبَالرياضي: خامسا َ

.الفعاليةنوعفيالتخصص-1

.تحقيقهإلىيسعىمحددهدفبوجودالرياضيالتدريبيتميز-2

.المنظمةوالقيادةالمدىبعيدبالتخطيطالتدريبيتميز-3

.التربويةالنواحىعلىبالتأكيديتميز-4

.الجوانبكلمناللعبحياةبتنظيميتميز-5

.والقياسالإختبارمنالمستمربالتقويميتميز-6

.الاخرىالعلومعلىالإعتماد-7

.والقياديالروحيبالأبالفنيالمدربتميز-8



:المحاضرةًالثانية

المدربًوشخصيةًالرياضي
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