
٨محازەرەی 

بیرچونەوە 



(النسيان)بيرضوونةوة 
ضةمكىدياريكردنىبةمةبةستىوة,بيرضوونةوةئاستةنطةكانىبةدةستدةنالَيَننتاكةكانزؤربةى

بيرضوونةوةلةضةمكىكةدةكةنئةوةبؤئاماذةزانايانلةهةنديَك,هةيةبيرورازؤربيرضوونةوةلة
.يادمانبيهيَنينةوةناتوانينجؤريَكبةيادطةدالةزانياريةكانوونبوونىلةيةبريتي

ةلديَنينشكستئيَمةبةلَكونابيَتوونزانياريةكانكةدةدةنئةوةبؤئاماذةزانايانلةترهةنديَكىبةلآم
.ناسينةوةىيانطةراندنةوةى

لةبةردةوامةيانيةكاتيىتايبةتة،يانيةطشتىسروشتينةتوانينيكَى:بيرضوونةوةثيَناسةى
طةراندنةوةىوناسينةوةلةنةتوانينةواتة،وةرمانطرتبووثيشَترلةكةزانياريانةىئةوبيرهاتنةوةى
.زانياريةكان



جؤرةكانى بيرضوونةوة

Retrieval)(الاسترجاعفشل)لةطةرِاندنةوةشكستهيَنان.1 Failure):

بووةفيَريثيَشتركةدريَذماوةيادطةىزانياريةكانيطةراندنةوةىلةتاكسةرنةكةوتنيلةبريتية
نهيَنيوشةىلةبيركردنىيان,لةثؤلداهاوريَيةكتناوىلةبيرضوونةوةىوةكو,كردووةعةمباريانو

هتد....بانكىذمارةى

Encoding)(الترميزفشل)دانانكؤدلةشكست.2 Failure):

وةريزانياريانةىئةوبؤطونجاوكؤدىدانانيلةهيَنانةشكستلةبيرضوونةوةيةجؤرةئةمهؤكارى
بةهؤىكةئةويش,بطةريَندريَتةوةبتوانريَتتادريَذخايةنيادطةىنةطيشتؤتةزانياريةكانواتةدةطريَت

.كةسةكةدةروونيبارىخراثييانسةرنجدانلةكةموكورِىوئاطايىبوونىثةرت



تيؤرةكانى بيرضوونةوة

Decay)(التلفأوالتعفننظرية)ثوكانةوةولةناوضوونتيؤري.1 Theory):

ولەبەکارنەهێنانبریتییەبیرچوونەوەسەرەکیهۆکاریئەوەیسەردەکاتەجەختتیۆرەئەم

.هاتوونبەدەستزانیاریانەیئەوپراکتیزەنەکردنی

تایبەتبە،دەچێتنێولەودەبیپەرتوردەوردەکاتتێپەڕبوونیبەیادەوەریشوێنەواریوایەپییتیۆرەئەم

.ارەشوێنەوئەولەبیرچوونیوتوانەوەهۆیدەبێتەدواجار.پراکتیزەنەکرێتدرێژماوەیەکیبۆئەگەر

نێولەەوەیئبۆزانیارییەکانماوەیماوەبەکارهێنانیوپراکتیزەکردنزەرورەتیسەردەکاتەجەختتیۆرەئەم

.بمێننەوەلەیادگەدازیندووییبەونەچن



تيؤرةكانى بيرضوونةوة

نێولەەوەیئبۆزانیارییەکانماوەیماوەبەکارهێنانیوپراکتیزەکردنزەرورەتیسەردەکاتەجەختتیۆرەئەم

.بمێننەوەلەیادگەدازیندووییبەونەچن



تيؤرةكانى بيرضوونةوة
Interference)(التداخلنظرية)رِيَطةطرتنوتيَكةلَبوونتيؤري.2 Theory):

.تازەکانوۆنكئەزموونەوزانیارىتێكةڵبوونىلە بریتیە بیرچوونە وه تیۆره ئە ملایە نگرانىبۆچوونیبە 

.ترزانیاریە كانىیادهاتنەوەیگەڕانەوەوبە رده ملە بە ربە ستده بێتەزانیاریە كانلە هە ریە كواتە 



تيؤرةكانى بيرضوونةوة
:هەيەتێكەڵبوونجۆردوو

.كۆنبابەتیيادهاتنەوەیگەڕاندنەوەولەنوێبابەتىڕێگەگرتنى-أ

ەڕاندنەوەیگلەڕێگەگرتنیانبێرچوونەوەلەهۆیدەبێتە(ب)بابەتیتازەبابەتێکیفێربوونی:نموونە

.(أ)بابەتیکۆنبابەتێکی

.نوێبابەتىيادهاتنەوەیلەگەڕاندنەوەوكۆنبابەتىڕێگەگرتنى-ب

وشەودەربڕینیلەسەردایکزمانیکاریگەریدەبنئینگلیزیزمانیفێریکەهیندیکەسانی:نموونە

.دەردەکەوێتئینگلیزییەکان



تيؤرةكانى بيرضوونةوة
Repression)(الكبتنظرية)كثكردنتيؤري-3 Theory):

ێكىپاڵنە ر(مە وعیده كانشوێن،ناو،)بیرچوونە وه ى:ووتىكردبۆبانگە شە ى(فرۆید)ده روونزانزاناى

تە وائازاره كان،بە رووداوه بیرچوونە وه ىبۆشاراوه حە زێکىبوونىلە بە رئە ویشپشتەوەیە،لە نە ستى

.ئازاره كانلە مرۆڤەپاراستنىئامانجىحالە تانە دالە مبیرچوونە وه پرۆسە ى

.موگناتیسىخە واندنىلە ڕێگاىبگە ڕێنینە وه كپكراوەکانزانیاریە ده توانرێته و



هؤكارةكانى بيرضوونةوة لةلاى قوتابى
مەوداكورتیادگەیوهەستییادگەیلاوازى.١

خوێندراوبابەتيلەسەرڕاهێناننەبوونی.٢

.وانەپێشنەخوێندنەوە.٣

.عەقڵیئامادەبوونێکیبەبێپۆلدالەقوتابیئامادەبووني.٤

.تێبینییەکانتێنووسیبەنەدانگرنگی.٥



سوودةكانى بيرضوونةوة
دوورخۆىمێشكىلە ده گرێتوه رىۆژانە ڕكە سوودانە ىبێزانیاریە ئە وبۆده داتمرۆڤیارمە تى.١

.بخاتە وه 

ایبە تىتبە بیرده چێتە وه هةڵە كانىمرۆڤ:چونكە فێربوونپرۆسە ىبۆده ژمێردرێتسە ره كىمە رجێكىبە .٢

.مە شقكردنكاتى

بۆ.بژینئاسووده یيبە بتوانینتاناره حە تیمان،ئازارومایە ىده بنە كە ده كە ینلە بیرزانیاریانە ئە وئێمە.٣

.ئازیزانمانلەدەستدانینموونە


