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 (:ەپەی ئارەزوو)ب  ژمارەی تەلەفۆن

 

 

 پەيوەندی. 4

 

 ٣: یتيۆر

 : نيية  پراکتيک

ە  ( لبە سەعات) يەکەى خوێندن. 5

 هەفتەيەک

 

 

 

 

  

 ژمارەی کارکردن. 6  ( كاتذميرَ لة هةفتةيةكدا ٦لة هةفتةيةكدا )

 

 

 

 

 

 کۆدی کۆرس. 7 

  زانستي طشتيبةشى  لةكؤليذَى ثةروةردةى بنةرِةتى/ 2005 - 2004لةسالَى 
بةثلةى  2008 -2007 لةسالَىم بةسةركةوتوويي برِى و قؤناغةكانى كؤليذَ وةرطيرام

وةك تويذَةر)معيد( لةكؤليذَ  2009 -2008دووةمى بةش, كؤليذَم تةواوكردو لة سالَ
هةلَى تةواو  تا ئةو كاتةى، مةوةو بؤ ماوةى سىَ سالَ خزمةتم كرددةست بةكاربوو

بؤ رِةخسا و بةسةركةوتوويى  2013 -2012لةسالَى  مكردنى خوينَدنى بالاَ/ماستةر
زانستي ى ماستةرم لة ريطَاكانى وانةوتنةوةى .برِوانامة 4/2/2015تةواومكرد و لة 

نازناونى زانستيم وةرطرت, ئيسَتاش وةكو  2/10/2019 بةدةستهينَاو لة طشتي
مامؤستاى ياريدةدةر لة بةشى باخضةى مندالاَنى كؤليذى ثةروةردةى بنةرِةتى / 

 زانكؤى سةلاحةدين دةست بةكارم

 پرۆفايەلی مامۆستا. 8

 

 

 

 

 

 سەرەکيەکانوشە . 9 

,پێکهاتهکانی  راکۆخ  یکانەرهسکیپ خؤراك .نهخۆشیه گوازراوەکان به هۆی خۆراک ,خۆراکی تێکچوو ,
 .راکدانۆخ  ۆخ ,راکۆخ  ەیریزنج خوراکی مندالی باخچه ,

 ئامانجەکانی کۆرس. 11

 

 .شەل ۆب  ەگرنگ یراکۆخ ەیماد  یکانەکهاتێو پ راکۆخ ەیوەنيناس
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 .ەربێف  یشەل ندروستەت یراکۆخ یگرنگ ەیربارە د  - 2

 باش. یراکۆخواردن و خ وانێن ەل نگينگيل یکردن یاريد  -3

 بزانن راکۆخ يڤیتەگێو ن ینێرەئ ینيەو لا نەبگێو ت ننێگرنگ بخو یراکۆخ  ەل کەيەکهاتێپ  رەه - 4

 ندروستدا ەنات یراکۆخ یخواردن یکاتەل تێبە دروست د  ە وەراکۆخ  یژارەه ۆیهەب ەیانيشۆخەن وەئ ینيزان -5

 ئەرکەکانی قوتابی. 12

ر هةر قوتابيان ئامةدةبوونيَكي باشيان هةية لة هوَلَي خويَندن هةروةها ئاشنا بوونيان لة طةلَ بابةتةكة زوَر بووني هةية وة هةروةها لة سة
,هةروةها هةموو قوتابييةكان بابةتيَك كة وةري دةطرن سميناريَك ثيَشكةش دةكةن بوَ خستنة رووي كوَمةليَك زانياري بة سوود 

 . تاقيكردنةوةيان ثيَي دةكريَت  هةروةها كوَمةلة راثوَرت ثيَشكةش دةكةن سةبارةت بة باةتةكة
 

  وه ووتنە ی وانەڕێگە.  13
 ريَطاي وانة ووتنةوةى هاوبةشي، ی سپیختەش، تەڕه ختەر تەسەرپۆينت، داتاشۆ و پاوه 

 

 نگاندنڵسەهە  سيستەمی.  14
  يگتاقيكردنةوةي مان (  20مانطانة  )

 %( 15يةكةم )

 ( نمرة  3سيمينار ) (نمرة 2كويز )

 
 :ربوونێف یکاننجامههئرده. 15

لةطةل طرنكترين لةريَطةي ئةم بابةتةوة قوتابي فيَري طرنكترين بواري ثةروةردةيي دةبيَت ضونكة ئةم بابةتة فيَري قوتابي دةكات ضوَن مامةلَة 
ئةو بوارانة بكات كة ثةيوةنديان هةية بة باخضةي ساوايان هةروةها دةرئةنجامي ئةم بابةتة قوتابي كة دةبيَت ثشثوَري ماموَستاي باخضة 

نيان ضيروَكة فيَر دةبيَت ضوَن قوتابييةكاني باخضة فيَر بكات ثاريَزطاري لة ذينطةي خوَيان بكةن لة ريَطةي كوَمةلَة ريَطايةك كة طرنكتر
,هةروةها لة ريَطةي ئةم بابةتةوة قوتابي فيَري دةسنيشان كردني طرنكترين خوَراكي تةندةروستي دةبيَت كة ثيَويستة قوتابي  باخضة لة 

 قوَناغةكاني تةمةني بيخوات وة ضوَن ثاك و خاويَني دةبيَتة طرنكترين بابةتي ووانة ووتنةوة لة باخضة .
 

 سەرچاوە ليستی . 16
 ، الاكاديمية انترناشيونال للنشر والطباعة ،بيروت ،لبنان . 1(،اولادنا من الولادة حتى المراهقة ،الطبعة  2002ريتا مرهج ،) -1

 , دار صفاء للنشر والتوزيع .1( ,التربية البيئية لطفل الروضة , الطبعة 2005ندى عبد الرحيم محامدة ) -2

، د. زاهر أحمد العنقودي )رئيس قسم مكافحة الأمراض غير المعدية. المديرية العامة للخدمات 2، راحة زايد السالمي1د. عبد الرحيم متوكل جعفر -3

 – 28 -سلطنة عمان . في المؤتمر المؤتمر الخليجي الاول حول التغذية الصحية للأطفال و المراهقين  –وزارة الصحة  –الصحية لمنطقة الداخلية 

  .2006النشاط البدني وسط طلاب المدارس بسلطنة عمان  البحرين.  –نوفمبر  المنامة  30

"The level of Physical activity among Omani school children" This paper was 

presented in the First Gulf conference for school children and adolescent nutrition in Bahrai n Nov 28-30, 

2006). 

( ,التنشئة الاسرية والابناء الصغار,الهيئة المصرية العامة للكتاب ,الطبعة الثانية,القاهرة .1987محي الدين احمد حسين ,) -4  

(  ,دراسة تحليلية عن واقع رياض الاطفال في الوطن العربي , القاهرة .1989المجلس العربي للطفولة والتنمية)-5  

, كلية العلوم  مدخل في علوم الارض والبيئة, الجامعة الاسلامية عبد القادر عابد وغازي سفاريني وبلال عميرة ,( , 2014) لبيوجيو كيميائية الدورات ا  -6

  ,فلسطين .  قسم البيئة وعلوم الارض –

 ( : أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق ، الانجلو المصرية ، القاهرة 2000سهير كامل ) -7

 ( : استراتيجيات التعلم والتعليم فى الطفولة المبكرة ، دار الفكر العربى ، القاهرة  2001هدى الناشف ) -8

 ، عمان .( : تنظيم بيئة تعلم الطفل ، دار المسيرة   2007عاطف عدلى فهمى )  -9

 ( : تربية الطفل فى الإسلام ، دار صفاء للنشر والتوزيع ، عمان.   2004حنان العنانى )  -10
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 ( : برامج تربية طفل ماقبل المدرسة ، القاهرة  2000,سعدية بهادر ) ...الخ( الانترنت   الكتب و المراجع التي يوصى بها )المجلات العلمية، التقارير، -11

-3/أ.د.مىن امحد صادق  2112مفاىيم حديثة يف تغذية االطفال/-2/أ.فاتن فخرالدين و أ.م.نوال ابراىيم القاسم  1988كتاب تغذيو الطفل/
موسوعة غذاء وتغذية -5/د.امال قبيس  1994موسوعة العناية بالطفل/-4/د.امحد سعيد يونس 2111لرعاية الصحية لالطفال/ا

 /د.عبد احلسن فاعور  1999غذية االطفال واالوالد/ت-6/د.امين مزاىرة  2112الطفل/

التثقيف الصحي والبيئي لالم والطفل  -9/د.غاليد كورتيس  1999اسبوع بعد اسبوع/  احلمل-8/اماندا لوكي/مرتجم  2111تغذية الطفل/-7
 /علي امساعيل اجلاف2113والتغذية/

 بابەتەکان  : ناوي ماموَستا :  .17

 هةفتةكان ناونيشاني بابةت

 پێناسەی خۆراک  -

 خۆراک بۆ منداڵ  گرنگی -
 1هةفتةى 

 

   پێکهاتەکانی خۆراک  -

 زنجيرەی خۆراک -
  2هةفتةى 

 3هةفتةى پەيوەندی خۆراک بە گەشەی منداڵان -

 راکۆخ یکانەرەسکيپ

 يرۆسيەکان ة ڤارەسکيپ -1
 4هةفتةى 

 5هةفتةى  ە کيمياوييەکان رەسکيپ -٢ -

 6هةفتةى  , لاواز بوون, قةلَةويي فقر الدم )طرنطترين ئةونةخوَشياني كة لة ريطَاي خوَراك تووشي مندال دةبيَت  : -

   7هةفتةى ئەو خۆراکانەی کە پێويستە بدرێت بە منداڵی باخچە -

 8هةفتةى  هۆکارە هەستيارەکان بۆ خۆراکی منداڵی باخچە -

 9هةفتةى  هۆشياری خۆراکی منداڵانی باخچەی ساوايان -

 10هةفتةى  انيساوا ەیباخچ ینڵامندالە   خواردن  یخوو -

 11هةفتةى  هەستيارى بى پرۆتين  -

 12هةفتةى  گرنگی خۆراک بۆ منداڵی باخچە  -

 13هةفتةى  تاقيکردنەوە -

 

 (ئهگهر ههبێت)  بابهتی پراکتیک.  18 
 ئةم بابةتة ثراكتيكي نيية  
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 تاقيکردنەوەکان . 19

 

رسيار :دارشتن .1  :    ث

 سوود و طرنطي ضةورييةكان ضين بوَ لةشي مروظَ؟ 

 :سةرضاوةيةكة بوَ ووزة . -1 وةلاَمي نموونةيي 

 2-  دةتويَتةوة وة هةنديكَ لة ضةوري دةتويَتةوة .تاوانةوةي ئةو فيتاميناتةي كة ضةوري تيَداية ,ضونكة هةنديكَ لة فيتامينةكان لة ناو ئاو 

 3- . طلدانةوةي ووزة لة ريطَاي ئةو ضةورييانة كة لة ذيرَ ثيسَت هةية وة سوود ليَ وةرطرتنيان لة كاتي برسيَتي و روذَوو وة نةخوَشي 

 4-  ) ثاراستن لة هةنديكَ ئةندامةكاني ناوةوةي لة ش وةك )طورضيلة. 

نيشانةي )       ( بةرامبةر راستةكان دابني وة نيشاني )     (  بةرامبةر هةلَةكان دابنيَ .وة هةلَةكان راست بكةوة  ثرسيار :: وچەوتراست . 2
 وةلامَ : )     ( زورَبةي خورَاك مادةي كاربوَهيدراتي تيدَاية . : *)زورَبةي خورَاك مادةي ثروتَيني تيدَاية . )     ( 

 
 ةى راست لةمانةى خوارةوة هةلَبذيرَة : وش :بژاردەی زۆر .2

  ئةو خورَاكانةي كة نيشاستةيان تيدَاية وةك ) فاصوليا,نوَك , شير (  *

 تێبينی تر. 20

 لێرە مامۆستای وانهبێژ دەتوانێت تێبین وکۆمهنتی خۆی بنوسێت بۆ دەوڵهمهندکردنی پهرتووکهکهی. 
 

 ڵ                                                             ی هاوهوهپێداچوونە  .21
ند ند بکات و جهسهپه کهکانی کۆرسهتهڕۆکی بابهیر بکرێت و ناوهسه وهکادیمیهڵێکی ئهن هاوهلایهبێت لهده م کۆرسبووکهئه

بکات. رسهله که و واژوویسهڕۆکی کۆرر شیاوی ناوهسهک بنووسێت لهیهووشه  

  بێت.متر نهمامۆستا که ی زانستی لهبیت پلهو ده کهر کۆرسهسهبێت لهزانیاری هه که یهسهو کهڵ ئههاوه

 
 

  


