
٣محازەرەی 
حۆراکی منداڵ



لە چی تەمەنیک دەتوانین خواردن بدەین  بە منداڵ؟
ە خواردنی ، هێشتا پێویستی ب(لە تەمەنی ساڵێکەوە و زیاتر)لەگەڵ بەردەوامبوونی گەشەکردنی منداڵ  •

وەک:خۆراکەکانی چوار گروپە بنەڕەتییەکە دەبێت

.لەم گروپە( مل٢٥٠یەک کوپ )ژەم ٤ماستەوە، ڕۆژانە + شیر -:بەرهەمی شیرەمەنی-١•

ێلکە ڕۆژانە یەک ه( گۆشت و ماسی و مریشک و هێلکە) وەک : ئەو خۆراکانەی کە پرۆتینی تێدایە-2•
.گرام گۆشت و ماسی یان مریشک٦٠و 

•

کولەکە )میوە،بەشیک لە سەوزەوات وەک )بەش ٤دەبێت رۆژانە بیکەیتە .: سەوزە و میوە-3•
.Cچونکە سەرچاوەیەکی باشن بۆ  ڤیتامین .... ( ,فاصولیای سەوز ,

•

:خواردنی نان و دانەوێڵە-٤•

نەوێڵەی ڕۆژانە چوار ژەم نان یان خۆراکی دانەوێڵە پێشکەش بە منداڵ بکرێت، لەنێویاندا خۆراکێکی دا•
.پشتبەستراو بە ئاسن رۆژی یەک جار 



هۆکارەکانی پیسبوونی خۆراک

پیسبوونی بەکتریا: یەکەم•

: هۆکارە سەرەکییەکانی پیسبوونی بەکتریا•

رێن و گرنگی نەدان بە پاكوخاوێنی كەسی و پاك و خاوێنی ئەو كەرەستانەی کە بەكاردەهێن-1•
.ئەو شوێنانەی كە خواردنی تێدا ئامادە دەكرێت

ر کە خراپ بەکارهێنانی خۆراک و هەڵگرتنی لە پلەی گەرمی نەگونجاو یان بۆ ماوەیەکی زۆ-2•
.ڕێگە بە چالاکی بەکتریا پیسکەرەکان دەدات

بە باشی لێنەنانی خواردن وە خواردن لە سەرچاوەی باوەڕپێنەکراوەوەکان بەتایبەت -3•
.خۆراکی سەر شەقام



:ژەهراویکەروویهەندێبەپیسبوون/دووەم•

مەترسیدارنزۆركەدەردەدەنژەهرودەكەنگەشەخۆراكلەسەرکەرووجۆریهەندێك
.مرۆڤتەندروستیسەربۆ

ڕوودانیهەروەهادڵ،لێدانیتێکچوونیوەجگەرشێرپەنجەیهۆیدەبنەپێیەیبەو

.كۆرپەلەشێواندنیوبۆماوەییگۆڕانكاری

انیدانەوێڵەك)لەبریتینهەیەکەرووبەتوشبوونیانئەگەریزۆرترخۆراكانەیئەو

جۆرەلەگەڵئارد،وناننۆك،وفاسۆلیانیسک،فستق،گەنمەشامی،وگەنموەك

رهەنجی):وەک...وەكووشككراوەكانمیوەهەروەها(بادەموبندقوەكگوێزجیاوازەكانی

.(کشمشوقەیسیو



:پیسبوونی خۆراکی بە هۆی تیشکەکان : سێیەم•

تەبووەمەدەنی،،وسەربازیئەتۆمیتەکنەلۆژیایبەکارهێنانەکانیوپەرەسەندن•
وونیتێکچوشێرپەنجەگرێکانیوەکمەترسیدارەکان،نەخۆشییەسەرهەڵدانیهۆی

شینەخۆچەندینونەزۆکیوکۆرپەلەشێوەیشێواندنیلەش،بەرگریسیستەمی
شێوازیبەمرۆڤبۆتیشکدانەوەگواستنەوەیئەنجامیلەکەدیکە

.جیاوازدەگوازرێتەوە

دەکەونەکاتێکشێوەیەکبەدەبنبوونپیستووشیتیشکانەبەمکەخۆراکانەیئەو•
.کشتوکاڵییەکانخاکەوڕووەکسەر

ییەچالاکیانتاقیکردنەوەکانپاشماوەیبەئاووهەواپیسبوونیئەنجامیلەیان•
.ئەتۆمییەکان



ئەو نەخۆشیانەی بەهۆی پیسبوونی خۆراک منداڵ توشی 
دەبێت 

( Salmonella)نەخۆشی سالمۆنێلا -١•

ۆراکەکاندا هۆکاری سەرکیە بۆ توشبوون بە  نەخۆشی تایفۆئید ، بەکتریایەکە لە زۆرێک لە خ•
هەیە وەک گۆشتی کاڵ و کەم کوڵاو و پەلەوەر و بەرهەمە شیرەمەنیەکان و خواردنە 

.دەریاییەکان و لەسەر توێکڵی هێلکە و ناوەوەی هێلکە

بۆ ( ملیۆن میکرۆب هەیە( 100-10) )بۆ ئەوەی ئەم نەخۆشیە سەرهەڵبدات پێویستی  بە
(48-6) لە نێوانئەوەی ببێتە هۆی نەخۆشێکە، هەروەها ماوەی مانەوەی لە جەستەدا 

.کاتژمێردایە

ەڵ سكچوون، ڕشانەوە، سکچوونی توند، تا، سەرئێشە و ئازاری لەش، لەگ: نیشانەکانی•
.مەترسی وشکبوونەوە

ت و گەرم دەبێت خواردنەکە بە باشی بکوڵێنرێ)باشترین ڕێگا بۆرزگار بوون لە سەلمۆنێلا  •
(.بۆ ماوەی کاتژمێرێک٦٠لە پلەی گەرمی .)بکرێتەوە 



بەکتریای ستافیلۆکۆکیۆس ئاوریۆس-٢
aureusStaphylococcus

.بەزۆری لەسەر پێستی مرۆڤ یان لە ناو لووت و لە کۆئەندامی هەناسەدا دەژی-•

؛ ئەم بەکتریایە لە خۆراکدا هەیە، لە پلەی گەرمی بەرز بە بەردەوام ژەهرێک دەردەدات-

(.شیرەمەنی و زەڵاتە و گۆشتدا بوونی هەیە ) ئەم بەکتریایە لە-

ڵ  هەروەها ئەم نەخۆشیە زۆبەی کات لەو کەسانەوە دەگوازرێتەوە کە  مامەڵەیان  لەگە•
ت خۆراک هەیە لە ئەنجامی تووشبوونی  پەنجەکانیان بە برین یان هەوکردنی پێس

.کاتژمێرە٦-٢تووشی ئەم میکرۆبە دەبن ماوەی کەرەوزکردنەکە 

.گەدە تێکچوون ، ڕشانەوە، سکچوونی توند: نیشانەکانی•



بەکتریای ستافیلۆکۆکۆس ئاوریۆس-٢
aureusStaphylococcusالعنقودیة الذهبیة  



ەداهەناسکۆئەندامیلەوەلووتبۆشاییلەیانمرۆڤپێستیلەسەربەگشتی•
شدابەرزیگەرمیپلەیلەتەنانەتهەنخۆراکدالەبەکتریایانەئەمکاتێکدەژی،

ەڵاتەزوکرێموشیرەمەنیلەبەکتریایەئەمبوونیدەردەکەن؛بەردەوامژەهرێکی
.زۆرەگۆشتداو

یپیسبوونئەنجامیلەدەفرۆشنگۆشتکەدەبێتەوەبڵاوکەسانەئەوناولە•
یاناوچهەوکردنییانپێست،هەوکردنی)شێوەیبەکەمیکرۆبەبەوپەنجەکانیان
.(دەکەوێتدیاربەلووتهەوکردنی

.کاتژمێرە٦-٢:سەرهەڵدانیماوەی•

ڕشانەوەسكچوون،:نیشانەکانی•


