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ثيَشةكي 
لةوة،هةيةفراوانيبةربواريَكيزانستةكانلةيكتيَزانسهةرووةكدةرونزاني

بةشدووبوَدةكريَندابةشرانةشابوئةم،ثيَكهاتووةجوَرراوؤجبواريضةند
:ئةوانيش

وزانياريبةدةستهيَنانيئامانجيانبوارةدالةمزانايان/تيَورييبوارة-1
.نرِةفتارثةرنسيثةكانيوياسادوَزينةوةي

وياساجيَبةجيَكردنيئامانجيانبوارةدالةمزانايان/يثراكتيكيبوارة-2
.تاككيَشةكانيضارةسةركردنيبوَذيانجياوازةكانيبوارةلةدةدةنتيوَرةكان
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بوارةلةكردوةثيَئاماذةيانثرسياركوَمةلَيَكزانايانوثسثوَران•
وهةرزةكارانومندالاَنبوَضي)كةئةوةيبارةىلةكانداتيوريَ

بابةتةلةهةنديَكدةربارىجياوازةئاراستةيانثيَطةيشتوان
؟(رةوشتيَكان

ليَكةوتةوةلقيكوَمةليَكدةرونزانيثرسيارانةئةمدانةوةىولاَمبوَ•
.فسيوَلوجييةدةرونزانيطرنطةكانيلقةلةيةكيَك
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دةرونزاني فسيوَلوَجي  
PHYSIOLOGICAL PSYCHOLOGY 

:  ثيَناسةي بة شيَوةي زمانةواني •
واتا ( physio( )فسيوَ )لة دوو بةش ثيَك هاتووة •

ثيَكهاتةكاني جةستةي مروَظ 
•(LOGY )   واتا زانست
دةرونزاني زانستي جةستة و ثيَكهاتةي لةشي  مروَظ واتا •
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:ثيَناسةي دةروونزاني فسيوَلوَذي •

ئةو زانستةكة طرنطي  ( physiological psychology)بة ئينطليزي ثيًي دةوتريَت •
ي  ( رةفتار ى مروَظةكان و ئوَرطانةكاني ناوةوةي)دةدات بةو ثةيوةنديةي كة لة نيَوان 

.مروَظ روو دةدةن 
هةروةها طرنطي دةدات بة بةدواداضون بوَ ئةو كاريطةريَية دةروونيانةي كة ثةيوةستن بة •

كةسايةتي تاكةكان و بةستنةوةيان بة دياردة زيندووةكان و دياردة فسيولَوَذيةكاني  
( .ميَشك )سيستةمي دةمار بة تايبةتي 
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ثيَناسةى لة رووي دةرونزانييةوة  
كيَشةوعةقلَيلاوازىليَكوَلينةوةيبةدةداتطرنطيكةدةرونزانييةجوَرةئةو•

ورةفتاريووعةقلَيدةروونيتيَكضوونيوةشلَةذانهوَكارةكانيورةفتارييةكان
سوودبةوطونجاوضارةسةرىدانانيئامانجيبةكاريطةريَكانيانهوَكارةدياريكردني

.بوَيان
•
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تيوَرى بوارةكاني  دةرونزاني فسيوَلوَجي
: نةي خوارةوة ادةرونزاني فسيوَلوَجي طرنطي دةدات بةم بوار

كان كة لةطةل وروذيَنةرة يَذبواري ليَكوَلينةوة لة تايبةت مةندييةفسيوَلوَ-1
۔دةرةكيَكان دةردةكةون

ى  وروبةوكاتيَك رو: ليَداني دلَروو دةدةن لة كة وةك ئةو طوَرانكاريانةى -
يان ئةو طوَرانكاريانةى كة روو دةدةن لة كوَمةليَك كرداري عةقلَي دةبيَتةوة

كاتيَك روو بة رووي كوَمةلة هةلَويسَتيَكي  هةلَضووني  ثةستاني خويَن 
.دةبيَتةوة 
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ريَطايلةكةدةمارييةكانريَرةوةلةسةرليَكوَلينةوةبوارى-2•
.وةردةطيريَتدةرةكييةكانكةروةئاطادار

بواريدةرونزانييةجوَرةئةمليَرةدا:ثراكتيكيئاراستةى-2•
دةرونزانيبوارىلةكراوةكةتويَذينةوانةىئةوئةنجامةكاني

بةكار:وةك.كردبةجيَجيَثراكتيكةوةريَطةيلةفسيوَلوجي
و(ميَشك)دةماغلةرلةرىئاميَرىودرووكردنئاميَرىهيَناني

.دةروونييةكانتاقيكردنةوة
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ئامانجةكاني دةروونزاني فسيوَلوجي 
:هوَكارةكاندوايبةطةران-1•
ضةمكةكانيبةداوةطرنطيانجارزوَرفسيولوَجيَكانبةناوبانطةدةروناسة•

كاريطةرياندةمارسيستةميوميشكضوَنكة.جورَةكانجورَاورةفتارةودةمارخانة
درك,(الذاكرة)بيرطة,رةفتاروةك.مروَيةكانكرداريوثروَسةزوَرلةسةرهةية

.كةسايةتيوطةشةىعةقلَيثيَكردني

:سةرةكييةكانطرفتةكردنيئامانجبة-2•
ضوَننةخوشَيةكانيكةسةردةكةنةجةختتايبةتبةشيوَةيكيفسيوَلوَجيدةروونزاني•

ضونكة,سوَزوهةستوبيركردنةوةورةفتارلةسةرهةيةكاريطةريانميَشك
لةنةخوَشيةكضةندبوَضارةسةرةكانباشتركردنيبوَيارمةتيدةرنتويَذينةوةكان
(زةهايمةر)(لةبيرضونةوة)نةخوَشيوةكميَشكنةخوَشيةكاني
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:  باشتركردني تةندروستي -3•
دةروونيثيَشكةوتنيبوَكليليَكةوةدةرووناسيةتويَذينةوةيطرنطيلقيَكيفسيوَلوَجيدةرونزاني•

نموونةبوَ,مروَظكةوتيهةلَسووميَشكوجةستةلةسةردةرمانكةكانكاريطةريسةردةخاتةتيشك
بوَبدريَتئةنجامنويَدةرمانيَكيلاوةكيةكانيكاريطةريةوسوودلةسةرليَكوَلينةوةكانلةوانةية

.خةموَكييانشيزوَفرينياكوَنترولكردني

:بةدواداضوونوكردنكوَنتروَل-4•
لةكةثروَفشينالانةيةثلانةئةوفسيوَلوَجيدةروونزانيلةبةدواداضوونوكردنكوَنتروَلئامانجي•

ثةيروبوارةدانلةمكةكةسانةوةئةوريَطةيلةدةبيَتودراوةثيَيثةريدةرووناسانةوةلايةن
.دةمارينةخوَشيونةريَنيرةفتاريزوَربردنيلةناوبوَطرنطةبةدواداضوونبوَيةهةر,بكريَن

:طونجاوضارةسةرى-5•
كردنيانضارةسةربوَنةخوَشيَةكهةربوَريَطاضةندينكةئةوةدايةهةولَيلةفسيوَلوَجيدةرونزاني•

بوَطونجاوضارةسةريوهاوكاريثيَشكةشكردنيبوَبكاتثزيشكانودةروناسانيارمةتيئةوةيبوَ
.تايبةتنةخوَشيةكيهةر
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كوَ ئةندامي دةمار -
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 The Nervous System)(الجهاز العصبي )كوَ ئةندامي دةمار •

خانەکانن، کە پەیوەندییان لەنێوان تۆڕێکی ئاڵۆزی•
و دةثاريَزيَتو لە شیکردنەوە چالاکی و بیرو هوشهەیە،

.  دەپارێزێتهاوسەنگی ناوەکیوە. دەکاتكوَنتروَلَي

چاودێریکردنی ولأمدانەوەی كوَئةندامي دةمار فەرمانی •
ناوەوە و دەرەوەیە، کە ئەمەش دەوروبەری ژینگەی 

کە لە دەمارطةيةنةرةكان دةمارةبەندە لەسەر گواستنەوەی  
.خانەدا هەن و دەگوازێنەوە لە خانەیەک بو خانەیەکی تر
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تايبةت مةندييةكاني كوَئةندامي دةمار  
و طونجاندن لة طةلَ  كاريطةرى ميشك و دمار ئاراستةى رةفتاري مروَظ دةكةن بوَ -•

.ئةو ذينطةيةي كة تيَدا دةذيت 
كوَ ئةندامي دةمار كوَمةلَيَك خاسيةت و تايبةت مةندي هةية لة ئاراستةكردني  •

:  رِةفتار لةو تايبةت مةندييانة 
ميَشك و كوَئةندامي دةمار زوَر ئالَوَزن  ( :complexityالتعقيد )ئالَوَزي -1•

.خانة ثيَكهاتووة ةها نميَشك لة بليَوَضونكة 

(: integrationالتكامل او الدمج ) تةواو كاري يان ثيَكةوة بةستن -2•
زانا ستيظن هايمان زاناي بواري  بوارى دةمارزاني  •
ئةمةش بة ماناي ئةوة ,ميَشك بة ثيَكةوةبةستةر يان بة توَرى مةزن ناو دةبات )•

رةنطةكان .:وةك زانياريية جوَراو جوَرةكان ةوةي بةستنديَت كة ميَشك هةلَدةستيَت 
تامةكان,ديمةنةكان ,

shirin 14



(adaptability:طونجاندنخوَتواناي-3•
يةداطوَرانلةبةردةوامبةرماندةورووذينطةىوجيهان

لةبطونجيَنينخوَمانثيَويستةمانةوةمانلةثاريَزطاريكردنبوَ,
لةبةشيَككوَوةميَشك,دةرووبةرمانذينطةيوبارودوَخَطةل

طةلَلةخوَطونجاندنبوَهةيةباشيتوانايةكيدةمارئةنداميكوَ
.كانبارودوَخةطورَانكاري

( electro chemical):طواستنةوة كاروَكيمياوييةكان -4
بة شيَوةيةكي سةرةكي كار دةمارييَكي كوَئةندامةكو ميَشك و 
ئةمةش ئةنجام دةدريَت  ,ضارةسةركردني زانيارييةكان بوَ دةكات 
هةر كاتيكَ طرفت لة .كارةبايي و كيمياييةكانةوة هيَمااي لة ريَط

لةو هاتو و ضوَ كردني سيستةمي كارو كيميايي دروست بيَت ئةوة
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لةناريَكيبةهوَيئةداتروو(الصرع,ثةركةم)حالَةتي•
ضارسةرىناتوانيَتميشكزانيارييةكانطةياندني

تاكبةمةش,بكاتدةستنيشانوورديبةزانيارييةكان
.بداتئةنجامعةقلَييةكانكردارةويضالاكناتوانيَت

shirin 16



كوَئةندامي سةرةكي ئةوانيش 2كوًئةندامي دةمار ثيَك هاتووة لة 
:

 Central Nervous)كوَ ئةندامي دةماري ناوةندي -1•
System )

 Peripheral Nervous)ضيَوة كوَ ئةندامي دةمار-2•
System )
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