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 پشتگیری و واژووی سەرپەرشتیار :

بڕیارم دا بە پەسندکردنی ئەم لێکۆڵینەوەیە بە ناونیشانی)ڕەهەندی دەروونی لە ڕۆمانی بەندەر 
کە ئامادەکراوە لە لایەن قوتابی)ئەنەس نەجات عومەر(بە سەەەەرپەرشەەەتی دا بەختیار عەلی(فەیلی 
مانی کوردی من لە ێک لە -زانکۆی سەەەەەەە حەدین-بەشەەەەەەەی ز کۆلێژی پەروەردە ، وەکو بەشەەەەەەە

 پێداویستییەکانی بەدەست هێنانی بڕوانامەی بەکالۆریۆس لە) زمان و ئەدەبی کوردی (.

 

 

 واژووی سەرپەرشتیار:
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زیعز میبراهیئ نیرمەش   
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 پێشکەش کردن : 

 .پێشکەش بە ماندووبوونی دایک و باوکم 

 پێشکەش بە سەرپەرشتیار)د. شەرمین(کە هاوکارم بوو لە تەواوکردنی لێکۆڵینەوەکە.  
 .پێشکەش بە هەموو هاوڕێ و هاوپۆلانم 
 لەدایکبوونی ئەم لێکۆڵینەوەیەدا.ئەو ئەزیزانەی کە هاوکاربوون بۆ  پێشکەش بە هەموو 
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 سوپاس و پێزانین:

 سوپاس بۆ خودای گەورە بۆ تەواوبوونی ئەم لێکۆڵینەوەیە. 
  سوپاس بۆ دایک و باوکی خۆشەویستم کە هەردەم پاڵپشتم بوونە بۆ تەواوکردنی ئەم

 .لێکۆڵینەوەیە
  براهیم عزیز( إسوپاس بۆ مامۆستای سەرپەرشتیارم)د.شەرمین 
 سوپاسی هەر کەسێک دەکەم کە بە وشەیەکیش بێت پاڵپشتی کردبم. 
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 پوختە :

،  دائەم لێکۆڵینەوەیە بە ناونیشەەەەەەەانی)ڕەهەندی دەروونی لە ڕۆمانی )بەندەفەیلی( بەختیار عەلی(
هەوڵێکە بۆ شەەەەەەەارەزابوون لە ڕەهەندە دەروونییەکانی نێو ڕۆمانەکەی بەختیار عەلی و لایەنی 
دەروونی کارەکتەرەکان ، ئەم لێکۆڵینەوەیە پێکهاتووە لە سێ بەش ، بەشی یەکەم تەرخانکراوە 
بۆ پێشەکی ، لە ناونیشان و سنووری توێژینەوەکە و هۆی هەڵبژاردنی لێکۆڵینەوەکە و گرینگی 

ێکۆڵینەوەکە و گیروگرفتی لێکۆڵینەوەکە و نەەەەاوەڕۆک دەگرێتەوە ، لە بەشەەەەەەەی دووەمەەەەدا ل
بەشەەەەەەەێوەیەکی تیۆری باس لە چەمک و پێناسەەەەەەەەی دەروونناسەەەەەەەی و مێژووی سەەەەەەەەرهەڵدانی 
دەروونناسی و ڕابەرانی دەروونناسی و باسی کارەکانی سێ لە دیارترین ڕابەرانی ئەم زانستە 

یار عەلی(دا ، لە بەشەەەەەەەی سەەەەەەەێیەمدا ڕەهدەکەین ەندی دەروونی لە)ڕۆمانی بەندەر فەیلی بەخت
 .دەکەین

 لە کۆتاییدا بە ئەنجام و لیستی ئەو سەرچاوانەی بەکارمان هێناوە ، کۆتایی هاتووە .
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 :ۆکڕناوەلیستی 

 ەڕلاپە بابەتەکان
 أ پشتگیری و واژووی سەرپەرشتیار 

 ب کردنپێشکەش 
 ت پێزانین سوپاس و

 ث پوختە
 ح -ج  لیستی ناوەڕۆک

 بەشی یەکەم
 ١ پێشەکی

 ٢ سنووری لێکۆڵینەوە)ناونیشان( ١-١
 ٢ هۆی هەڵبژاردنی لێکۆڵینەوە ٢-١
 ٢ گرینگی لێکۆڵینەوە ٣-١
 ٢ گیروگرفتی لێکۆڵینەوە ٤-١
 ٢ ڕێبازی لێکۆڵینەوە ٥-١
 ٢ ەستەی لێکۆڵینەوەرکە ٦-١

 بەشی دووەم
 ٦-٣ دەروونناسیچەمک و پێناسەی  ١-٢
 ٩-٦ هەڵدانی دەروونناسیرمێژووی سە ٢-٢
 ٩ ڕابەرانی دەروونناسی ٣-٢
 ١٠-٩ سیگمۆند فرۆید ١-٣-٢
 ١٢-١١ کاڕڵ گۆستاڤ یۆنگ ٢-٣-٢
 ١٣-١٢ ئاڵفرێد ئادڵەر ٣-٣-٢

 بەشی سێیەم
 یلەیف رەندەب یمانڕۆ ەل یروونەد یندەهڕە

 ١٤ مرۆڤدالایەنی ئەرێنی لە دەروونی  ١-٣
 ١٤ گەشبینی ١-١-٣
 ١٥-١٤ دڵخۆشی ٢-١-٣
 ١٥ هیوا ٣-١-٣
 ١٦ خۆشەویستی ٤-١-٣
 ١٧ ئارامی ٥-١-٣
 ١٧ لایەنی نەرێنی لە دەروونی مرۆڤدا ٢-٣

 ج



 ١٨-١٧ ڕەشبینی ١-٢-٣
 ١٨ خەمۆکی ٢-٢-٣
 ١٩ دڵەڕاوکێ ٣-٢-٣
 ٢٠-١٩ بێئومێدی ٤-٢-٣
 ٢٠ ترس ٥-٢-٣
 ٢١ تەنیایی ٦-٢-٣

 ٢٢ ئەنجام
 ٢٤-٢٣ لیستی سەرچاوەکان

 ٢٥ پوختە بە زمانی عەرەبی
 ٢٦ پوختە بە زمانی ئینگلیزی
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 بەشـــی یــەکــــەم

 پێشەکی : -١

گا لە ڕڕۆمان وەک ژانەرێکی ئەدەب ڕۆڵێکی گرینگی هەیە لە دەرخسەەەەەەەتنی  ووداوەکانی کۆمەڵ
کۆمەڵێک کێشەەەەە و گرفت کە لەنێو کۆمەڵگادا ڕێگای ڕۆمانەوە نووسەەەەەر تیشەەەەک دەخاتە سەەەەەر 

شەەەەەەەت لە بارودۆخێک دەکات ربوونی هەیە. ڕۆمان چەندین جۆری هەیە کە هەر جۆرێک گوزا
ڕۆمەاننووس لە ڕێگەی کەارەکتەرەکەانی نێو ڕۆمەانەکەوە چەنەدین بیروڕا دەخەاتەڕوو کە مەرج 

ان لە چوار ڕەگەزی نییە هەموو کاتێک ئەو بیروڕایانە ڕەنگدانەوەی هزری نووسەەەەەەەەربن. ڕۆم
سەرەکی پێک دێت کە بریتین لە)ڕووداو ، کات ، شوێن ، کارەکتەر(لەم لێکۆڵینەوەیەی ئێمە باس 

کاتی ڕووداوەکان و  لە لایەنی دەروونی کارەکتەر دەکەین کە بارودۆخی دەروونی کارەکتەر لە
ی دەروونی شەەەەەەەێوازێکی زۆر بەەاش لایەن بە درێژایی ڕۆمەەانەکە چۆن بووە. بەختیەەار عەلی بە

کارەکتەری ڕوونکردۆتەوە و تیشکی خستۆتە سەر. لەم لێکۆڵینەوەیەدا ئێمە تیشکمان خستۆتە 
 دەروونییەکانی کارەکتەر لە ڕۆمانەکەدا . ەسەر گرینگترین لایەن
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 ناونیشانی توێژینەوەکە: -١-١

ڕۆمانی بەندەر فەیلی بەختیار ەهەندی دەروونی لە ڕناونیشەەەەەەەانی توێژینەوەکەمان بریتییە لە ) 
 عەلی(دا.

 کە:سنوری توێژینەوە -٢-١

 سنووری توێژینەوەکەمان، لە چوارچێوەی ڕۆمانەکە خۆی دەبینێتەوە. ئەویش )بەندەر فەیلی(یە.

 ێبازی توێژینەوەکە:ڕ -٣-١

پراکتیکییەکەشدا بازی وەسفیمان و لە بەشە ێدوو ڕێبازمان تێکەڵکردووە، لە بەشە تیۆرییەکەدا ڕ
 ڕێبازی شیکاریمان گرتۆتەبەر.

 هۆی هەڵبژاردنی بابەتی توێژینەوەکە: -٤-١

ڕاستیدا کاریگەربوونمان بەو ڕۆمانە، هۆکاری سەرەکیمان بوو، هەروەها کاریگەری زانستی  لە
ەهەندە دەروونییەکان ئەنجام ڕدەروونناسەەەەەەەی لە ژیانماندا هۆکارێک دیکە بوو، بۆیە کارمان لە 

 دا.

 ئامانجی توێژینەوەکە: -٥-١

و دەرخسەەەتنی  پەیوەندی زانسەەەتی دەروونناسەەەی بە ئەدەبەوە، ئەمە لە  هەوڵێکە بۆ خسەەەتنەڕوو
لایەک لەلایەکی دیکەوە تیشەەەک خسەەەتنەسەەەەر ڕەهەندە دەروونییەکان لە ڕۆمانی )بەندەر فەیلی( 

 بەختیار عەلی دا.

 پلانی توێژینەوەکە: -٦-١

کی، لە بەشەەێکی تیۆری و بەشەەێکی پراکتیکی پێکهاتووە. لە بەشەەە توێژینەوەکەمان جگە لە پێشەەە
تیۆریەکەدا باسەەەەەەەمان لەمانەی خوارەوە کردووە: ) چەمک و پێناسەەەەەەەەی دەروونناس، مێژووی 

 سەرهەڵدانی دەروونناسی ئەدەب، ڕابەرانی دەروونناسی(.

دوو لایەنی ڕەهەندی دەروونی لە ڕۆمانی بەندەر فەیلیمان بە هەرلە بەشەەەەەەەە پراکتیکیەکەشەەەەەەەدا 
ئەرێنی و نەرێینەکان دەسەەەەەەەتنیشەەەەەەەان کردووە. هەروەها لە کۆتاییدا بە چەند خاڵێک ئەنجامی 

زکردووە، لەگەڵ پوختەی ڕیتوێژینەوەکەمان خسەەتۆتە ڕوو، دواتریش لیسەەتی سەەەرچاوەکانمان 
 باسەکە بە هەردوو زمانی عەرەبی و ئینگلیزیمان دەستنیشان کردووە. 

٢ 



 بەشی دووەم

 :دەروونناسپێناسەی  وچەمک  ١-٢

ێینەوە بۆ سەەەەر بنەڕەتی چەمکی دەروونناسەەەی و ڕەش و ڕیشەەەەکەی ڕگەر بگەلە سەەەەرەتادا ئە 
هەردوو وشەەەەی  کە لە ێتەوە بۆ زمانی یۆنانی،ڕئەوە دەروونناسەەەی دەگە، دەسەەەتنیشەەەان بکەین

(psycheکە بە مانای گیان یان ڕوح دێت)، ( یان زۆر کات وشەەەەەەەەیpsychirios کە بە مانای)
(کە بە مەەەانەەەای زانسەەەەەەەەەت یەەەان لێکۆڵینەوە logos))لەگەڵ وشەەەەەەەەی)  بەکەەەاردێەەەت.ووحەەەانی ڕ

دواتر لە زمانی یۆنانیدا بۆ زانسەەەەەەەتی دەروونناسەەەەەەەی چەمکی ، (١٧ص٢٠٠٧)یونس،بەکارهاتووە((
(psychelogosبەکارهاتووە )، ( کە بە زمانی ئینگلیزیpsychology و بە زمانی فەرەنسەەەەی )
(psychogie)ر لە زمانی عەرەبیدا بە )علم النفس يان السەەەەەەەا(ولوجاا( دوات، بۆ بەکارهاتووە ی

 ئەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەامەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەاژەی بەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەۆ کەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەراوە.
ئەویش  ،کە بە یەک مەەانەەای هەەاوبەش ئەەامەەاژەی بۆ کراوە ،هەموو ئەمەەانەدا دەگەینە ئەوەی لە

))سەەەەەەەەەەایەەەکەەەۆلەەەۆژی مەەەەانەەەەای دەروونەەەزانەەەی )دەروونەەەنەەەەاسەەەەەەەەەی( یەەەەان زانسەەەەەەەەەتەەەی دەروون 
 .(١،ل١٩٩٦)قەرەچەتانی،((خۆدەگرێتە

کۆتا  بەڵام کێشەەەەەەکە لێرەدا بە ،مانای چەمکی دەروونناسەەەەەیمان بۆ ڕوونبووەوەسەەەەەەرەوەدا  لە
ئێمە تووشەەەەەی ، دەکۆڵێتەوە نایەت.چونکە کاتێک دەڵێین دەروونناسەەەەەی زانسەەەەەتێکە لە )دەروون(

گومان و پرسیار دەکات ئایا دەروون وەک بابەتێکی نابەرجەستە زانست چۆن مامەڵەی لەگەڵ 
ووی لێکۆڵینەوەکانی خۆی ڕوونناسەەەی گۆڕانێکی بەخۆیەوە دیت بۆیە زانسەەەتی دەر هەر ،دەکات

ستەی مرۆڤ و ڕئا بۆیە  ،چونکە مامەڵە لەگەڵ خودی دەروون ئاڵۆزە ،ەفتارەکانی مرۆڤ کردڕا
لە ڕەفتار و هەڵسەەەەەەەوکەوت و چالاکییەکانی مرۆڤدا  ، کەشەەەەەەەوێن ئاماژەکانیدا بڕۆین دەبێت بە

  .دەردەکەوێت

))زانسەەەەەەەتی ەفتارەکانی دەکات.ڕزانسەەەەەەەتی دەروونناسەەەەەەەی جەختێکی زۆر لەسەەەەەەەەر مرۆڤ و 
لەژێر کردار و هەڵسەەەوکەوت و کارەکانی مرۆڤ.دەکۆڵێتەوە لە دەروونناسەەەی ئەو زانسەەەتەیە کە 

یەی اەو مەەانەەب ،(٦-٥ص١٩٩٦عويضەەەەەەەە ،)((دەرووننئەمەەانە دەرکەوتەی ڕەی کە هەموو ەئەو بەەاو
لە کات و سەەەەاتی جیاوازدا دەسەەەەت بە دەرکەوتن چالاکی جودایە دەروون خاوەنی دەرکەوتن و 

ناسەەەەەەەی لەدەکات  نانەوە  و زانسەەەەەەەتی دەروون بە ێتەوە بۆ دەروون.ڕدەگەڕێگەی ئەم دەرکەوت
 بەمانایەکی تر زۆربەی کار و چالاکییەکانی مرۆڤ کە لێی دەردەکەوێت هەر هۆی واقیعی نیە 

 دەروونیشی هەیە. هۆی  وتەنیا بەڵک

 

٣ 



کاریگەر کاردەکاتە سەەەەەەەەر مرۆڤ بۆ دەرکەوتنی چالاکی و  وەک بزوێنەری یەکەم ودەروون 
))بەو مانایەی ئێمە بکەین.ێگەیەوە دەتوانین مامەڵە لەگەڵ دەروون ڕەفتارەکانی.بۆیە ئێمە لەم ڕ

دەرکەوتەکانی بکەین، بەڵکو هەسەەەەت بە پاشەەەەماوە و ناتوانین ڕاسەەەەتەوخۆ هەسەەەەت بە دەروون 
ناکۆڵێتەوە بەڵکو لە پاڵپشەەەەەەت بەمە زانسەەەەەەتی دەروونناسەەەەەەی لە دەروون لەڕەفتارماندا.دەکەین 

 .(١٨،ص ٢٠٠٤)یونس،(دەکۆڵێتەوەدەرکەوتەکانی 

زانستی دەروونناسی بۆ دەروون بەڵکو  ،دەروون پشتگوێ دەخاتئەمەش بەو مانایە نایەت کە 
و لێدەرچوونەکانی وەک خەون واتە هەموو چالاکییەکانی مرۆڤ دەکۆڵێتەوە.لە دەرکەوتەکانی 

 ئەم بنەمەەایەیە دەبێتە هۆیخۆوە نییە.هەیە و لە هەمووی بنەمەەایەکیەەان ەفتەەار و ...هتەەد. ڕو 
کە چەندین  ،ئەم توانایەی دەروونە وایکردووەهەر شەەەەێوەگیربوونی کار و چالاکییەکانی مرۆڤ 

دەروونناسەەەەەی بێتە ئاراوە وەک دەروونناسەەەەەی ئاژەڵ و دەروونناسەەەەەی فیسەەەەەیۆلۆژی و جۆری 
لە درەوشەەانەوەدایە بەبێ ئەوەی پەیوەندی چونکە دەروون هەمیشەەە  ،ئابووری و سەەیاسەەی...هتد

 بە بوارەکانی دیکەوە هەبێت. 

و دەگرێتە خۆی.دەتوانین بڵێین دەروون وەک بنەمەەەا ئەدەب یەکێکە لەو بەەەابەتەەەانەی دەروون 
بنەما دەروونییەی ئەدەبەکە هەیەتی تێگەیشەەتنە لە تێگەیشەەتن لەو جەوهەرە بۆ ئەدەب و هونەر 

لەلایەکی ترەوە تێگەیشەەتنە لە خودی نووسەەەر.تێگەیشەەتن لە کەسەەایەتی و باری  ،خۆی ئەدەبەکە
ڕەنگدانەوەی باری دەروونی چونکە  ،دەروونی کەسەەایەتییەکان ئەوە تێگەیشەەتنە لە نووسەەەرەکە

نزیک بوونەوەی زانسەەتی دەروونناسەەی لە دەقی بۆیە  ؛نووسەەەرەکەن و دەتوانین شەەی بکەینەوە
پێشتر گوتمان دەروونناسی لەسەر لێکەوتەکانی دەروون  ،ئەدەبی ئەوە نزیک بوونەوەیە لەخۆی

بە دیوەکەی تردا ئەمەش خۆی لەخۆیەەدا نزیەەک بوونەوەیە لە دەروون.یزبەنەەد دەکەەات.ڕخۆی 
و ڕەهەندەکانی  تێگەیشەەەتن لە ماناشەەەاراوانەی لایەنی دەروونی دەقەکە بۆیە  گەیشەەەتنە بەو مانا

 زانستی دەروونناسی تێگەیشتنە لە لایەنە شاراوەکانی دەقی ئەدەبی.

بەڵام جەستە نییە،  جەستە سەر بەووحی کراوە کە ڕهێزێکی کۆنەوە هەست بە بوونی هەر لە  
ئاشەەەەەەەکرابوون و دەرکەوتنی ئەو هێزە  بۆیە زۆر لە فەیلەسەەەەەەەووفە  هەر ؛ووحییەڕهۆکارە بۆ 

کە ))سەەەروشەەەتی مرۆڤی  ،وەک سەەەوکرات ،ووحییە کردووەڕکۆنەکانی یۆنان باسەەەیان لەو هێزە 
 . (١٤،ص٢٠٠٤الحلو،الع(روتي، ) ((ئارەزوودابەشکردووە بۆ دوو بەش کە ئەوانیش بریتین لە ئەقڵ و 
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 سێ بەشی جیاواز کە بریتین لە: هەروەها ئەف توون دەروونی مرۆڤی دابەشکردووە بۆ 

 جێگەی سەری مرۆڤە و نزیکە لە ئاسمانەوە.دەروونی عاقڵ: کە  -١))

 دڵە.ە: جێگەی ڕدەروونی توو -٢

 .(١٤،ص٢٠٠٤)الحلو،الع(روتي،ناوسک((دەروونی ئارەزوو پەرست: جێگەی  -٣

 بریتین لە: دەروونی بۆ سێ بەش دابەشکردووە کە ئەرستۆ  

 هەیە.ووەکدا ڕلە خواردن و گەشەکردنە کە بنەمای ژیان و هەستی )نامی(: دەروونی  -١))

 دەدات.ڕێگەی پێنج هەستەکەوە ئەنجامی  کاری جوڵە و هەستکردنە کە لەدەروونی ئاژەڵی:  -٢

 .(١٥،ص٢٠٠٤)الحلو،الع(روتي،هەیە((کاری بیرکردنەوەیە و لە مرۆڤدا دەروونی قسەکەر:  -٣

کە  ،زانسەەەەەەەتێکەکە دەرووننەەاسەەەەەەەی  ،خۆیەەان لەوەدا کورت دەکەنەوەهەموو ئەم بیر و ڕایەەانە 
ئەو ))دەروونزانی  جگە لەمەەانەش .دەکەەات دەرکەوتەکەەانییەوەێگەەای ڕلێکۆڵینەوە لە دەروون لە 

ستەیە کە لە ڕەفتارەکانی مرۆڤ دەکۆڵێتەوە(( سەیە.(٢٢،ل٢٠١٤)عزیز،زان تەنها بێت  بە پێی ئەم پێنا
بۆیە ناتوانین وەک پێناسەەەەەیەکی گشەەەەتگیر  ؛ەفتارەکانی مرۆڤەڕکە  ،دەروونی دەگرێتەوەلایەنی 

 مامەڵەی لەگەڵ بکەین.

چەند گۆڕانکارییەک بەسەر پێناسەکەیدا هات و گۆڕانی دەروونزانی لەگەڵ پێشکەوتنی زانستی 
ئەو زانستەیە وو.یەکێک لەوانە دەوونزانی )) ڕخرایە یو چەندین پێناسەی نوێی بۆبەخۆوە بینی 

دوای  و بەلە ئەنجەەامی ورووژێنەرەکەەان دەردەکەوێەەت ەفتەەاری مرۆڤ دەکۆڵێتەوە کە ڕکە لە 
 .(٢٣،ل٢٠١٤)عزیز،ێت((ڕدەگەئەزموونەکانیدا مەعریفییەکانی و پڕۆسە 

 ؛دووەم ،تێگەیشتن ؛یەکەم  :کە پێکدێن لە ،هەیەلە زانستی دەروونزانیدا چوار ئامانجی سەرەکی 
هەموو ئەمانە  کە ،کۆنتڕۆڵکردن ؛چوارەم ،پێشەەبینیکردن ؛سەەێیەم ،هۆکارەکاندەسەەتنیشەەانکردنی 

کاتی شەەەنوکەوکردنی بابەتێکی دەروونی بۆ مەبەسەەتی  ئامانجە سەەەرەکییەکانی دەروونزانین لە
 گەیشتن بە ئەنجامی کۆتایی. 

کە مرۆڤ  ،کە پێویسەەەتە ئاماژەی پێبدرێت ئەویش نەخۆشەەەییە دەروونییەکانن ،بابەتێکی تر هەیە
تێک مرۆڤێک تووشی نەخۆشی دەروونی دەبێت ئەوە پێویستی بە چارەسەری کاتووشی دەبێت 
 ،بەڵام لە کۆمەڵگای ئێمەدا کاتێک کەسەەەێک تووشەەەی نەخۆشەەەی دەروونی دەبێت ،دەروونی هەیە

 ؛ئەوە دەبێتە مایەی شەرمەزاری بۆ خۆی و خێزانەکەی و وەک کەسێکی تاوانبار سەیردەکرێت
 ،هەڵە هەیەبۆیە لە کۆمەڵگەدا چەند بۆچوونێکی 
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نەخۆشەەی دەروونی چارەسەەەری نییە ێتەوە بۆ بوونی جنۆکە یان ڕکە نەخۆشەەی دەروونی دەگە
و  یاخود بۆماوە بەرپرسەەەەیارە لە نەخۆشەەەەییەکە ئەمانەنەخۆشەەەەی دەروونی واتە شەەەەێتی و یان 

 . بوونی هەیە چەندان بۆچوونی تری هەڵە لە کۆمەڵگەدا سەبارەت بە نەخۆشی دەروونی

شڵەژانێکی کردارییە لە ))نەخۆشی دەروونی  ، ئەوەیە، کە دەوترێتنەخۆشی دەروونیپێناسەی 
اوکێ و ڕدەروونی جیاواز دەردەکەوێت وەک )دڵە کەسەەەایەتی مرۆڤ بە نیشەەەانەی جەسەەەتەیی و

. (٢٨٠،ل٢٠١٤)عزیز،وەسواس فۆبیا( و دروست بوونی گومان لە دەورووبەری بەبێ هیچ بەڵگەیەک((

ەفتار و کردار دەبێت کە ڕدووچاری دووبارەکردنەوەی هەندێک اچاری ننەخۆش بە هەندێکجار 
هەندێکجار بەشێک لە جەستەی پەکی دەکەوێت.ئەمانەی باسمان کرد بکات.ناتوانێت کۆنترۆڵیان 

نابوونی بابەتەکە کە لە چوارچێوەی زانسەەەەەەەتی  لەسەەەەەەەەر نەخۆشەەەەەەەی دەروونی بوو بۆ ئاشەەەەەەە
 .بکەین نەخۆشییەکە ئاماژە بەو  ،زانی اندەروونناسیدان بە گرینگم

 :ەروونناسی ئەدەبسەرهەڵدانی دمێژووی  ٢-٢

ێینەوە بۆ ڕبگەڕێینەوە بۆ سەەەرەتاکانی سەەەرهەڵدانی دەروونناسەەی ئەدەب ئەوە دەبێ بگە ئەگەر
مێژووی  چونکە سەەەرهەڵدانی دەروونناسەەی ئەدەب جیانابێتەوە لە، مێژووی دەروونناسەەی خۆی
( هەوڵەکانی خۆی ١٩٣٨-١٨٥٦کە زانای ئەڵمانی سەەەەەەەیگمۆند فرۆید ) ،دەروونناسەەەەەەەی لەوکاتەی

چڕکردەوە لەسەەەر نەخۆشەەییە دەمارییەکان.لە کاتێکدا گومانی ئەوەی کرد کە هەندێک نەخۆشەەی 
هەیە هیچ پەیوەندییان بە جەسەەەەەەتەوە نیە.لەکاتێکدا پزیشەەەەەەکەکان چارەسەەەەەەەرەکانیان لە ڕێگەی 

انی کارەکەیدا خۆی وەک پسەەەەەپۆرێکی بواری سەەەەەەرەتاک جەسەەەەەتەی نەخۆشەەەەەەوەبوو.فرۆید ))لە
عەسەەەەەەەاب دەناسەەەەەەەاند بەڵام زۆر زوو بۆی دەرکەوت ئەو فێرکردنانەی کە لە پاریس بینیبووی 

 .(٢٢،ل٢٠٠٧)فرۆید،(بکرێتدەتوانرێت چارەسەری زۆر نەخۆشی پێ 

ئەو نەخۆشەەەەەەەانەی کە )) ،بۆی دەرکەوتکە زیاتر لەسەەەەەەەەر کارەکەی خۆی قوڵبووەوە  ،فرۆید
ڕەش و ڕیشەی ئەم نەخۆشانە کە  ،هاتبوون تیۆرییەکەی ئەوەبوو hystericsهستری تووشی 
ەوکاتەوە فرۆید ل.(١٧١،ل٢٠٠٧)برێسەەەەەەەلێر،( جەسەەەەەەەتەپەیوەندی بە دەروونەوە هەیە نەک شەەەەەەەتێکە 

تەەەاکوو  ،هەوڵەکەەەانی خۆی چڕ کردەوە و بۆ هەر ڕاوبۆچوونێکی خۆی بەڵگەی دەهێنەەەایەوە
بەتەواوی لە )هەست(ی   unconscious)نەست(  ناوی لێنامرۆڤدا جیاکردەوە و ناوچەیەکی لە 
فرۆید هەر بە تەنیا لە نەخۆشەەەەەەەەکانی خۆی نەدەکۆڵییەوە بەڵکوو دەسەەەەەەەتی دابووە جیاکردەوە.
  داب و نەریتی گەلاندا. ا لە ڕشوێن تیۆرەکەی خۆیدا دەگە بەلە مێژووی گەلان و لێکۆڵینەوە 
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لەم چەشەەنەن و هەروەها کە نەتەوە و هۆز و نیمچە هۆزەکان ))ئەگەر ئەم تیۆرییە ڕاسەەت بێت 
یەک لەم و بیسەەەەەەەەلمێنین کە ژیەەەەانی دەروونی ئەوان بتوانین داوەرییەەەەان لەسەەەەەەەەر بکەین 

و وەک خۆی بەبێ دەسەەەەەت دەروونی ئێمەن کە تەواوکەری ژیانی پێشەەەەەووبێت دەرکەوتننانەی 
 .(٢٢،ل٢٠٠٥)فرۆید،(پارێزراوەتێوەردان 

هەر کە مرۆڤی کۆن و مرۆڤی نوێ هیچیان خاڵی نین لە سەەەەەەەایکۆلۆژیا  ،ی وابووڕباوەفرۆید 
ئەم هەوڵەشەەی بۆ ئەوەبوو کە ڕەگی ژینگەی خۆیدا.کات و بە جۆرێک دەردەکەوێت لە ان ییەکێک
ناو ەڕباو بدۆزێتەوە لە  کانی خۆی  ندا.ە کا تاییە ها بێجگە مێژووی گەلە سەەەەەەەەرە لەمەش هەروە

چیرۆک و بەسەەەەرهاتە کۆنەکان بە مەبەسەەەتی کردەوە لەسەەەەر ئەفسەەەانە و ڕهەوڵەکانی خۆی چ
ئەفسەەەەەەەەەەانەی ئۆدیبی لێکۆڵینەوە لە ووداوەکەەەانەەەدا.وەک ڕدۆزینەوەی لایەنی دەروونی لەنێو 

از و کەرەستە و بەرهەمە هونەرییەکان ڕبەڕێگەی پاشماوە و ئام))ئێمە  )سۆفۆکلیس(ی یۆنانی.
اسەەەەەەەتەوخۆ یەەان ڕو ئەەایەەدۆلۆژیەەا وئەەایینزا، کە لە مرۆڤەکەەانی پێش مێژوو بۆمەەان بەجێمەەاوە 

پەرییەکان لێیان ئاگاداربووین ڕێگەی گێڕانەوەی ئەفسەەانە و چیرۆکی جنۆکە و  اسەەتەوخۆ بەڕنا
ە لە خودی داب و نەریتی ڕێگەی ئاسەەەەەەوارەکانی شەەەەەێوازی تێڕامانی ئەوانەوە ک و لەئاکامدا بە

 (٢٢،ل٢٠٠٥)فرۆید،((دەبینئێمەدا بەجێماوە شارەزای هەوراز و نشێوەکانی ژیانیان 

ئەدەبی کۆنی گەلان.  ودانەوە لە ئەفسەەەەەەەەانە و چیرۆکە کۆنەکەان ڕکە ئەاو ،ئەم هەوڵەی فۆریەد
فرۆید لەم هەوڵ بکەین.چونکە  بە سەەەەرەتاکانی مێژووی دەروونناسەەەی ئەدەبی هەژماردەتوانین 

کردەوە.بەم کارەی بەردی و کارانەیدا دەرگای لەسەەەەەر ئاوێزان بوونی دەروونناسەەەەی و ئەدەب 
ێگەی خۆشەەەەەەەکرد بۆ توێژەرانی دوای خۆی کە ئەم ڕو بناغەی دەروونشەەەەەەەیکاری ئەدەبی دانا 

کەەاری ئەدەبی بەو مەەانەەایە .نەەاوزەنەەد بکەنلێکۆڵینەوەی ئەدەبی  قوتەەابخەەانەیەکیشەەەەەەەێوازە وەک 
ن و ڕبەلەو کەەارەدا دەردو هونەرمەنەەد تێیەەەدا بەەاری دەروونی خۆیەەان انێکە کە ئەدیەە  مەیەەد
 .و.....هتدانەوە ڕووداو گێڕێژن لە شێوەی کەسایەتی و ڕدایدە

ووباری گەورە تێکەڵ بەیەکتر بوون.فرۆید ڕێوازە دەروونناسەەەەەەەی و ئەدەب وەک دوو بەم شەەەەەەە
دواتر دەهات  ،کە ئەنجامی دەدا ،مرۆڤ لەگەڵ هەر لێکۆڵینەوەیەکدا لەسەەەەەر کارە نەسەەەەتییەکانی

ئەم لێکۆڵینەوەیەی لەنەەەەاو ئەدەبەەەەدا درێژدەکردەوە بۆ دڵنیەەەەای و زیەەەەاتر دۆزینەوەی لایەنە 
دەروونشەەەەیکاری  ،١٩٠٠شەەەەاراوەکانی نەسەەەەتی مرۆڤ بە گشەەەەتی وەک ))لێکدانەوەی خەونەکان

  .(١٠٤،ص١٩٧٨)روکلن،((١٩٠٥سێکس تیۆرەی سێ نامە لە  ،١٩٠١نەخۆشی ژیانی ڕۆژانەم 
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شەەەەەان چوو بۆ لێکدانەوەی خەونەکان. هەوڵەکانی خۆی چڕکردەوە لەسەەەەەەر ڕۆمانی ))گرادیفا پا
ئەم هەوڵەی یەکەمین هەوڵی گرینەەەگ و دانسەەەەەەەمەی بوو لەم بوارەدا.زیەەەاتر لەمەش هەوڵێکی 

 . (١٩٨١)فرويد،(هونەریناوازەبوو سەبارەت بە لێکدانەوەی دەروونشیکاریانەی بۆ کاری ئەدەبی و 

)هاملێت(ی شکسپیر فرۆید چەند هەوڵێکی گرینگیدا بۆ شیکردنەوەی کارە ئەدەبییەکان لەوانەش 
ەوتە لە ڕێگا خۆشکەر بۆ ئەم ڕو دۆستۆیڤسکی و لیۆناردۆ داڤینشی هەموو ئەم هەوڵانە بووە 

کە پاش فرۆید درێژەیان بەم ڕەوتە دا و  ،دەروونشیکاری ئەدەبیدا.مەیدانێکی گەورە هاتە ئاراوە
کە  ،ەتکردەوە و یەکێک لەوانەش کارڵ گۆسەەەەەەەتاڤ یۆنگڕزیاد کرد و هەندێکیان  هەندێکیان بۆ

))ئەوەی قبوڵ بووڵ بوو کە ناخود ئاگا )نەست( لە بڕیاڕدانی )هەست(خود ئاگای ئێمەدا بوونی 
  .(١٧٧،ل٢٠٠٧)برێسلێر،هەیە((

دەروونی مرۆڤی دابەشکردە سەر سێ ناوچەی جیاواز کە بریتین  ۆنگ هەر بەوەندە نەوەستای
( دوای ئەم زانایە  collective anconscioysلە )هەسەەەەەت و نەسەەەەەتی تاک و نەسەەەەەتی کۆ  )

 anat-omy ناویبەرهەمەکەی خۆی ب وکردەوە لەژێر  ١٩٥٧کە سەەەەەەەاڵی ، )نورترۆپ فراییە(
of criticism کردەوە.دواتر لەڕچئەدەب  خۆی لەسەەەەرئەنەتۆمی ڕەخنە بە گشەەەتی بیروڕاکانی 

ەنسی هەوڵەکانی خۆی چڕکردەوە لەسەر کاری ئەدەبی و ئەم ڕپاڵ ئەمانیشدا )ژاک لاکان(ی فە
 قوتابخانەیەیان زیاتر بەرەو پێش برد. 

کام  ،دەروونمەبەسەەتمان لە کە ، ڕێڕەوی خۆمان دەسەەتنیشەەان بکەیندەبێت، سەەەرەتادا ئێمە لە 
ئێمە دەکەوینە ناو کۆمەڵێک ڕێباز و  ،بەشەەەەەێوەیەکی گشەەەەەتی لەناو مرۆڤداوانینە بۆ )دەروون( ڕ

وەک قوتابخانەی وانینی جیاوازیان هەیە سەەەەەەەەبارەت بە دەروون.ڕکە  ،قوتابخانەی جیاوازەوە
)gestalt( ،  یان قوتابخانەی شیکردنەوەی دەروونی  ،دەروونزانی گشتییان)psychonalyis 

shool( ، بنەڕەتەوە وابەستەیە بە شیکردنەوەی دەروونی ئەدەب.  لەبەرئەوەی کارەکەی ئێمە لە
بە  بەسەەتن بەم شەەێوەیە ئێمە پەیڕەوی لە قوتابخانەی شەەیکردنەوەی دەروونی دەکەین.بە پشەەت

ستی و دەروونییەکانی ئەم قوتابخانەیە  چونکە کە دەڵێین شیکردنەوەی دەروونی بە ،چەمکە زان
شەەەەەەەوێن ڕەهەنەەدە دەروونی و  بە ،ابەتەی لەبەر دەسەەەەەەەتی ئێمەدایە ڕۆمەەانەومەەانەەایەیە ئەو بەە

دەقە شیبکەینەوە بە مەبەستی دۆزینەوەی ئەو سایکۆلۆژییەکەیدا دەگەڕێین و مەبەستمانە ئەو 
))چونکە ئەوەی ڕاستی بێت ئەو  ،کە لە دەروونەوە سەرچاوەکەی هەڵموڵاوە ،بەشە شاراوەیەی

کۆمەڵنەەاسەەەەەەەی  بواری هونەر و ئەدەب و  بووە بەتەەایبەتی لەقوتەەابخەەانەیە کەەاریگەری زۆری هە
کە  ،کردووەناو ئەم قوتابخانەیەشەەەەەەەدا چەندین زانای گەورە کاریان  لە(.٢٦،ل٢٠٠٧)علی،ئایین((و

دەروونی مڕۆڤ بە گشتی لەو زانایانەش یەکەم ڕابەڕیان  ڕوانینیان تا ڕادەیەک جیاوازە لەسەر
 سیگمۆند فرۆیدە پاشان فرێدریک ئەدڵەر و سولیفان و کارڵ گۆستاڤ یۆنگ و هۆرنای بوو. 
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لێرەدا باسەەەەەەەێکی کورتی ئەم سەەەەەەەێ زانایە  ،بەڵام هەرە دیارترینیان )فرۆید و ئەدڵەر و یۆنگن(
 ١٩١١سەەەەەەاڵی  دواتر یۆنگ لە ،ابی فڕۆید بووندەکەین، چونکە یۆنگ و ئەدڵەر هەردووکیان قوت

ئەویش لە فرۆید دوورکەوتەوە و  ١٩١٢بە هەمان شەەێوە ئەدڵەر سەەاڵی ، لە فرۆید دوورکەوتەوە
 .دامەزراند تاکناوی دەروونزانی  قوتابخانەیەکی تایبەتی بە، وازی لێهێنا

  :ڕابەرانی دەروونناسی ٣-٢

 sigmund freudسیگمۆند فرۆید  ١-٣-٢

ێتە زانا هەرچەندە حەزی لە ب( چووە کۆلێژی پزیشەەکی و بە هیوای ئەوەی ب١٨٧٢سەەاڵی ) فرۆید
 ناچاری ئەم ڕێگایە هەڵبژێرێت. بەڵام سەەەەەەەەختی ژیان و گوزەرانی وایکرد بە ،پزیشەەەەەەەکی نەبوو

هەوڵەکانی خۆی چڕکردەوە لەسەەەەەەەەر کۆئەندامی دەمار و هەسەەەەەەەتی دەکرد ئەم نەخۆشەەەەەەەیانە 
ەنسەەای ڕخۆی هێشەەتەوە تا ئەو کاتەی سەەەردانی فەوابەسەەتەن بەلایەنێکی ترەوە.ئەم هەسەەتەی 

اتر فێرببێت.فرۆید یکرد و ))لەشاری پاریس لەسەر دەستی زانا و پزیشکی بلیمەت )شارکۆت(ز
خەواندنی ڕێگای سەەەەەەەیری کرد شەەەەەەارکۆت لە  ،ارکۆت کاریکردبۆ ماوەی سەەەەەەاڵێک لەگەڵ شەەەەەە

 .(٧٢،ل٢٠٠٣)قەرەچەتانی،ییەوە چارەسەری نەخۆشی هیستریا دەکات((سموگناتی

بەوەی ، هەبێتکە باوەڕی بەو هەسەەەەتەی خۆی  ،ئەم شەەەەێوازەی شەەەەارکۆت فرۆیدی زیاتر هاندا
 ،بەشەەێکی زۆری نەخۆشەەیجەسەەتەبن، بەڵکو مەرج نییە هەموو نەخۆشەەییەکانی مرۆڤ هەر هی 

 نەک جەسەەتەی. ،بە باری دەروونی نەخۆشەەەوە ،وودەدەن پەیوەندی هەیەڕکە لەسەەەر جەسەەتە 
برۆید  ،سەەەەەەرنجیداکاتێک  ،پاشەەەەەان فرۆید لەگەڵ )برۆید(ی هاوڕێی لە هەوڵەکانی بەردەوام بوو

ی ڕێگەی خەواندنی موگناتیسەەی چارەسەەەر برۆید بە تووشەەی هیسەەتریا بووە. ،نەخۆشەەێکی هەیە
فرۆید دواتر))شەەەەەەێوازێکی نوێی داهێنا ئەویش شەەەەەەیکردنەوەی دەروون بوو کاتێک  ،بۆ کردبوو

نەخۆشەکانی درێژ دەکرد و لەپشتی دادەنیشت نەخۆشەکە ئەمی نەدەدیت یەکەمجار پرسیاری 
 .(١٠،ص١٩٨٦)بیدس،ژیانییەوە((لەسەر نەخۆشییەکە لێدەکرد.پاشان دەچووە ناو وردەکارییەکانی 

و چارەسەەەەەەرکردن بە ڕێگەی شەەەەەیکردنەوەی دەروون بەردەوامە ئەم شەەەەەێوازە تا ئەمڕۆش لە 
لەگەڵ ( ١٨٩٣سەەەاڵی)چارەسەەەەرکردن.دواتر لە لە پەیڕەوی ئەم ڕێبازەن پزیشەەەکەکانی ئەم بوارە 

سەەەەەەەاڵ )توێژینەوەی هیسەەەەەەەتریا(یان  دوو دوای ئەمەش بەبرۆید توێژینەوەیەکیان ب وکردەوە 
ب وکردەوە، ئەم هەوڵانە بۆ فرۆید وێنەیەکی باش بوو بۆ هەسەەەەەتکردن بە لایەنە شەەەەەاراوەکانی 

نەەەاوی )لێکەەەدانەوەی  بەکتێبە بە نرخەکەی ب وکردەوە  ١٩٠٠دەروونی مرۆڤ تەەەا سەەەەەەەەەاڵی 
لینی خەون کە دیاردەی خەونی خسەەەەەەەتە ناو تاقیکردنەوەکانی خۆیەوە و توانی پۆ ،خەونەکان(

 بکات بەپێی باری جەستەیی و سایکۆلۆژی مرۆڤ.
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ووبەری تری ڕئەم بەرهەمە بووە بەردی بناغەی زۆر کاری تری فرۆید کاتێک لەسەەەەەەر کایە و 
ێک خەریکی لێکۆلینەوەکانی بوو توێژینەوە بە کات ند.فرۆید  یا جامی دەگە ێک چەمکی  ،ئەن کۆمەڵ

وەک چەمکی نەسەەەەەت)الاشەەەەەعور( و پێش هەسەەەەەت )قب  الشەەەەەعور( و )) تازەی دۆزیەوە و دایهێنا
 .(٢٥ل٢٠٠٨)عەلی،منداڵیدا((بایەخێکی زۆری بەلایەنی سێکسی دا بەتایبەتی لە قۆناغی 

بەشەەەەەێوازێکی گشەەەەەتی تیۆر و بنەمای کارەکانی فرۆید جەختی لەسەەەەەەر ئەم خاڵانەی خوارەوە 
 دەکرد:

بایبای -١ کانی دا و  لۆژیۆەخێکی زۆری بە لایەنی  کانی کۆمەڵایەتی و ڕۆشەەەەەەەنبیرییە کارە هۆ
 مرۆڤی پشتگوێ خست.

کە ئایا  ،قۆناغی یەکەمی پێنج سەەاڵی ژیانی مرۆڤی کردە بنەمای پێکهێنانی کەسەەایەتی مرۆڤ -٢
چ ڕێگەیەک بگرێتەبەر.هەروەهەەەا ئەم قۆنەەەاغەی بە گرینەەەگ زانی لە دەرکەوتنی نەخۆشەەەەەەەییە 

 دەروونیەکان.

سەر هەست و پێش هەست و نەست.هەروەها لایەنی نەستی  دەروونی مرۆڤی دابەشکردە -٣
 مرۆڤی کردە یەکەمین هۆکاری نەخۆشییە دەروونیەکان بە گشتی.

گرینگیدان بە وزەی سێکس لە مرۆڤدا و کاریگەری لەسەر نەخۆشییە دەروونیەکان هەروەها  -٤
 دا بە هێزی شەڕانی لە مرۆڤدا. زۆر گرینگی

دابەشکردە سەر چوار قۆناغ یەکەمیان قۆناغی کەڕی کە لە ساڵی گەشەی دەروونی مرۆڤی  -٥
ڤدایە، ناغی کەسەەەەەەەەایەتیە ئەویش لە سەەەەەەەەاڵانی دووەم و  یەکەمی تەمەنی مرۆ ناغ قۆ دووەم قۆ

قۆناغی چوارەمیش  قۆناغی سێیەم قۆناغی ئۆدیبە و لە ساڵانی چوارەم وپێنجەمدایە، سێیەمدایە،
 .(٧٤،ص١٩٩٩)الداهری،دایە((مرۆڤلە ساڵانی شەشەم و حەوتەمی ژیانی 
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یۆنگ سەەەەر بە هەمان زانسەەەتی دەروونشەەەیکارییە لە قوتابخانەکانی دەروونناسەەەیدا و نزیکترین 
کە یۆنەەگ خەەاوەنی ڕوانین و تیۆرەی  ،کەس و قوتەەابی فرۆیەەد بوو، بەڵام ئەمە بەو مەەانەەایە نییە

ڕایەکانی فرۆید بوو، بەڵام بۆ  بەڵکو یۆنگ لەگەڵ ئەوەی باوەڕی بە زۆرێک لە ،خۆی نەبووبێت
بەیەکجاری جیابۆوە و بووە خاوەنی ڕێبازێکی تر لە سەەەەنووری ئەم  ١٩١٤خۆشەەەەی تا سەەەەاڵانی 

قوتابخانەیەدا.هەرچی فرۆید بوو قۆناغەکانی مناڵی مرۆڤی کردە بنەما بۆ کەسەەەەەەایەتی مرۆڤ و 
بەڵام یۆنگ زۆر دورتر ڕۆشەەەەەەەت و قوڵتر سەەەەەەەەیری ، زانی لەکردارداتاکە هۆکار  نەسەەەەەەەتی بە

  کە هەموو مرۆڤایەتی تیایدا بەشدارن. ،)نەستی کۆ(ی هێنایە ئاراوەبابەتەکانی کرد و چەمکی 

ڕێگەی  یۆنگ سەەەەەەەەیری کرد مرۆڤ کە لە دایک دەبێت خاوەنی کۆمەڵێک هێزی جیاجیایە و بە
استەی کرداری ڕەتەوە.ئەمەش بە شێوەیەکی بەشەکی ئابۆماوەیی لە باو و باپیرانیەوە بۆی ماو

هەروەک  ،تەنها ڕازی نەبوو بەوەی ڕابردوو ئامادەگی هەیە لە کرداردا مرۆڤ دەکات.یۆنگ بە
 ،ای وابوو، بەڵکو ڕوانی کرداری مرۆڤ هەر دەرکەوتەیەک نییە لە مێژووی تاکەکەسەەەیڕفرۆید 

م ئا ندەی خۆی بەڵکو دەکەوێتە ژێر کاریگەری ئەو مەبەسەەەەەەەەت و  ئای تاک هەیەتی بۆ  جانەی  ان
هۆ و  اسەەەەەەەتەی دەکەن وەک لەڕ))مرۆڤ مەبەسەەەەەەەەەەت و خولیەەەاکەەەان ئەەەا هەروەک دەڵێەەەت:

ژیانی خۆیدا بەرنامەیەک  مانایەکی تر مرۆڤ کاتێک لە بە. (١٢١،ص٢٠٠١)الملیجی،ییەکان((اریگەرک
ئەو .کە دەیەوێت لە ئایندەدا پێی بگات ،دادەنێت بۆ ژیانی و کۆمەڵێک مەبەسەەەەەەەت و ئامانج هەیە

 دیاریو اسەەتە دەکەن ڕمەبەسەەت و ئامانجانە هەڵسەەوکەوت و چۆنایەتی ژیان و بیرکردنەوەی ئا
ك لەوەی مرۆڤ بەهۆی هۆکارەکانی ژیانەوەی ناچارە شەەەەتانێک بکات، کە بەڕاسەەەەتی دەکەن.وە

یاکانە درێژ دۆخەیە کە تێی کەوتووە، هەرچی  بۆماوەیەکی دیاریکراو بەپێی ئەو ئامانج و خول
ئەمەش هۆکاری ئایندەیە لە .مەودان و مرۆڤ بەپێی ئەو مەبەسەەتە شەەتەکانی ژیانی ڕێک دەخات

یۆنەەگ لە  ،نەبردبوو کە پێش یۆنەەگ کەس پەی پێ، کەەاریگەربوونی بۆ سەەەەەەەەر خودی مرۆڤ
 قۆناغ:تیۆرەکەی خۆیدا دەروون دابەش دەکاتە سێ 

پەیوەندییەکی بەتینی )من(ی دەزانێت و بە یەکێک لە پێکهاتە سەرەکییەکانی )ئاگایی(: هەست  -١
 بە نەستی تاکەکەسییەوە هەیە.

ئەم بەشەەەەە لە دەروون زۆر کاریگەرە لە خەونەکانی مرۆڤدا و گرێی تاکەکەسەەەەی:  نەسەەەەتی  -٢
دەروونی لێرەوە پەیدا دەبێت.هەروەها هەموو ئەو یادەوەری و هەسەەت و سەەۆزە چەپێنراوەکان 

 کردوون. ەمەکە سێکسیەکان کە فرۆید باسیڕدەگرێتەخۆی جگە لە 
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یە کە )یۆنگ( دایهێنا.بریتییە لە کۆمەڵێک ڕێکخراوەیی ەنەستی کۆ: ئەم بەشە ئەو چەمکە گرنگ -٣
تارێک کە مرۆڤ لە  تاییەکان( کە ئەم تەرزانە ))بریتین لە چەند خوو و ڕەف لە )تەرزە سەەەەەەەەرە
پەروەردەوە فێریان نەبووە و باڵیشەەیان کێشەەاوە بە زۆر لایەنی ژیانی دەروونییاندا.ئەم تەرزانە 

 اسەەەەەەتەکەرڕئاە، بەڵکو وەکو پرەنسەەەەەەیپی ڕێکخەر و فۆڕم و شەەەەەەێوەی دیاریکراوی خۆیانیان نی
 .(١٥،ل٢٠٠٥)یۆنگ،کاردەکەن((

)ماسەەک،ئەنیما و جیاجیا، ئەوانیش کۆمەڵێک پێکهاتەی دەکاتە سەەەر  دابەشەەییۆنگ )نەسەەتی کۆ( 
 دەکات.گوزاشت لە حاڵەتە دەروونییەکانی مرۆڤ کە هەر یەکێک لەمانە  ،سێبەر،خود(ئەنیمۆس، 

 Alfred adler ئادڵەر ئاڵفڕێد  ٣-٣-٢

ش یلە دامەزرێنەرانی زانسەەەەەتی دەروونشەەەەەیکاری لە ڤیەننا و پاشەەەەەان ،ئاڵفرێد ئادڵەر یەکێک بوو
 بەڵام لەکاری دەکرد، ( ١٩١١-١٩٠٢نێوان ساڵانی ) لەگەڵ فرۆید لە، سەرۆکی ئەم دەستەیە بوو

گەیشەەتە ئەوەی وازی هێنا نێوان ئادڵەر و فرۆید و تا ماوەیە، جیاوازی گەورە کەوتە  دوای ئەو
دەستە و بۆ خۆی تیۆرەکانی پەرەپێدا و سایکۆلۆژیای تاکی دامەزراند.لەڕاستیدا ناوی ئادڵەر  لە

هەر لە زانسەەتی دەروونشەەیکاریدا نیە، بەڵکو لە بوارەکانی زانسەەت و تاوانناسەەی و دەرمانیشەەدا 
اری ئەمریکی ))ئادڵەر دەروونشەەیک ناوی هەیە.ئادڵەر کاریگەری گەورەی هەبوو لەسەەەر زانسەەتی

ە ڕاسەەتیدا ئەم زانایە باوەڕی ل ،(١٦٠،ص١٩٨٦)بیدس،بنەماکارەکانی((هەسەەتی خۆ بەکەمزانی کردە 
بەوە هەبوو کە مرۆڤ هەر لە سەەەەەەەەرەتەەاوە کەەائینێکی کۆمەڵایەتییە و ئەم کۆمەڵایەتیبوونەی 

سەرەتادا  نداڵ لەم))باسی منداڵدا دەڵێت: وادەکات مرۆڤەکان ببەسترێن بەیەکترەوە هەروەک لە
اکێشەەەەانی خۆشەەەەەویسەەەەتی ئەوانی تر و نزیک بوونەوە لە ڕبەدوای نواندنی خۆشەەەەەویسەەەەتی و 

گەورەکان، پیشەەەەان ئەدات کە هەسەەەەتی کۆمەڵایەتی بوون بە شەەەەێوەیەکی خودی یان ڕەمەکیانە 
 .(٥٩،ل٢٠٠٨)ئادڵەر،هەیە((لەبوونیدا 

یشەەەەی وەهایە کە هەر کێشەەەەەیەک ڕباوەئادڵەر بۆیە مرۆڤ دەبەسەەەەتێتەوە بە کۆمەڵگاوە، چونکە 
لەنەەەاو دەروونی مرۆڤەەەدا سەەەەەەەەر هەڵەەەدەدات و وادەکەەەات مرۆڤ دەروونێکی لاوازی هەبێەەەت 

))ئەبێت  گەی ژیانیستدەیگەڕێنێتەوە بۆ ژینگە و ئەو کۆمەڵگایەی تیایدا دەژیت وەک یەکەمین وێ
کە هەسەەەەەتی هاریکاری یادمان بێت کە تەواوی منداڵان لە ژیاندا دووچاری )ڕق( ئەبنەوە چون لە

کەمتر لە ژینگەی خێزاندا ئەبێتە هۆی دەرکەوتنی ئەم هەستە و تاك بوونەوەرێکی هەڵواسراوی 
 .(٩٤،ل٢٠٠٨)ئادڵەر،ئەبێت((لێ دروست 

 

 

١٢ 



سەرەتا مرۆڤ لەناو ژینگەکەیەوە بۆی دروست دەبێت  تەنانەت هەست کردن بە خۆبەکەمزانی 
کاتێک هەسەەەەەەەت بە غەریبی و تەنیایی دەکات لەناو دەوروبەرەکەیدا  وردە وردە ئەم هەسەەەەەەەتە 

بەسەەەەردا دێت و دەگۆڕێت بۆ شەەەتی تر وەک )ڕق، گەورە دەبێت تا لە قۆناغەکانی تردا گۆڕانی 
 ...هتد(خۆشەویستی، هێز..

ئادڵەر بۆ دابەشەەەکردنی کەسەەەایەتی تاک زۆر جەختی کردەوە لەسەەەەر قۆناغەکانی منداڵی ژیانی 
مرۆڤ و ئەم قۆناغانەی بە بنەڕەترین هۆکارەکانی زانی بۆ سەەەر تەندروسەەتی دەروونی مرۆڤ 

 منداڵیدا:و سێ ڕێگای دیاریکرد لە ژیانی 

 گەڕانەوە بۆ ئەزمونەکانی منداڵی. -١

 خەونەکان شیکردنەوەی -٢

 (٩٧،ص٢٠٠١)الملیجی، .بوونبەدوایەکدا هاتنی لەدایک  -٣

چونکە ))ئامانجی ژیانی ، هەموو ئەم خاڵانە کاریگەری گەورەیان لەسەەەەەر دەروونی مرۆڤ هەیە
هەر تاکێک لەسەەەەەەەەر بنەمای خۆ بەکەم زانین، کەم هێنان و نا هێمنایەتی دیاری ئەکرێت منداڵ 

هەیە کە ئەوانی تر گرینگی پێ بدەن سەەەەەرنج و بڕوای دایک و لەسەەەەەرەتاوە مەیلی ئەوەی هەر 
 .(٩٧،ل٢٠٠٨)ئادڵەر،شێت((ێڕابکخۆی  باوکی بۆ

منداڵیدا ژینگەیەکی  ئادڵەر زۆر بایەخ بە پەڕوەردە و قوتابخانە و کۆمەڵگا دەدات.کە دەبێت لە
هەیەتی لە خەەەاوێن و کەەەاملی بۆ فەراهەم بکرێەەەت، چونکە گەر ئەو چەەەاوەڕوانییەەەانەی منەەەداڵ 

دەوروبەرەکەی بۆی دابین نەکرێت، ئەوا ئەو مرۆڤە دەچێتەوە ناوخۆی و هەسەەەەەت بەوە دەکات 
گرنگی پێنادرێت و تووشەەەەەی کێشەەەەەەی دەروونی گەورە دەبێت.دواتر ئەم هەسەەەەەتە وەک هێزێ  
مرۆڤ ئاڕاسەەەەەەەتە دەکات و ئەوەی مرۆڤ لە ژیاندا دەیکات هەمووی لە ئەنجامی پەرچەکردار 

وەی ئەم هەستەیە.لەم بارەشدا مرۆڤ هەمیشە بەرکارە و کارانیە، چونکە هەموو یاخود کاردانە
وەڵامدانەوەی ئەو هێزانەی برینداریان کردووە لەسەرەتاوە، بەمەش  کردەوە و ژیانی بریتییە لە

 خودی خۆیدا هەڵگری چ مانایەکە. نازانین مرۆڤ لە

 

 

 

 

١٣ 



 بەختیار عەلی(داڕەهەندی دەروونی لە ڕۆمانی )بەندەر فەیلی بەشی سییەم:

 لایەنی ئەرێنی لە دەروونی مرۆڤدا ١-٣

 :گەشبینی ١-١-٣

ئەرێنی دەروونی مرۆڤ دادەندرێت، مرۆڤی گەشبین هەمیشە هەست بە بەختەوەری لایەنێکی  بە
دەکات لە ژیاندا و هێز و توانایەکی باشەەەی هەیە بۆ ئەوەی بەسەەەەر گرفتەکاندا زاڵ بێت و چۆک 
دانەدات بەرامبەر بە ڕووداوە ناخۆشەکانی ژیان.واتە گەشبینی ورە بەرنەدانە و ملکەچ نەبوونە 

 ی دێنە پێش. کەسی گەشبین هەمیشە ئامانجێکی هەیە هەوڵی بۆ دەدات. بۆ ئەو ناخۆشیانە

 ،جیاوازی هەبوو لە تەمەنی منداڵیدا گەشەەبینییەکی زۆری تێدابوو کەسەەایەتییەکی (بەندەر فەیلی)
بەڵام  بەپێی ڕووداوەکان و گەورەبوونی تەمەنی گەشەەەبینی لە بەندەردا بەرەو کزبوون دەچوو. 

شەەەەەەەبینییەکی زۆری بۆ ژیەەەان و بەەەاروودۆخۆی خۆی هەبوو، بە بەڵام بەنەەەدەر زۆرکەەەات گە
نەدا )سەەەەەەەەبارەت بە ژیانی خۆی و  (بەندەر)لەو کاتەی کە گەشەەەەەەەبینییەوە دەیڕوانییە داهاتوو.

بە هاوڕێکەی ئەنجامبدات، ( نەدا)و هەڵهاتنی لە زیندان بۆ ئەوەی زەماوەند لەگەڵ  (بوسەەەەەەەتانی
دەکەین، ئیتر وەک کەسەەەەەێکی ئاسەەەەەایی دەژیم، وەک هەر )نەدا دەدۆزمەوە و زەماوەند : )دەڵێت

 (٣٢٢، ل )بەندەر فەیلی((بەشەرێکی تر کە خانوویان هەیە و دەچنە ناو ژوورەکانەوە

 :دڵخۆشی ٢-١-٣

کاتی دڵخۆشەەەی مرۆڤ هەسەەەت بە ئارامی  دەکرێت بڵێین دڵخۆشەەەی بەشەەەێکە لە بەختەوەری، لە
بێت هەسەەەت بە ئارامی و دڵخۆشەەەی دەکات لە دەکات و هەر تاکێک لە ئێمە بۆ تەنها سەەەاتێکیش 

بۆ  ،بەڵکو لە ئێستادا دەژین ،ژیاندا.کەسانی دڵخۆش لە ڕابردوو ناژین، نیگەرانی داهاتووش نابن
ئەو سەەاتە تێدەکۆشەەێت کە تێیدا دەژیت.هەڵەکانی ڕابردووش وەک ئەزمونی ژیان سەەەیر دەکات. 

 دڵخۆشەەەی دەکات.بۆ نموونە من لە هەر مرۆڤێک بەهۆی هەبوونی شەەەتانێک لە ژیاندا هەسەەەت بە
کاتی خوێندنەوەی کتێ  هەست بە دڵخۆشی دەکەم سەیرکردنی یاری تۆپی پێ و گەشتکردن و 
زۆر شەەتی تر دەبنە هۆی دڵخۆشەەیم لەوانەیە زۆر شەەتی سەەادەبن بۆ کەسەەانی تر بۆیە پێوەری 

)ئاسایش  بەڵام بەشێوەیەکی گشتی هەبوونی ،دڵخۆشی لە کەسێکەوە بۆ کەسێکی تر دەگۆڕێت
خوێندن، تەندروسەەەتی ....( هۆکارن بۆ دڵخۆشەەەکردنی  ، شەەەوێنی نیشەەەتەجێبوون، هەلی کارکردن،

 مرۆڤ.

 

١٤ 



هەندێک کات مرۆڤ دڵخۆشەەەەەەی خۆی بە کەسەەەەەەێکەوە دەبەسەەەەەەتێتەوە کاتێ ئەو کەسەەەەەەە دەبێتە 
هۆکارێک بۆ دڵخۆشەەبوونی و بەهۆی زۆری خۆشەەەویسەەتییەوە دەیکاتە سەەەرچاوەی دڵخۆشەەی 

)بەم )بە سەرچاوەی دڵخۆشبوونی خۆی دەزانێت و پێی دەڵێت:  (نەدا ( )ەندەرب)خۆی. هەروەک 
قسەەەەەانە دڵخۆش دەبم، ناتوانیت تێبگەیت ئێسەەەەەتا چەند شەەەەەادومانم.منیش تا مردن دەوەسەەەەەتم و 

 .(٣١٥)بەندەرفەیلی ، ل((چاوەڕێدەکەم بۆ ئەوەی لەو دونیا بەیەک بگەین

 :هیوا ٣-١-٣

اسەەەەەەەتە دەکات و وای لێ دەکات ڕتاک بەرەو ئامانجەکانی ئا هیوا لایەنێکی دەروونی مرۆڤە، کە
توانای بەرگری و فشەەارەکانی ژیانی هەبێت و بەردەوامی بە ژیان بدات.هۆکارێکیشەەە بۆ ئەوەی 
مرۆڤ توانای خۆ گونجاندنی هەبێت لەو ژینگەیەی تێیدا دەژیت.زۆرجار کەسەەەەێک بۆ کەسەەەەێکی 

ناخۆشەەەەەیەک رزگاری بکات.وای لێ دەکات کە کۆڵنەدات تر دەبێتە هیوایەک تا لە تاریکی یان لە 
 وخێت. ڕو نە

 (بەندەر)زۆر ئاگاداری  (نەوفەل )دەناسەەەەەەەێت و دەبێت بە هاوڕێی و (نەوفەل)کاتێک  (بەندەر)
پارێزێت و هەمیشەەەەەەەە لە نزیک  ێت، دەی هیوایەکی زۆری بە  (بەندەر)بۆیە  ؛دەبێت (بەندەر)دەب

بترسەەەەێنێت.بۆیە  (بەندەر)ی دەبێت و ناهێڵیت هیچ شەەەەتێک کە هەمیشەەەەە ئاگادار ،هەبوو (نەوفەل)
دەڵێت دەڕۆم بەندەر ئەو هیوایەی کە بە نەوفەلی هەیە بۆ نەوفەلی  (بەندەر )کاتێک بە (نەوفەل)

بەس بگری، پێویسەەت ناکات بۆ من بگریت.وەک دەبینی ناتوانم زۆر )) دەردەخات نەوفەڵ دەڵێت:
خۆت  ناتوانم زۆر شەەەەەەەت بۆ تۆ بکەم، ئینجا بەس بیر لەشەەەەەەەتت بۆ بکەم... لێرەبم و لێرە نەبم، 

ڵامدا دەڵێت:)با دەتوانیت زۆر شەەەەەەەت بکەیت، کاتێ تۆ لێرەیت من ەمەکەرەوە( بەندەریش لە و
 (٢٠٢ل)بەندەر فەیلی ، ((ناترسم، ناترسم، ئەوە زۆر شتە

ەوە خۆی دروست بکات.هۆکارێک بدۆزێت لەکاتی ناخۆشیدا دەبێت خۆی هیوا بۆزۆرجار مرۆڤ 
هەروەک بەندەر کە هیوای بۆ ئەوەی هیوایەکی هەبێت بۆ دەرباز بوون لەو بارودۆخەی تێیدایە 

خۆی دروسەەەەەەەت دەکرد کە هەوڵی دەدا بچێتە دەرەوە لە زیندان و بچێت بۆ لای نەدا چونکە  بۆ
)نەدا ئەەازاد دەبێەەت، منیش دەبێەەت لێرە ) پێی وابوو کە نەدا چەەاوەڕوانی ئەو دەکەەات و دەیگوت:

 .(٣٢٠)بەندەر فەیلی ، ل((بکات بچمە دەرێ، نابێت زۆر چاوەڕوانم

 

 

 

١٥ 



 :خۆشەویستی ٤-١-٣

خۆشەەەویسەەتی بریتییە لە دروسەەت بوونی هەسەەتێکی ناوەکی سەەەرسەەوڕهێنەر بۆ کەسەەێک یان 
شەەەەەتێک یان ئاژەڵێک یان هەر شەەەەەتێکی تر بێت وەک خۆشەەەەەەویسەەەەەتی بەرامبەر بە خێزان یان 

 خۆشەویستی بۆ وڵات ... هتد .

ستە، کە لە ڕخۆشەویستی یەکێکە لە خۆراکە  وحیەکانی مرۆڤ بۆ بەردەوامبوونی لە ژیان پێوی
وخسەەەەەاری یان ڕەفتار و ڕکە لە  ،ئەنجامی سەەەەەەرنج ڕاکێشەەەەەانی کەسەەەەەی بەرامبەر دێتە ئاراوە

ڕووی  گوفتاری یان هەر شەەەەتێکی تری کە بەدڵی دەبێت خۆشەەەەەویسەەەەتی بۆ دروسەەەەت دەبێت.لە
ۆڕمۆنی خۆشەویستی لە بەشی دواوەی ژێرمێشکە ڕژێن بەرهەم دێت زانستییەوە لەو کاتەدا ه

و دەڕژێتە خوێن، نەەاوە زانسەەەەەەەتییەکەی یئۆکسەەەەەەەیتۆسەەەەەەەینیە، پێشەەەەەەەی دەگوترێەەت یهۆڕمۆنی 
خۆشەەەویسەەتیی، چونکە بە توندی بەسەەتراوە بە هەسەەتی خۆشەەەویسەەتی و سەەۆزدارییەوە.مێشەەک 

وەندییە سۆزدارییەکان و لە کاتی هۆڕمۆنە لە کاتە ڕۆمانسی و پەیهەڵدەستێت بە دەردانی ئەم 
کاتی منداڵبوون و شەەیرپێدان بڕێکی زۆر  دروسەەتکردنی پەیوەندی نوێ، هەروەها لە ئافرەتان لە

لەم هۆڕمۆنە بەرهەمەەدێەەت لە جەسەەەەەەەتەی دایەەک و منەەداڵەکە کە دەبێتە هۆی دروسەەەەەەەتبوونی 
پەیوەندییەکی پتەوی خۆشەەەەەەەەویسەەەەەەەتی لە نێوانیاندا، بۆیە ناوێکی تری ئەم هۆڕمۆنە بریتییە لە 

ەحموود دەروێش مهۆڕمۆنی لێکنەر)بەسەەەەتەر(. هۆگری دروسەەەەت دەکات لە نێوانیان، هەر وەک 
دەڵێت:)ئەگەر پاریس هەموو عەترەکانی خۆی بگوشەەەەێتە نێو شەەەەوشەەەەەیەکەوە، ناگاتە بۆنی ئەو 

 دەوێت(. کەسەی کە خۆشمان 

)مرۆڤ ) خۆشەویستی دەکات لە شوێنێکدا دەڵێت: نووسەر لە چەندین شوێنی ڕۆمانەکە باسی
انیش بە نرخترین کاتێک یەکێکی خۆشەەەەدەوێت دەیەوێت شەەەەتێکی بە نرخی پێشەەەەکەش بکات، ژی

 .(٩٧)بەندەر فەیلی ، ل((شتێکە بتوانیت پێشکەش بە کەسێکی بکەیت

لە شەەەەەەوێنێکی تردا لە زاری بەندەرەوە وەسەەەەەەفی خۆشەەەەەەەویسەەەەەەتی بە غەریزەیەکی حەیوانی و 
)من نەخۆشم، تووشی نەخۆشی بووم، من ساغ نیم. ) نەخۆشی وەسف دەکات و بەندەر دەڵێت:

)بەندەر ((حەیوانی هەیە کە ناوی خۆشەویستییە، خەتای ئەوەیەیوسرا خان دەیگوت غەریزەیەکی 
 .(٣١٣فەیلی ، ل

 

 

 

١٦ 



 :ئارامی ٥-١-٣

ندرێت، دەبێتە  ئاسەەەەەەەوئارامی بە لایەنێکی دەروونی مرۆڤ دادە ەیی و حەسەەەەەەەەانەوە و دهۆی 
)ئارامی بریتییە لە هەسەەەەەەەتکردنی تاک بە دڵنیایی و ئارامی بوونی )خۆشەەەەەەەگوزەرانی لە ژیان. 

کانی )جەسەەەەەەەتەی و دەروونی و کۆمەڵایەتی( و  ندییەکی پتەو لە نێوان هەموو لایەنە هاوپەیوە
نای  هاتوویی ئەو مرۆڤەیە بۆ خۆسەەەەەەەەازدان لەگەڵ ژینگە کۆمەڵایەتییەکەی و توا کارامەیی و لێ

ییەکانی ژیان ببێتەوە هەسەەەەەت بە چاڵاکی و نەبەزی ئەوەی هەبێت بەرەنگاری گرفت و ناخۆشەەەەە
 .(١٢، ل ٢٠١٠)قەرەچەتانی ، ((خۆی بکات 

دەرەوەی زیندان  دەکرێتەوە کە بۆ جاری دووەمە لە کە دووبارە دەسەەەەەەەتگیر ،کاتێک (بەندەر)
بۆیە زۆر ئازار دەکێشێت و دەترسێت کە دووبارە دەیبەنەوە هەمان  ە،بەندەر دەستگیردەکەنەو
دەرەوە بەڵام بۆ ئەوەی خۆی ئارام بکاتەوە و ئەو ترسەەەەەە لەخۆی بکاتە ، زیندان و هەمان جێگا

 .(٣٥٠)بەندەر فەیلی ، ل((لەوەی بینیوتەئارامت بێت.هیچ شتێکت لێ ناکەن زیاتر )) :بەخۆی دەڵێت

کە بیخەنە تەەاک ژوورییەکەوە و بۆی نییە کەس  ،ردنی بەنەەدەر دێەەتکەەاتێەەک کە فەرمەەانی بەنەەدک
ێکەی کە ناوی شەەەەەادییە دەیزانی کە بەندەر لەو ژوورەدا ڕزگاری نابێت و ڕوببینێت، ئەوکاتە ها

دا ئارامی بکاتەوە دەجارێکی تر کەس نابینێتەوە و دەیزانی بەندەر زۆر خەم دەخوات بۆیە هەوڵ
)بەندەر، هەرکات زۆر : )قسەەەەانەش دەروونی ئارام ببێتەوە و گوتیو هەروەها خودی خۆی بەم 

ڕێبکەوێەەت جەەارێەەک غەمگین بوویەەت، درەختەکەەان بژمێرە، منیش درەختەکەەان دەژمێرم... ڕەنگە 
 .(٣٥٦)بەندەر فەیلی ، ل(پێکەوە درەختی هەمان دارستان بژمێرین(

 لایەنی نەرێنی لە دەروونی مرۆڤدا ٢-٣

  :ڕەشبینی ١-٢-٣

ڕەشەەەەبینی بە لایەنێکی نەرێنی دەروونی مرۆڤ دادەندرێت.کەسەەەەی ڕەشەەەەبین زۆر بە قورسەەەەی 
)ڕەشەەەەەەەبینی )دەڕوانێتە ژیەان و کێشەەەەەەەە و گرفتەکەانی خۆی تێکەڵ بە دڵ و دەروونی دەکەات 

یان دەداتەوە کە بو ندێ ڕووداوی ژ باری و وکاردانەوە بۆ هە کانی خەم نە هۆکاری هەسەەەەەەەتە
ووداوەنە دەبی کەسەەەەەەەی دەمارگیر پەنا دەباتە بەر دڵتەنگی و دڵتەنگی کاتێک ڕووبەڕوی ئەو ڕ

 (٢٣٠ل، ٢٠٠٤حسەین،) ((ڕەشبینی هەست کردن بە

 

 

 

١٧ 



کاتێک بەندەر باس لە شەەەەادومان بوونی خۆی دەکات زۆر ڕەشەەەەبینە سەەەەەبارەت بە شەەەەادومان 
 )من: ))بوونی خۆی و پێی وایە ئەو هەرگیز شەەادومان نابێت و هەرگیز شەەادومان نەبووە دەڵێت

ناتوانم شەەەەادومان بم، ڕەنگە هەرگیز نەمتوانی بێت شەەەەادومان بم، ئەگەر جارێکیش شەەەەادومان 
 .(٤٤٢)بەندەر فەیلی ، ل((بووبێتم بە هەڵە وامزانیوە شادومانم

  :خەمۆکی ٢-٢-٣

کە توشەەی دەبێت.وەک دیاردەیەک لای هەموو کەسەەێک هەیە  ،خەمۆکی بارێکی دەروونی مرۆڤە
و کەم تا زۆر کاریگەری لەسەەەەەەر مرۆڤ بەجێ دەهێڵێت.مرۆڤ کاتێک تووشەەەەەی خەمێک دەبێت 
بەهۆی لەدەسەەەتدانی کەسەەەێکی خۆشەەەەویسەەەتی یان هەژاری یان کەم ئەندامی، هەسەەەت کردن بە 

ێت کاتی ب ماوەیەکی  ێت ئەگەر بۆ  یان هەر هۆکارێکی تر ب بەڵام ئەگەر بە  ،ئاسەەەەەەەەاییە تاوان 
بەردەوامی بێت دەبێتە نەخۆشەەی خەمۆکی لە کەسەەەکە.کەم خەڵک هەیە بتوانێت لەم نەخۆشەەییە 

وێوانبوونی باری دەروونی هەموو چین و توێژەکانەوە.خەمۆکی دەبێتە هۆی  ڕزگاریان بێت بە
وونی مرۆڤ تاک کە ڕەنگە ئەگەر دواتر تاک ڕزگاریشەەەەەەەی بێت لە خەمۆکی جێماوەکانی لە دەر

هەر بمینێی.هەندێکجاریش مرۆڤ کاتێک کەسەەێکی زۆر خۆش دەوێ بە مردنی یان لەدەسەەتدانی 
جا بەهەر هۆکارێک بێت توشەەەی خەمۆکی دەبێت و هیچ دڵخۆشەەەیەک لە ژیان دوای ئەو کەسەەەە 

 .نابینێت

زۆری بە خەمۆکی بە  یبەندەر لە زۆرینەی قۆناغەکانی ژیانیدا تووشەەەەەەی خەمۆکی بووە و ژیان
کە ئەوەش وایکردبوو بەندەر هەمیشەەەەەەە بێ تاقەت و خەمۆک بێت.زۆر ڕووداو  ،بردۆتە سەەەەەەەر

 ڕووداوێکهەبوون کە کاریگەریان لەسەەەەر بەندەر هەبوو کە توشەەەی خەمۆکیان کردبوو بەڵام  
بەندەری زۆر توشەەەەی خەمۆکییەکی قووڵ کرد کاتێک هاوڕێکەی لەسەەەەێدارەدرا کە تاکە زیندانی 

یدابوو کاتێک لە سەەەەەەەێدارەدرا بەندەری زۆر خەمبار کرد  و بەندەر ئەو تەمەنی خۆ بوو کە لە
شەوەی هاوڕێکەی لە سێدارە درا نەخۆشکەوت و کەوتە نەخۆشخانە و تووشی تەنگەنەفەسی 

هیچم نیە سەەەید، هیچم )) بوو کاتێک سەەەید شەەەهاب لێی دەپرسەەێت بەندەر چیتە ئەویش دەڵێت:
 .(٢٦٥)بەندەر فەیلی ، لپەتێک لە ملمدا بێت وایە( هەستدەکەم دەخنکێم، وەک نیە، تەنیا وا

 

 

 

 

١٨ 



 :دڵەڕاوکێ ٣-٢-٣

ڵەژانی دەروونییە، هەموو مرۆڤێک توشەەەەی دڵەڕاوکێ دەبێت کە ئەمەش شەەەەدڵەڕاوکێ حاڵەتێکی 
کاریگەری لەسەەەەەەەەر دەروونی مرۆڤەکە دروسەەەەەەەەت دەکات.)دڵەڕاوکێ حاڵەتێکی هەڵچوونیە لە 

سەەەەەەرهەڵدەدات، جۆرێک لە نائارامی دەروونی دروسەەەەەت ئەنجامی ترسەەەەەان لە شەەەەەتێکی نادیار 
 (٢٨٥)عزیز ، لدەکات(

بەندەر کاتێک لەلای زیندانییەکان وەک قوتابییەک وانە وەردەگرێت و فێری دەکەن ، بەندەر لەو 
مەەەاوەیەدا زۆر شەەەەەەەەەت فێردەبێەەەت و زانیەەەاری زۆر وەردەگرێەەەت.هەموو دینەکەەەان بە هەموو 

بەڵام نازانێت کە کام دین هەڵبژێرێت و دەکەوێتە دڵەڕاوکێوە دەبێت و  مەزهەبەکانەوە شەەەەارەزا
)ڕاسەەەەەەتی نازانم چ دیانەتێک هەڵبژێرم. ) لە هەڵبژاردنی دیندا کاتێک بە شەەەەەەادی هاوڕێی دەڵێت :

ئێسەەەتا تەمەنم سەەەیازدە سەەەاڵە و هیچ دیانەتێکم نییە. ها تۆ دەڵێیت چی، لەوانەیە بۆ پاشەەەەڕۆژم 
 (٢٥٩ل)بەندەر فەیلی ، ((باش نەبێت

 :بێ ئومێدی ٤-٢-٣

)بێ ئومێدی حاڵەتێکی کاتیە .)کە توشەەەەی مرۆڤ دەبێت ،بێ ئومێدی حاڵەتێکی دەروونی نەرێنییە
مرۆڤ  .(٢٨٦ل)عزیز ، ((تی بەهۆی تێر نەکردنی پاڵنەرەکانەە نائومێدی و ناڕەحبلە هەسەەەەەتکردن 

هەوڵی بۆداوە یان جگە لە تێرنەکردنی پاڵنەرەکان بەهۆی بەدەسەەەەەەت نەهێنانی ئەو شەەەەەەتەی کە 
زۆر کاتدا ڕێژەی بێ  بەهۆی ڕووداوێکی ناخۆش کە بەسەەەەری دێت توشەەەی نائومێدی دەبێت.لە

، هەوڵی خۆکوشتن انیان دەچێتە گیانی خۆیتئومێدی دەگاتە ئەو ڕادەیەی کە هەندێک کەس دەس
 انهتد.یان خۆی، سەەەوتان، بەکارهێنانی چەک و چەقۆ .... نبە زۆر شەەەێوە وەک خۆخنکاند ەندەد

هەیە  انکە مەترسەەی لەسەەەر ژیانی ،ەنهەوڵی ڕزگاربوون لە مەترسەەیەک ناد نبۆ مردن جێ دێڵ
ملکەچی  ان، بۆیە خۆیننەماوە هیلاک و ماندوو دەب انتوانای بەرگریکردنی ەنوا هەسەەەەەەەت دەک
 .نو ئامادەی مردن دەب ەنچارەنووس دەک

دۆخەی تەواو بێ ئومێەەدی ئەو بەەارو ،بەنەەدەر کە لە ژیەەان و دەردەسەەەەەەەەرییەکەەان بێزاربووبوو
لە لایەن ئەمریکییەکانەوە کە  ،بەری زیندان هەبوووەلە کاتێکدا کە دیداری لەگەڵ بەڕێ ،کردبوو

دەستگیرکرابوو و لە دیدارەکەدا باسی ڕابردووی بۆ بەندەر کرد و باسی دایک و باوکی و ئەو 
تانەبوو بێ ئومێدی باڵی ڕووداوانەی بەسەر دایکیدا هاتوون و بەندەر دوای ئەوەی گوێی لەو ش

بەر بە بەندەری گوت باوکی بۆیە نەیکوشەەتووە تا تۆڵە لە دایکی ەکە بەڕێو ،بەسەەەردا کێشەەابوو
)بۆ ) بکەەەاتەوە بە زینەەەدانی کردنی منەەەداڵەکەی بۆیە بەنەەەدەر بە نەەەائومێەەەدییەکی زۆرەوە گوتی:

 .(٤٢٨)بەندەر فەیلی ، ل((نەیکوشتم، بۆ؟

١٩ 



بەندەر زۆر لە سەید بێ .ڕووندەکاتەوە کە چەند بێ ئومێدە لە ژیانیئەمەش بێ ئومێدی بەندەر 
ئومێد بوو کە لەو زیندانەدا بەتەنیا بەجێی هێشەەەەەەەت و ڕێگەیدا کە بەندەر بکەنە ناو ژوورێکی 
تەنیاوە و کەس نەبینێت.سەید تاکە کەس بوو کە لە بەندەر زۆر نزیک بوو بۆیە بەندەر کە بینی 

ێی بێ ئومێد بوو کاتێک لە زیندان ڕزگاری دەبێت و سەید دەستگیر سەید یارمەتی نادات زۆر ل
ێت:  دەکرێ لەلایەن ئەمریکییەکانەوە لە دیدارەکەیاندا بەندەر بە بێ ئومێدیەوە بە سەەەەەەەەید دەڵ

)سەەەید نازانم... نازانم کەی، لە چ سەەاڵێکدا تۆم لە بیرچووەوە. لە چ سەەاڵێکدا دەسەەتم هەڵگرت و )
 .(٣٧٧)بەندەر فەیلی ، ل((نەکردی کۆڵمدا و ئیتر چاوەڕوانم

 :ترس ٥-٢-٣

کە لە دەروونی مرۆڤ دروسەەەەەەەت دەبێت.گەورەترین  ،ترس یەکێکی ترە لەو لایەنە ئەرێنییانەی
هەروەها ترس  ،کە جۆرێک لە شەەەڵەژان دروسەەەت دەکات لەناو جەسەەەتەی تاکدا ،دوژمنی مرۆڤە

هەروەهەەا ترس لە  ،دەسەەەەەەەتی خۆی نیە لای هەموو مرۆڤێەەک بوونی هەیە.شەەەەەەەتێکە مرۆڤ بە
کەسەەەەێکەوە بۆ کەسەەەەێکی تر جیاوازە و ڕادەی ترسەەەەیش بەرامبەر بە شەەەەتەکان و پێشەەەەهاتەکان 
جیاوازە.ترسەەەەەی زۆر دەبێتە هۆی نەخۆشەەەەەی دەروونی لای تاک.هەندێک جاریش مرۆڤ کاتێک 

کە ڕێگری لێ دەکات هەنگاو بەرەو  ،دەرئەنجامی کارێک نازانێت ترسەەەەێک لای دروسەەەەت دەبێت
 ت بۆ دواوە پاشەکشە دەکات. پێشەوە بنێ

کە بەندەر ببردرێتەوە دەرەوە و تەنها لە  ،کە لە زیندان بوو بڕیاری ئەوە هات ،کاتێک (بەندەر)
شەوان بۆی هەیە دەرەوە ببینێت، هەروەها کاتێک یەکێک لە زیندانییەکان پلانی هەڵهاتنی خستە 

دەسەەەەەەەتی  هەوڵبدات هەڵبێت لەئەوە کە ئەگەر جارێکی تر چوونە دەرەوە  ،مێشەەەەەەەکی بەندەرەوە
کاتی چوونە  بەڵام بەندەر لە ،ێتەوە و ئازاد بێتڕسەەەید شەەەهاب و بەڕێوبەر و جارێکی تر نەگە

بگەڕێینەوە، دەمەوێت  )با) گوتی: کە نەیدەویسەەت دەرەوە ببینێت و ،دەرەوەکەدا هێندە ترسەەابوو
 .(١٠٧فەیلی ، ل)بەندەر ((بخەوم، نامەوێت پاسەکان ببینم... دەمەوێت بگەڕێینەوە

دوای ئەوەی کە زیندانی یەکەم بۆردومان کرا لەلایەن  لە ،کاتێک بەندەر دەسەەەەەەەتگیر دەکرێتەوە
دەرەوەی زینەەدان  بەڵام ژیەەانێکی خراپ لە ،ئەمریکییەکەەانەوە بەنەەدەر مەەاوەیەک ئەەازاد دەبێەەت

.دواتر کە دووبەەەارە دەسەەەەەەەتگیری دەکەنەوە و دەیگوازنەوە زینەەەدانێکی نوێ زۆر بەڕێەەەدەکەەەات
بۆیە بەندەر دەترسەەێت و ترس دەسەەتی بەسەەەردادەگرێت هەمان هەسەەتی پێشەەووی دەگەڕێتەوە، 

بەنەەدەر، بەنەەدەر گوێبگرە، ئێرەش هەر وەک زینەەدانە کۆنەکەیە، هەر وەک ) ) بەخۆی دەگوت:
 (٢٣٧)بەندەر فەیلی، ل((مەترسە زیندانە کۆنەکەیە، مەترسە بەندەر

 

٢٠ 



 :تەنیایی ٦-٢-٣

کە توشەەەەەی مرۆڤ دەبێت.کەم کەس هەیە لەم گەردوونەدا  ،تەنیایی حاڵەتێکی نەرێنی دەروونییە
وا لە  ،هەسەەەەەەت بە تەنیایی نەکات، تەنیایی هەموو حەز و ئارەزووەکانی مرۆڤ تێکدەشەەەەەەکێنێت

مرۆڤ دەکات لە ناخەوە هەسەەت بە ئازار بکات.هۆکارەکان زۆرن کە وا لە مرۆڤ بکات هەسەەت 
ستی لە نێوان ئەندامانی خێزان ؛بە تەنیایی بکات هەروەها )) لەوانە هەژاری و نەبوونی خۆشەوی

لە ئەنجامی ئاڵۆزی ژیان و پێشکەوتنی خێرای زانست و تەکنەلۆژیا و پێداویستیەکانی مرۆڤ و 
بەربەسەەەەت و کۆسەەەەپەکانی سەەەەەر ڕێگای تێرکردنی پەرۆشەەەەی و خەریک بوونی مرۆڤ بە بەها 

شتگوێخستنی بەهای گیانی و مەعنەوی مرۆڤ توشی  ،(١٧٨)قەرەچەتانی ، ((ماددییەکانی ژیان و پ
 دەبن.تەنیایی 

کاتێک بەڕێوبەر و سەید شەهاب بەندەر دەبەنە دەرەوە بۆ یەکەمجار لە دەرەوەی زیندان دونیا 
خێزان چیە،  ،ماڵ چیە ،کۆڵان چیە، شەەەەەار چیە ،دەبینێت و سەەەەەەید شەەەەەەهاب بۆی ڕووندەکاتەوە

زۆر باشەەەەەەەە. ) ) هەروەها هەموو شەەەەەەەتێکی بۆ ڕووندەکەنەوە بەڵام بەڕێوبەر بە بەندەر دەڵێت:
مەرج نییە هەموو مرۆڤێک خێزانی هەبێت، نا مەرج نییە.هەندێ کەس هەن وەک تۆ بەندەر بەڵام 
ئەمە واتای ئەوەیە کە بەندەر هەمیشەەەەەەەە لە .(٦٥)بەندەر فەیلی ، ل((نییە، ماڵیان نییە وان خێزانیان

 تەنیایدا دەبێت و ماڵێک و خێزانێکی نییە.

کە بەندەر لە لایەن ئەمریکییەکانەوە دەدۆزرێتەوە و بە ژیانی بەندەر زۆر سەرسام  ،ئەو کاتەی
دەبن و ژیەانی بەنەدەر وەک چیرۆکێەک بە جیهەانەدا ب ودەکەنەوە، لە ڕۆژنەامە و تەلەفیزیۆن و 

هێنی زیندانییەکی سەەەەیر. ڕڕادیۆکانەوە ژیانی بەندەر ب ودەکرێتەوە وەک چیرۆکێکی سەەەەرسەەەو
ێرەکانی کەناڵەکان پرسیار ئاڕاستەی بەندەر دەکەن لەسەر ڕابردووی و ژیانی کاتێک کە پەیامن

نەەاو زینەەدان یەکێەەک لە پەیەەامنێرەکەەان کە دەیەوێەەت ژیەەانی بەنەەدەر وەک فلیمێەەک بە کەنەەاڵەکەەانەەدا 
: )) ب وبکاتەوە پرسەەەەەەەیاری هەبوونی خێزان و ناسەەەەەەەینی کەسەەەەەەەێک لە بەندەر دەکات و دەڵێت

ڵامدا ەنیت؟ یەکەم کەس تەلەفون بۆ کێ دەکەیت؟( بەندەر لە وحەزدەکەیت یەکەم کەس کێ ببی
ێت :)تەلەفون؟ کەسەەەەەەەم نییە تەلەفونی بۆ بکەم، کەس نییە  ندەر فەیلی ، ل((بیبینمدەڵ ئەمە .(٣٨٩)بە

 تەنیایی بەندەر ڕووندەکاتەوە لە زاری خۆیەوە کە بێ کەس و تەنیایە.
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 ئەنجام:

  کە تەنیایی چەند سەەەەەخت و بە ئازارە و  ،ڕووندەکاتەوەژیانی بەندەر فەیلی ئەوەمان بۆ
دوور لەو ژیەەانە ، لە زینەەدان لە دایەەک ببێەەت و لە زینەەدان گەورەبێەەت اتێەەککەسەەەەەەەێەەک کەە

 .سروشتییەی کە پێویستە هەموو منداڵێک پێویستە تێیدابێت

 

 کە لە باروودۆخێکدان بە هیچ شەەەەەێوازێک ناتوانن  ،بەندەر فەیلی نوێنەری ئەو مرۆڤانەیە
بەڵام ناتوانن هەسەەتی ئەو زیندانە کە  ،هەسەەت بکەن کە ئازادن، لە زیندان دەچنە دەرەوە

لە ناخییاندا چێنراوە بکەنە دەرەوە و هەمیشەەەە هەسەەەت دەکەن زیندانن و کە ئازاد دەبن 
 نازانن چی لە ئازادی خۆیان بکەن .

 
 کە ئامادەن لە پێناو خۆشەەەەەویسەەەەتی و ئەشەەەەمدا  ،ئەو کەسەەەەانەیە بەندەر فەیلی نموونەی

ناو  بدەن لەپێ هاتن  کدا هەوڵی هەڵ ندانێ هەموو کۆت و زنجیرێک بپسەەەەەەەێنن.لە هەموو زی
ەشەەەەەەا دەتوانێت مرۆڤ عخۆشەەەەەەەویسەەەەەەتیدا، بەندەر فەیلی پەیامی ئەوەمان دەداتێ کە 

 .بداتەشا عو کە هەوڵی هەڵهاتن لە زیندان لە پێنا ی دیکە،بگۆڕێت بۆ مرۆڤێک
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 لیستی سەرچاوەکان :

  یەکەم/ سەرچاوە کوردییەکان

  ، مرۆڤ و هێماکانی ، و.ئاوات ئەحمەد، چ یەکەم دەزگای چاپ  ٢٠٠٥یۆنگ ، کارڵ گۆستاڤ ،
 .و پەخشی سەردەم ، سلێمانی

 
  ،ناسینی سروشتی مرۆڤ، و.سیدۆ داود عەلی ، فرمێسک ڕزگار  ٢٠٠٨ئادلەر ، ئاڵفەرد ،

  .عەلی ، چ یەکەم ، چا گەنج ، لە ب وکراوەکانی خانەی چاپ و پەخشی ڕێنما ، سلێمانی
 

  ، ڕەخنەی ئەدەبی و قوتابخانەکانی ، و.عبدولخالا یەعموبی ، چ  ٢٠٠٧برێسلێر ، چارلز ،
 .دووەم ، دەزگای ئاراس ، هەولێر

 

   ، یەکەم ، چاپخانەی گەنج ، ، تەوتەم و تاپۆ ، و.ڕەزا مەنوچهری ، چ  ٢٠٠٥فرۆید ، زیگمۆند
 .سلێمانی 

 

  ، پێنج وانە لە دەروونشیکاریدا ، و.صباحی مەلا عەوڵا ، خانەی چاپ  ٢٠٠٧فرۆید ، سیگمۆند
  .و ب وکردنەوەی ئاوێر ، هەولێر

 
  ، دەربارەی دەروونزانی گشتی ، چ یەکەم ٢٠٠٨عەلی ، د.ئازاد.  

 
  ، نزانی گشتی ، چاپی پێنجەم ، چاپخانەی ، بنەماکانی دەروو ٢٠١٤عزیز ، عزالدین احمد

  .ڕۆژهەڵات ، هەولێر
 

  ، دەروازەی دەروونزانی ، چاپخانەی زانکۆ ، هەولێر ١٩٩٦قەرەچەتانی ، کەریم شەریف ،.  
 

  ، سروشتی مرۆڤایەتی لە ڕوانگەی جان جاک ڕۆسۆ  ٢٠٠٣قەرەچەتانی ، د.کەریم شەریف ،
  .وەزارەتی پەروەردە ، هەولێر و سیگمۆند فرۆیدەوە ، چ یەکەم ، چاپخانەی

 
  ، نەخۆشی و گرفتە دەروونی و کۆمەڵایەتییەکان ،  ٢٠١٠قەرەچەتانی ، د.کەریم شەریف ،

  .چاپخانەی پەیوەند ، سلێمانی
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 دووەم/ سەرچاوە عەرەبییەکان:
  کتێب:

  ، لتوزي    ع ، مدخل ألي علم النفس ، المكتب المصري  ٢٠٠٤الحلو ، د.حكمت دور ، د.زرحيق خليفة

 المطبوعات ، قاهرة. 

 

  ، علم النفس العام ، ط الأولي ،  ١٩٩٩الداهري ، د.صالح حسن احمد ، د.وهيب مجيد الكبيسى

 مؤسسه الحماده للخدمات والدراسات الجامعيه ، الأردن. 

 

  ، وت ، لبنان.  ٢٠٠١الملیجی ، د.حلمی  ،علم النفس الشخصية ، ط الأولي ، دار النهجه العربيه بير

 

  ، ي التحليل النفسىي ، ط الخامسه ، دار الافاق الجديده ،  ١٩٨٦بيدس ، اميل خليل
 
، قضايا ف

وت.   بير

 

  تاری    خ علم النفس ، ت.دکتور علی زیعور ، ط الثالثة ، دار الأندلس ،  ١٩٧٨وکلن ، موریس ، ر ،

وت.    بير

 

  ، ي  ١٩٨١فرويد ، سيغموند
ي الفن ، ت.جورج طرابيسى 

 
 ، ط الثالثة ، الدار ، الهذيان و الاحلام ف

 الطلبية. 

 

  ، الأولي ، دار ال(ت  العلما  ،  ، علم النفس الشخصا  ، ط ١٩٩٦عویض  ، كام  محمد محمد
 .باروت

 
  ،  وق للنش  والتوزي    ع ، الأردن ٢٠٠٤یونس ، محمد  . ، مبادیء علم النفس ، ط الأولي ، دار الش 
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 : لخصم

ي رواي   ة بختي   ار علیي )بن   در فيلیي    هو مح   اول   ة لفهم الأبع   اد  ثه   ذا البح   
 
بعنوان )الأبع   اد النفس                ي   ة ف

ي رواية بختيا
 
من ثلاثة أجزاء  ثللش        خص        يات ، ويتكون هذا البحعلیي والجوانب النفس        ية  ر النفس        ية ف

ومش    كلات  ثوأهمية البح ثونطاقة وس    خب اختيار البح ثقدمة وعنوان البحمخص    ج الجزء لأو  لل

ي فين   اقف نمري   ا مفهوم وتعري، علم النفس ، وت   اري    خ  هور علم والمحتوي .  ثالبح   
أم   ا الجزء الث   ان 

ي رواية  ،، وأعما  ثلاثة من أبرز رواد هذا العلم النفس ورواد علم النفس
 
ي الجزء الثالث البعد النفسىي ف

 
ف

ي استخدمناها . 
ا ، ينتهي بالنتائج وقائمة المصادر الت   بختيار علیي )بندر فيلیي  وأخير
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Summary: 

This research entitled (Psychological Dimensions in Bakhtiar Ali's Novel (Bandar 

Faili)) is an attempt to understand the psychological dimensions in Bakhtiar Ali's 

novel and the psychological aspects of the characters. this research consists of 

three parts the first part is devoted to the introduction, the title and scope of the 

research, the reason for choosing the research, the importance of the research, the 

problems of the research and the content. the second part theoretically discusses 

the concept and definition of psychology, the history of the emergence of 

psychology and the leaders of psychology, and the work of three of the 

mostprominen leaders of this science in the third part, the psychological 

dimension in Bakhtiar Ali's novel Bandar Faily. 

finally, it ends with the results and a list of the sources we used. 
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