
 دەروازەی یەکەم : لایەنی تیۆری تۆێژینەوەکە 

 
  

 

 

 چەمکەکان بەشی یەکەم : ڕەهەندەکانی توێژینەوەکە و پێناسەکردنی 

 

 

 

 

 باسی یەکەم : ڕەهەندەکانی توێژینەوەکە

 

 

 : گرفتی توێژینەوەکە  ١

 

 

 :  گرنگی توێژینەوەکە ٢

 

 

 ئامانجەکانی توێژینەوەکە:  ٣

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
١ 



 ڕەهەندەکانی توێژینەوە باسی یەکەم : 

 

 .گرفتی توێژینەوە١

 
ە  ستکردن ەد   ینگاوەه  م ەکیە  ەکەوەنیژێتو  یگرفت  ە وات  کات،ەدێپ  ستەد  کێگرفت   ەب  كی ماتێست یس   ەیوەنیژێوت

  گوزارشت  ە وات  ، ەکەوەنیژێتو  یتەباب  یکۆکر  ە تێبکر  ەیوەئ  ۆب  ە کەوەنیژێتوگرفتی    ەل  ەوەرکردنیب  ەب

ە ک ت،ێد کێپ یکێگرافەرەپ ندەچ ەل یرۆز ەب ،ەکەوەنیژێتو یگرفت یووڕ ەخستن انی ەکەتەباب ەل کردن

، وەک ئاشکرایە کە نەخۆشی  ستە د ەنەدەد ەکە وەنیژێتو یگرفت یرەوهەگ ەل  سوودەب و کورت یکێسفەو

تەلاسیمیا یەکێکە لە نەخۆشیە سەختەکانی ئەم سەردەمە کە زۆر بەی خێزانەکان کە منداڵەکانیان تۆش  

ناڵێنن،   لە  دەبن بە دەستیەوە دەی  تایبەت  لە تەمەنی منداڵی دا بە دیار دەکەوێت بە  ئەم نەخۆشیە زیاتر 

 . ساڵی ٢مانگ بۆ  ٦تەمەنی 

 

خێزانەکانی کەسی توشبوو بە نەخۆشی تەلاسیمیا دووچاری زۆر گرفت دەبنەوە هەم لەلایەنی دەروونی 

هەم لەلایەنی کۆمەڵایەتیەوە، کە سەرەتای توشبوونی نەخۆشەکە بە ئاسای تێپەر دەبێت بەڵام دواتر کە 

حالی تێکدە چێت کاریگەری لەسەر خێزانەکە بەدیار دەکەوێت بە  نەخۆشەکە پێویستی بە خوێن دەبێت و 

بە نەخۆشەکەوە خەریک ببن و دووربن لە کەس  وای لێدەت کە تەواوی رۆژەکان  ،  تایبەت دایک و باوک 

دا   حالەت  زۆر  لە  تەنانەت  کۆمەڵگا  منداڵە  و  ئاگاداری  و  دەهێنن  کارەکانیان  لە  واز  باوک  و  دایک 

زۆرجاریش توشی گرفتی ئابووری  ،  بایەخ و گرنگی زیاتر بە منداڵە توشبووەکە دەدەن  نەخۆشەکە دەبن

اوەند دایەوە و توانای  دەبنەوە زۆرێك لە خێزانی نەخۆشەکان هەیە لە ئاستی بژێویەکی هەژار یان مامن

گرفتی  کرین و دابینکرنی زۆرێك لە پێداویستیانەی نییە کە پێویستە بۆ منداڵە نەخۆشەکەی دابین بکات،  

دا هیچ توێژەرێکی کۆمەڵایەتی نییە کە ئەو خێزانانەی  ەکان لە زۆربەی سەنتەرەکانگەورەی بەردەم خێزان

  راوێژیان لەگەڵ دابکرێت و منداڵ نەخەنەوە تاوەکو بە تەواوی چارەسەر وەردەگرن.هەلگری تالاسیمیان  

گرنگە هەردوو رەگەز پێش پێکهێنانی ژیانی هاوسەرگیری پشکینین ئەنجام بدەن، چونکە هەندێك کەس  

هەڵگری نەخۆشیەکەن، بەڵام دەرناکەوێت بەتایبەتی ئەگەر ئەو دوو کەسە خزمی یەکتری بن، بۆ ئەوەی  

 . رێگری لە بڵاوبوونەوەی ئەم نەخۆشییە بکەن

 

چ  ایئا   اخود ی   ەوەتە بوون  یزانێخ  یگرفت  یوەڕووبڕ   ەیەه  انیما یتالاس  ڵیمندا  ەی زانانێخ  م ەئ  ند ەتا 

 ؟ ەکێچ ئاست ەل انیخۆبارود یراندنەگوز

 

٢ 



 توێژینەوە . گرنگی ٢

 

 
 رەژێتو  یخود  ۆب  جا  ت،ێبەه  ۆیخ  یگرنگ  ەست یوێپ  یزانست  یکەیەوەنۆڵی کێل   انی  كەیەوەنۆڵیکێل  رەه  ۆب

  ە ستی وێپ  ۆیەب  ت،ێکرەد  رەسەل  ەی وەنۆڵیکێل  ەک  ەیەی زراوەدام  وەئ  ۆب  انی  ەوەنۆڵیکێل  ەیگەڵمۆک  ۆب  انی  تێب

 :   یەداڵخا دوو ەل شەیەوەنیژێتو مەئ  یگرنگ ت،ێب گونجاو كەیەوەنۆڵیکێل رەه ۆب

 

  ە ب  ،ی زانست  یکەیەوێشەب  ەکەوەنیژێتو   یتەباب  ەیوەکردنیش  و  ووەڕخستن:    یریۆت  یگرنگ .１

  ش ەمەئ  ن،ەه  ەکەوەنی ژێتو  یتەباب  رە سەل  ەک  کانییەژووێم  و  یزانست  ەی رچاوەسەب  ستنە پشتب

  ۆی ه  ە تێبە د  شەمەب  ،ەوەکاتەووندڕ  یکان ییەاوازیج  ە نیەل   و  ە کەوەنیژێتو  ۆ ب  تێب ەد  ك ێرەدیتەارمی

 یووەڕل  یندکردنەمڵەوەد  و  ەکەتەباب  رەسەل  ییزاەشار  و  ییشناڕۆ  ەل  كێرۆج  یەیکا  ەهاتن

  ی گرنگیریۆت   یاریزان  یبون  ەکەلەک  ۆیه  ەتێ بەد  ەیەوەنیژێتو  مەئ  هاەروەه  ،ە وییەمیکادەئ

  ی شۆ خەن  ەیسانەک  وەئ.  ەنێخو  ەییماوۆب  یکییەش ۆخەن  ایم یتالاس  ەیوەوونکردنڕ  ەب  ەوەنیژێتو

.  توند ینێ خو مەک ۆیه ەتێبەد ەک ن،ەبک  دروست ستیوێپ  ینیبۆگلۆمیه ناتوانن ەیەه انی ایمیتالاس

 مووەه  ۆب  ەوەتێگوازەد  نیکسجۆئ  و  ە وەتێزرۆدەد  نداێخو  یکانەسوور  ەکڕۆخ  ەل  نیبۆگلۆمیه

  ن یکسجۆئ  ،ییەن   نداێخو  یکانەسوور  ەکڕۆخ  ەل  ستیوێپ  ین یبۆگلۆمیه  کێکات.  شەل  یکانەشەب

 ناتوانن   و  نیکسجۆئ  ۆب  بنەد  یبرس  کانەندامەئ  دواتر.  شەل  یکانەشەب  مووەه  ەتێ بچ  تێناتوان 

 ن ەبک کار یباشەب

 

  و ەئ  یمەڵا و  ینجامە ئ  ەل  ە ک  ەیانییار یزان  و  داتا  وەئ  ەیوەکردنیش :    یکیپراکت  یگرنگ.2

  ت، ێکرەد  ەکەوەنیژێتو  ەینموون  یکانەکیە  یکردنەاستڕئا  ەل  وتوونەستکەد  ەک  ەیارانیپرس

  ە ک ەوەنیژێتو  یگا ەڵمۆک  یئامانج  و  ڵوەه  ەیوەب  ،ەکییەریۆت  ینیە ل  ۆب  ەکێ پشتڵپا  شەمەئ

  ییە ندەوەیپ  وەئ  ڕۆڵی  یبوون  ەب  تە بارەس  کاتەد  ەکەیەنیمەز  یکردنەئاماد  و  خاتەردەدەب

 ن یند ەچ  ە ب  گاتەد  ەیەوەنیژێتو   مەئ  هاەروەه  ،ەیەه  انیبوون  گاداەڵمۆک  ەل  ەک  ەیانیتیەەڵا مۆک

 .نەخۆشی تالاسیمیا و کاریگەری لەسەر خێزانی منداڵە توشبووەکان رەسەل گرنگ ینجامەئ

 

 

 

 
٣ 

 



 ئامانجەکانی توێژینەوە . ٣

 
  کدا ڵێخا  ند ەچ  ەل  ێکرەد  و  ەیە ه  ۆیخ  یتینکرۆک   و  تەبی تا  یئامانج  ملاو ەخ  ی زانست  یکەیەوەنیژێتو  مووەه

 :ووڕ ەنەی بخ ەوەخوار  ەینڵا خا مە ل شەیەوەنی ژێتو مەئ یکانەئامانج ،ەوەتێبکرڕچ

 

 .ئاستی نەخۆشی تالاسیمیا لە نێوان منداڵاندەست نیشانکردنی .١

 

 و لایەنی مەیدانی توێژینەوەکە.  نەخۆشی تالاسیمیا ینیشانەکان دەستنیشناکردنی.٢

 

 . بە نەخۆشی تالاسیمیا ی توشبوو منداڵ ی جۆر و ڕگەزتەمەن و دیاریکردنی .٣

 

 

 لەسەر خێزانی توشبوو بە نەخۆشی تالاسیمیا. دەستنیشانکردنی فاکتەری دەروونی و کۆمەڵایەتی . ٤
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 ی چەمکەکانی توێژینەوەباسی دووەم : پێناسە

 

 

 : خێزان   ١

 

 

 : نەخۆشی تالاسیمیا  ٢

 

 

 منداڵ:  ٣
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 ڕوونکردنەوەی چەمکەکان باسی دووەم : 

 

 خێزان  چەمکی یەکەم :

 
پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانە و تێیدا تاکە  بەشێکی بچووکی کۆمەڵایەتییە و شانۆی کارلێک و  خێزان :  

پشت بەخۆ بەستوو بە  گەشە دەکات و پێدەگات و دەبێتە ئەندامێکی سەربەخۆی  کەس لە دایک دەبێت  

و بە  لە دەرەوەی خێزان وەردەگرێ و فێریان دەبێ  هۆی خێزانەوە، تاکە کەس ڕۆڵە کۆمەڵایەتییەکان  

 (.٣٨٣، ل ٢٠٠٢)محسنی،  .هۆیەوە رۆڵ و پلە و پایەی لە کۆمەڵگادا دەست نیشان دەکرێ

 

ژن و پیاو کە رەنگە کورتخایەن بێ یان درێژ خایەن  : ئەو چەمکە بریتیە لەو پەیوەندییەی نێوان    خێزان 

هاوسەریی ئالوزترە لە خێزان و  جا منداڵیان هەبێ یان نەیان بێ، خێزان جودایە لە هاوسەری چونکە  

 .(٢-١لا ، ٢٠١٤)سابیر،   داب و نەریتەکانی نێو کۆمەڵگا.پەیوەستە بە  

 

لە نێواندا  گرووپێك لە تاکەکان ) دوو کەس یان زیاتر ( کە پەیوەندی خزمایەتییان  بریتییە لە  :    خێزان

ئەم گرووپە بەتایبەتی  هەیە و لە شوێنێکی تایبەتدا ژیان بەسەر دەبەن و خواردنێکی هاوبەشیان هەیە،  

 (.١٨٧، ل ٢٠١٣خەڵق، مناڵەکان پێك دێت. ) لە کۆمەڵگاکانی ئەمرۆییدا لە باوك و دایك و 

 

 : توێژەر  خزمایەتی  پێناسەی  بنەمای  لەسەر  کە  کۆمەڵەیە  رێگەی  ئەو  لە  خزمایەتی  و  خوێنی  ی 

لە هەموو شوێنێك و هەموو سەردەمێکدا  هاوسەرگیرییەوە دامەزراوە، دامەزراوەیەکی کۆمەڵایەتییە و  

تێیدا سیستمی خێزانی بوونی  بەبێ خێزان کۆمەڵگا کامل نابێت، هیچ کۆمەڵگایەك نییە کە  بوونی هەیە  

 نەبێ. )توێژەر(. 

 نەخۆشی تالاسیمیا چەمکی دووەم :

 

  ە وەتێگوازرەد  ەوەباوک  و  کیدا  ەل  ەک  ەییماوۆب   یکییەشۆخەن (ی نێخو  م ەک)  ا یمیتالاسنەخۆشی تالاسیمیا :  

ی مرۆڤ دا  شەل  ە ل  نیب ۆگلۆمیه  ینانێمهەرهەب   یتوانا  ر ەسەل  ی رەگیکار  و  ە وەنیج  ەیگڕێ   ەل  ڵ مندا  ۆب

 یتەڵا ژهڕۆ  ەل  یت ەبیتا ەب  هاندا،یج  ەل  ییەشۆخە ن  نیباوتر  ایمیتالاس ،  توند  ینێخو   مەک  ۆیه  ەتێ بەد   ەیەه

  مدا ەکیە  ی مانگ  شەش  لەئەم نەخۆشیە لە منداڵ دا  رجارۆز،  ایئاس  یتەڵا ژهڕۆ  یباشوور  و   استەڕناو

 (.١١٥ ، لا ٢٠١٥، سماعیل)ا. ت ێکرەد شانیستن ەد

٦ 

 



وورەکانی ناو خۆێن لە  نەخۆشییەلی بۆماوەییە دەبێتە هۆی شکاندنی خرۆکە س    نەخۆشی تالاسیمیا :

مانگی    ٦ئەو جۆرە کەم خوێنیەیان کە زۆر باوە لە دوای تەمەنی  ئەنجامیدا دووچاری کەم خۆێنی دەبن،  

، ٢٠١٣. ) حەسەن،  نەخۆشیەکە گەشە دەکات و خۆێن زۆر کەم دەکاتنیشانەکانی بەدیار دەکەوێت،  

 (.١٠ل

 

 : تالاسیمیا  نەخۆشییەکی    نەخۆشی  نەخۆشییەکە،  تالاسیمیا  تووشبووی  کەسێکی  خوێنە،  بۆماوەیی 

هیمگۆگڵۆبینی   کەمتری  بڕێکی  بەمەش  هەن،  تەندروستەکانی  سوورە  خڕۆکە  کەمتری  رێژەیەکی 

تەندروستی هەیە، ئەو پڕۆتینەی رەنگ بە خڕۆکە سوورەکانی خوێن دەبەخشێت و ئۆکسجین بۆ بەشە  

 (.٣، ل  ٢٠١٠البرقاوي،   جیاوازەکانی جەستە دەگوازێتەوە. )

 

مرۆڤ   توشی  دابەهۆی هەندێک هۆکار لە خوێن  ە  تالاسیمیا نەخۆشییەك  .پێناسەی توێژەر :

و کەسی توشبوو هەست جەستەدا مرۆڤ توشی دەبێت  بەهۆی کەمی خوێن لە    دەبێت،  

و ماندوو بوون   ئاسندەکات بەهۆی  بە هیلاکی  )   جەستەی مرۆڤدا.  لە  کەمی ماددەی 

 توێژەر (. 

 

 منداڵ  :چەمکی سێیەم 

 

:   و ەب  ت ێستە بەد  پشت   ی واوەت  ەب  داەیەماو  وەل  ە ک  ۆڤمر  یانیژ  ی تاەرەس  ی ناغۆق  لە   بریتییە     منداڵ 

  ڵی مندا  ە و  بن،  ستا ۆمام  ان ی  بن زانێخ  ی ندامانە ئ  انی بن  باوک  و  کیدا   وانەئ  جا ی  رەوروبەد  ەی سانەک

  چاپ   دا ڵیمندا  ە ل  داڵیمندا   ە ل  ەک  ەی شتان  وەئ  .ەنراو  ات یبن  ی رەسەل  ی انی ژ  مووەه  ە ک  یەیەماەبن  وەئ  کێسەک

 (.٢٧٥، ٢٠١١السعدی، . )ەیەه ی انیژ ی واوەت رەسە ل انییرەگیکار نێکرەد

 

  :   ی كردنەشەگ  و  كهاتنێپ  ی ناغۆق  نیگرنگتر  ەل   ە گوزارشت  ڵمندا  یمكەچ  ەوەییەزاراو  یووەڕلمنداڵ 

  ییە انكارۆڕگ  یگرەڵ ه  ەك  ۆڤە مر  یناغۆق  ەتاك  ەیە ه  ی رۆراوجۆج  ی ندەتمە بیتا  ك ەڵێمۆكە  ك  ی تیەساەك

 (.٢٤٣، ل ٢٠٢١کریم، ) . ەكانیەچونەڵ ه و یتیەەڵا مۆك و  یجۆلیۆفس  و ەیی ستەج

 

 

٧ 



مرۆڤ و مرۆڤایەتی و تەواوکەری رەوتی مێژوویەتی، هەر لە یەکەم  منداڵ بەشێکە لە ژیانی    منداڵ :

پێکردووەچرپەی   دەستی  منداڵەوە  لە  مرۆڤ  بیرێکی  سەرهەڵدانی  مرۆڤ  ئەوا  نەبێ  واش  ئەگەر   ،

 (.١٢، ل  ٢٠٠٦ئەحمەد، . ) منداڵانەی هەبووە 

 

لەدایکبوون دابێت تاوەکو تەمەنی    لە نێوانتەمەنی  بە کە سێک دەوترێت منداڵ کە    پێناسەی توێژەر :

هەرزەکاری   لە  پێش  دابێت  واتە  گەشەسەندن  منداڵێکیش  ،  تەمەنی  و  هەموو  چاودێری  و  ژیان  مافی 

هەیە   کردنو  پارستنیان  یاری  و  چارەسەرکردن  و  خوێندن  بێت   هەیە    مافی  کۆمەڵگایەکدا  هەر    لە 

 . )توێژەر(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٨ 



 

 

 

 

 

 

 توێژینەوەکانی پێشوو بەشی دووەم / 

 

 باسی یەکەم : توێژینەوە کوردییەکان

 

 باسی دووەم : توێژینەوە بیانییەکان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٩ 



 توێژینەوە کوردییەکانباسی یەکەم : 

 

بە ناونیشانی : نەخۆشی تالاسیمیا لە کوردستان  (  ٢٠٠٨توێژینەوەی هالە سوهیل )  .١

 هەولێر. خۆپاراستن، ناساندنی هۆکارەکان و 

 

توێژینەوەیە   ئەم  ئەنجامدانی  لە  رێگا   ە بریتیبووئامانج  دیاریکردنی  چارەسەرکردنی  لە  بۆ  چارەکان 

کە توێژەر لەم توێژینەوەیەدا دوو رێگە چارەی خستوتە روو  نەخۆشی تالاسیمیا لە کۆمەڵگای کوردستان  

ئەوەیە کە ئەو دووکەسەی کە هەڵگری نەخۆشیەکەن هاوسەرگیری نەکەن بۆ ئەوەی  رێگە چارەی یەکەم  

یش ئەگەر  ی توشبوو یان هەڵگری نەخۆشیەکە، رێگە چارەی دووەڕێگە بگرن لە دروست بوونی منداڵ 

ئەم  ،  ئەوە باشترە منداڵیان نەبێتهاتوو دوو کەس هاوسەرگیریان کرد وە هەڵگری نەخۆشیەکە بوون  

ئەنجامدراوە کۆمەڵگای توێژینەوەکەش کوردستان بووە، قەبارەی نموونەی    ٢٠٠٨توێژینەوەیە لە ساڵی  

)توێژینەوەکەش   لە  بووە  (،  ١٥٠٠بریتی  مێ  و  نێر   ( ڕەگەز  هەردوو  لە  نەخۆش  توێژینەوەکە  ( 

، کە  لە هەر سێ شاری هەولێر و دهۆك و سلێمانی سەرژمێری کردووە لە نێو توشبووانی نەخۆشیەکە 

( لە سلێمانی )  ٥٠٠حالەت تومارکراون لە هەولێر )  ١٥٠٠توشبووان لە جۆری تالاسیمیای توندن کە 

ئەم توشبووانە لە هەردوو ڕەگەی نێر و مێن وە تەمەنیان لە بیستەکان  (، کە  ٤٥٠( لە دهۆك )  ٥٥٠

، ئەنجامەکانی توێژینەوەکە  هەفتە  ٦بۆ  ٢ە وە بەردەوام چارەسەری خوێن وەردەگرن لە هەر  تێنەپەریو

نێوان  لە باوەنەوە بۆیان ماوەتەوە لەدەری خستووە زۆربەی ئەو کەسانەی توشی نەخۆشی تالاسیمیا دەبن  

 نەخۆشیەکەن. ژن و پیاوێکدا کە هەلگری 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٠ 



 توێژینەوە بیانییەکانباسی دووەم : 

 

ئەنزیمی کیمیای بۆ  بە ناونیشانی : ( ٢٠١٥) عبد الرضا إسماعیل توێژینەوەی محمد .١

 نەخۆشەکانی تالاسیمیای منداڵ.

 

نمونەی    ا،یمیتالاس  یکانەشۆخە ن  ۆب  ییایمیکیۆبا   یاوۆڕگ  ك ێندەه  ە ل  بوو  ە وەنۆڵیکێلتوێژینەوەکە    ی ئامانج

  ە لئەنجامدراوە    بابل   ی زگاێپار  ە لتوێژینەوەکە  و،  گرتبوۆخەل  ی ایمیتالاس   ی شۆخەن  ١٢٧  ە کەوەنیژێتو

  ڵ سا(  ١٥)کان  ەشۆخە ن  ینە مەت  یاڕکێ ت  خایاندووە،    ٢٠١٣  یئازار  تا  ٢٠١٢  یمەکیە  ینی تشر  ەیماو

و مێینەکان وەرگیراون بۆ دیاریکردنی    کانەنی رێن  ەاوۆڕگ  و  نێخو  ەل  ک یەرەه  ۆب  هاکانەب  یا ڕکێت.  بوو

  ی کانییەایم یکیۆبا  ە اوۆڕگ  و  ن ێخو  ی کانەاوۆڕگ  ی هاەب  ردووەخرۆکە سورەکانی خۆێنی هەردوو ڕەگەز، ه

گرنگی  ،   کانییەئاسا  ها ەب  ەڵ گەل  راورد ەب  ە ب  ە داو  شان ین   انیرچاو ەب  ی اوازیج  کانەشۆخەن توێژەری 

پراکتیکیەوە و  تیۆری  بواری  هەردوو  بەسەر  روو  توێژینەوەکەی  توێژینەوەکە نجامە ئ  ،خستووتە    ی 

  ە ل  ای میتالاس  ی کانەشۆخە ن  ۆب  ییایم یکیۆبا  یرەوێپ   کێند ەه  ەل  یانکارۆڕگ  ک ێندەه  ەیربارەد

  ە ل  ەک  ەلی گورچ  یشکست  هاەروەه  و  ڵد  و  رەجگ  یکانییەشۆخە ن  ەب  تێکرەد  مانداەکەوەنیژێتو

  . ا یمیتالاس  یکانەشۆخەن  ی کانییەندەتمە بیتا  ەل  ەک ێکیە  ەک  ت،ێگرەد   ەرچاوەس  ە وەئاسن  ڕیچ  یبوونیهراوەژ

 (.٢٠١٥) أسماعیل، 

 

  فاکتە  کێند هە  یند وهی پە( بە ناونیشانی : ٢٠٠٤) مولود عتاب صفر  توێژینەوەی    .٢

 . راقێع لە منداڵی نەخۆشنەخۆشی تالاسیمیا و کاریگەری لەسەر  ی وودانڕ ۆب ر

 

توێژینەوەکە  کە    گرنگی  داوە  بەوە    ی کانەییەماوۆب  ییە شۆخەن  نیگرنگتر  ە ل  ەکێکیە   ای میتالاسئاماژەی 

  مەرهەب  ستی وێپ  ینی بۆگلۆمیه ت ێناتوان  ایمیتالاس، ننێ شکەکد ێت  نێخو ی کانەسوور ەکڕۆخ  ەک ک یتیلۆمیه

  ە ب ان یستی وێپ ەک سوورن  ەند ەوەئ، تێن ێبه مەرهەب نێخو  ەیخان  تێناتوان  سکێ ئ یرووێم  ەچونک ت ێنێبه

  ن یب ۆگلۆمیه  ە ل  ەی کینز  نێنرێهەد  مەرهەب  ەوەوان ەئ  ن یەلا ەل  ە ک  نێخو  یکانەسوور  ەکڕۆخ  و   ەیەه  ان یشەل

  ان ی  ەکەژن  انی  رد ێم  رەگەئ  ە و  تا،ێ ب  ثاسما   و   لفاە ئ  ا یمیتالاس:    ەیە ه  ای میتالاس  یرۆج  دوو  و  ئازادن

   ند ەچ و  ایمیتالاس ، ت ێبەد  انیکانڵەمندا یداهاتوو رەسەل  یرەگیکار ە وەئ بن،ە ن ایمیتالاس انیردووکەه

 

١١ 



  ۆ ب  نجامدرا ەئ  یکەمەڕەه  ی کییەاپرس ڕ  ێم  و  رێن   ە ب  تووشبوون  ەی ژڕێ  ەل  ەیە ه  یاوازی ج  کێرەفاکت

  ە ل  یزانەماوۆب کردبوو انیین ێخو مەک یرەنتەس  یردانەس بووەه انیا یمیتالاس یشۆخەن ەک سەک (١٠٠)

  ئە  ٢٠٠٤ یئازار ییتاۆک تا ٢٠٠٤ یمەدوو ی کانوون ەیماو ەل نڵا مندا یندە ناو ەیشخانۆخەن و غداەب

  تە   یگروپ ۆب و ە ی وره گە ایم یتالاس یرۆج لە کە  ەییشۆ خ نە  ی ژهڕێ نیباوتر  کە خستی ر ده ەکاننجام

  ان ەیوەئ  کانەنجامەئ  و  یەکانەرۆج  مووەه  یرۆج  نیباوتر  O+    نێخو  یرۆج  و  ڵسا  (  ٩_١)  ن  مە

  کاندا، ەنجامەئ  ییشناڕۆ  ەل،  کانەنێیم  ەڵگەل  راوردەب  ەب  ەاتریز  کانەرێن  ەب  تووشبوون  ەیژڕێ  ەک  دا  شانین

  یکردنەردەروەپ  ەیگڕێ  ە ل  ە کییەشۆخەن  یرزە ب  ەیژڕێ  ەی وەمکردنەک  ۆب  تێکرەد  ش ەشکێپ   ەاسپاردڕ

  ەی وەکردنیتاق  ینجامدانەئ  یست یوێپ   و  ێیل  کردنی گرڕێ  یگاکانڕێ  و  ەکییەش ۆخەن  ەی ربارەد  گاەڵمۆک

)   بزانن  ەیوەئ  ۆب  نەکەد  ی ریرگەهاوس  ەک  ەی سانەک  و ەئ  ۆ ب  نێخو هەیە.  نەخۆشیان  ئایا  مولود،    کە 

٢٠٠٤.) 

)توێژینەوەی    .٣ النوایسة  عبدالوهاب  :  ٢٠٢٢نور  ناونیشانی  بە   ی وتەسوک ەڵه( 

، توێژینەوەکە لە ئوردن  کارەرزەه  یایمیتالاس  ی کانەشۆخ ەن  ۆب  ییە اگرۆڕخ   و   ندروستەت

 ئەنجامدراوە. 

 

  ی کانەشۆخەن  ۆب  ییە اگرۆڕخ  و  ندروست ەت  ی وتەسوکەڵه  ی ئاست  یکردنیاری د  ەکەوەنۆڵی کێ ل  ی ئامانج

  ان ینە مەت  ەک  ەنجامدراوەئ  ایم یتالاس  یشۆخەن(  ١٥٨)  رەسەل  ەکەوەنیژێتو.  ئوردن  ەل  کارەرزەه  یایمیتالاس

  کراو ێپ ەڕباو  و  است ڕ  یرەوێپ   ، ەکەوەنۆڵیکێل   ی کانەئامانج  ینانێهیدە ب  ۆب.  یەدا ڵسا   (  ١٨-١٢)  وانێن   ەل

توێژینەوەکەی  ،  یاگرۆڕخ  و  ندروست ەت  یوتەسوکەڵ ه:  دراێپەرەپ گرنگی  بووە  توێژەر  لەوەی  بریتی 

نەخۆشانی   بە  بەرامبەر  ئەنجامبدەن  خۆراگرییانە  هەلسوکەوتی  تالاسیمیا، چۆن  بە    ی نجامەئ  توشبوو 

 رانەژێتو.  ەرزەب  رۆز  ۆگیئ  یاگرۆڕخ  و  ندروستە ت  یوتەسوکەڵه  یئاست  ەک  ەخستوویرەد  ەکەوەنۆڵی کێل

  کات ەد  کار  ەچونک  ن،ەکەد  انۆیخ  یاگرۆڕخ  و   ندروستەت  یوتەسوکەڵه  ە ب  دانیگرنگ  یست یوێپ   یاریشن ێپ

  ی کانەرنامەب  ە ب  دان یگرنگ   و  کارەرزەه  ی ایمی تالاس  یکانەشۆخەن  یروونەد  ی ندروستەت  ی باشترکردن  ۆب

  ی خود  ەیوەستانەه  و  ندروستەت  یوتەسوکەڵه  یادکردنیز  ەب  ەتە بیتا  ەک  یینماڕێ  و  یژکارێاوڕ

  ە ک ەکردوو ەیوەئ یاری شنێ پ ە کەوەنیژێتو، انی پاراستن ی تیەن ۆچ و کارانەرزەه ی ایم یتالاس ی کانەشۆخەن

  ، یرستەپۆخ  یاگرۆڕخ  و  ندروستەت  یوتەسوک ەڵه  یتە باب  رەسەل  تێبدر  نجام ەئ  اتریز  ەیوەنیژێتو

  ی سانەک  یشەشکێپ  ەک  ەیستانەه  و  ستەه  وە ئ  ەیگڕێ  ەل تەیبد ەکید  یسانەک  یتەارمی  ەگرنگ  ەچونک

 (٢٠٢٢النوایسة، ). تەیکەد تر

١٢ 



 ن توێژینەوەی پێشوو لە توێژینەوەکەما دەرەنجامەکانی  ریننزیکت

 

بە ناونیشانی نەخۆشی تالاسیمیا لە کوردستان ناساندنی هۆکارەکان  ( ٢٠٠٨توێژینەوەی هاڵە سوهیل )_

تالاسیمیا دەبن  ئەم توێژینەوەیە دەریخستووە کە زۆربەی ئەو کەسانەی توشی نەخۆشی  .  و خۆپاراستن

یان کێشەیکی کەم خوێنی لە کەسەکەدا هەیە،    نەخۆشیەکە بۆیان بۆماوەییە واتە لە باونەوە بۆیان ماوەتەوە 

 توێژینەوەکەی ئێمەش بە گوێرەی دەرەنجانی ئەم توێژینەوەیە بە هەمان ئەنجام دەگات. 

 

إسماعیل  )_ الرضا  ناونیشانی :  ٢٠١٥توێژینەوەی محمد عبد  بە  نەخۆشەکانی  (  بۆ  ئەنزیمی کیمیای 

منداڵ.  هەیە    تالاسیمیای  ئێمەدا  توێژینەوەکەی  لەگەل  نزیکی  کە  توێژینەوەیە  ئەو  ئەنجانی  گرنگترین 

لەوەی کە نەخۆشی تالاسیمیا تەنها لە رێگەی باوان ناگوازرێتەوە بەلکو چەند هۆکاری تر  ئەویش بریتیە  

هەن بۆ پەیدابوونی تالاسیمیا کە زۆربەی توێژینەوەکانی تر ئاماژەیان پێنەداوە و تەنها باس لە هۆکاری  

  ە ک  ەلی گورچ  یشکستبۆماوەی دەکەن ئەو هۆکارانەی کە ئەنجامی توێژینەوەکە پێی گەشتووە بریتین لە  

  ی کانەشۆخە ن  یکانییەندەتمەبیتا   ەل  ەکێکیە  ەک   ت،ێگرەد  ەرچاوەس  ە وەئاسن  ڕیچ  یبوونیهراوەژ  ەل

 . ایمیتالاس

 

  ۆ ب  ییە اگرۆڕخ  و   ندروستە ت  یوتەسوکەڵ ه( بە ناونیشانی  ٢٠٢٢توێژینەوەی نور عبدالوهاب النوایسة )_

دەرەنجامانەی کە ئەم توێژینەوە بە توێژینەوەکەی  . نزیکترین ئەو  کارەرزەه  ی ایم یتالاس  ی کانەشۆخەن

پێویستە هەڵسوکەتی    ئەویش بریتیە لەوەی کە ئەو توێژینەوەیە گەشتووتە ئەوەی کە  ئێمە دەی بەستتێتەوە  

نەخۆش   کە  بکەن  نەخۆشەکان  والە  و  بنوێنن  نەخۆشەکاندا  لەبەرامبەر  خۆراگرانە  و  تەندروستانە 

 بوونەکەیان لە بیر بکەن. 

 

ناونیشانی  ٢٠٠٤توێژینەوەی عتاب صفر مولود )_   بە    ی وودانڕ  ۆ ب  ر   فاکتە  کێند   هە   یند   وه ی  پە ( 

لەسەر   کاریگەری  و  تالاسیمیا  نەخۆشنەخۆشی  بە  منداڵی  توێژینەوەیە  ئەم  کە  پەیوەندییەی  ئەو   .

یستە پێش پێکهێنانی پرۆسەی  کە پێو   دەرەنجامەکەی گەشتووتە ئەوەی  توێژینەوەکەی ئێمە دەبەستێتەوە

ئەمەش یەکێکە لەو خالا گرنگانەی کە  هاوسەرگیری پشکنینی تەواو لەلایەن کچ و کۆرانەوە بکرێت  

 ئێمەش لە توێژینەوەکەمان بە گرنگمان زانییوە. 

 

١٣ 

 



 بەشی سێیەم  

 

 

 باسی یەکەم : دەست نیشانکردنی فاکتەرەکانی نەخۆشی تالاسیمیا و هۆکار 

 

 

باسی دووەم : کاریگەرییە کۆمەڵایەتییەکان و دەروونیەکانی نەخۆشی تالاسیمیا بەسەر  

 خێزانەکانی مندالی توشبوو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٤ 



 نیشانکردنی فاکتەرەکانی نەخۆشی تالاسیمیا و هۆکار باسی یەکەم : دەست 

 

نەخۆشی کەم خۆێنی دەریای سپی ناوەراست، یەکێکە لەو  نەخۆشی تالاسیمیا کە ناسراوە بە  

دەبێت، نەخۆشیانەی   دروست  خۆێن  تری  هۆکارێکی  هەر  یان  بۆماوەیی  رێگەی  بە  کە 

نەخۆشیەکی تریش هەیە لە نەخۆشیەکانی تری خۆێن بەهەمان شێوە لە رێگەی بۆ ماوەییەوە  

داسولکەییدەگوازرێتەوە   کەم خۆێنی  دەلێن  لە  پێی  تالاسیمیا  نەخۆشی  دەستنیشانکردنی   ،

لێنراوە،  وڵاتی   ناوەی  ئەو  بۆیەش  هەر  پێکرد  دەستی  ناوەراست  سپی  دەریای  کەناری 

چەڵەك ئیتاڵی و یونانی و ڕۆژهەڵاتی  کەسەکانی کە توشدەبن لە نێوان گەڵانی بە رە  زۆربەی

باشووری ئاسیا و باکوری ئەفریقیا بەدی دەکرێن، گواستنەوەی نەخۆشیەکەش لە  ناوین و  

دەکرێت   باوانەوە  نەخۆشیەکەش  رێگەی  هەڵگری  وە  تالاسیمیان  هێلی  بۆ  هەڵگری  کە 

   (.٥، ل ٢٠٠٨سهیل، نیوەی بۆهێڵەکانی نادروستن. ) هەمیشە 

 

  هۆکارەکانی نەخۆشی تالاسیمیا

هۆکاری نەخۆشی تالاسیمیا خۆی دەبینێتەوە لە بۆمانەوەی کێشەیەک یان تێکچوونێک لە یەکێک لە جینە  

دروستکردنی هیمۆگڵۆبین هاوبەشەکانی  ئەم پڕۆتینی  کە  باوانەوە،  خڕۆکە پڕۆتین لە  لە  بەشێکە  کە  ە 

گواستنەوەیخوێن سوورەکانی بە  بە   ئۆکسجین هەڵدەستێت  هەڵدەستێت  ئێسک  مۆخی  لەشدا،  لە 

ئەو بەکارهێنانی  لەڕێگەی  هیمۆگڵۆبین  و   ئاسنەی دروستکردنی  خۆراکی  سیستمی  لە  دەکەوێت  دەستی 

بڕی   ئێسک  مۆخی  تالاسیمیا  نەخۆشی  بە  توشبوون  لەکاتی  کۆنەکانەوە،  سوورە  خڕۆکە  تێکشکاندنی 

جۆرەکەی  هەروەها  ناکات،  دروست  خوێن  سوورەکانی  خڕۆکە  و  دروست  هیمۆگڵۆبینی  پێویستی 

بن، چونکە لە حاڵەتی یەکەمدا    دەگۆڕێت ئەگەر یەکێک لە باوان یان هەردووکیان هەڵگری نەخۆشییەکە

"یەکێک لە باوان هەڵگر بێت ڕەنگە منداڵەکە توشی تالاسیمیای لاوەکی بێت، کە تەنها چەند نیشانەیەکی  

کەم دەردەکەوێت یان هەر دەرناکەوێت، بەڵام لە حاڵەتی دووەمدا هەردوو باوان هەڵگر بن ئەگەری ئەوە  

 (. ٩٨ - ٩٠، ل ٢٠٠٢شکارە،  ) الاسیمیا بێت.هەیە کەسەکە توشی حاڵەتێکی مەترسیدارتری ت
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 جۆرەکانی تالاسیمیا 

نەخۆشی تالاسیمیا چەند جۆرێکی جیاوازی هەیە، جۆرە سەرەکییەکانیشی بریتین لە: تالاسیمیای ئەلفا و 

لاوەکیش، کە لە نیشانە و تووندییەکانی جیاوازن، بیتا و تالاسیمیای لاوەکی، جگە لە چەند جۆرێکی تری 

 :  گرنگترین جۆرەکانیش بریتین لە

بۆ دروستکردنی بێتا گلۆبین، مرۆڤ دوو جینی بۆماوەی بۆ دەمێنێتەوە، یەکێکیان لە   تەلاسیمیای بێتا:_ 

دایک و ئەوی تریان لە باوکییەوە، کاتێک لەش ناتوانێت بێتا گلۆبین دروست بکات، ئەم جۆرەی تالاسیمیا  

و  قورس  تالاسیمیای  بێتا  ئەوانیش  دەبێتەوە  جیا  لێ  تری  جۆری  دوو  ئەمیش  کە  ڕوودەدات، 

 (.٩٢إلیفثیریو، ل) ەندە.مامناو

لە کاتێکدا بۆ دروستکردنی بێتا گڵۆبین لەش پێویستی بەوەیە دوو جینی لە باوانەوە   تالاسیمیای ئەلفا:_  

جینی لە باوانەوە بۆ بمێنێتەوە، دوو جین لە    ٤گڵۆبین لەش پێویستی بەوەیە  بۆ بمێنێتەوە، بەڵام بۆ ئەلفا  

:   باوک و دوو جین لە دایکەوە، کە ئەم جۆرەش دوو جۆری زۆر مەترسیداری هەیە ئەوانیش بریتین لە

 . ئاوسانی کۆرپەلە و نەخۆشی هیمۆگڵۆبین

توشبووی   تالاسیمیای لاوەکی:_   بەدیار ناخەن،  بەزۆری کەسانی  نیشانەیەک  تالاسیمیای لاوەکی هیچ 

ئەمەش وادەکات کەشفکردنی نەخۆشییەکە قورس بێت، هەروەها جێی ئاماژەیە کە پێویستە دایک و باوک 

 (.١٠٣- ٩٧، ل٢٠٠٤وي، الموس  . )پشکنین ئەنجام بدەن لە ئەگەری ئەوەی یەکێکیان تالاسیمیای هەبێت

 تالاسیمیا نەخۆشی نیشانەکانی توشبوون بە 

بوون،   بێتا  تالاسیمیای  توشی  ئەو منداڵانەی  بۆنمونە  دەگۆڕێت،  بەپێی جۆرەکەی  تالاسیمیا  نیشانەکانی 

تەمەنی   تاکوو  نیشانەکانیان  لەو   ٦بەزۆری  منداڵان  ئەوەی  بەهۆی  ئەویش  دەرناکەوێت،  تێدا  مانگی 

تێپەڕبو پاش  کۆرپەلەیە،  هیمۆگڵۆبینی  ئەویش  هەیە  هیمۆگڵۆبینیان  جۆرێکی    ٦ونی  تەمەنەدا 

 : ئاسایی جێی دەگرێتەوە، هەورەها نیشانەکان دەردەکەون کە بریتین لە هیمۆگڵۆبینی مانگی

لەو  ( مانگیدا دیار دەکەوێت ٦- ٣کەم خوێنیەکی توند کە لە دوای تەمەنی )و  دڵ خێرابوونی لێدانەکانی_ 

 تەمەنشدا گۆڕانکاری لە زنجیرەی پرۆتینی ڕوودەدات لە گاماوە بۆ بێتا. 
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،  ئێسک زیاتری مۆخیشێوانی بونیادی کەسەکە لە دەرئەنجامی هەوڵدانی لەش بۆ دروستکردنی بڕێکی  _  

ئێسك  لێ مۆخی  چالاکی  زێدە  ئەنجامی  لە  ئێسك  بوونی  فراوانی  و  کشان  هۆی ك  دەبێتە  سەرەنجام  کە 

بوونی زۆربەی ئێسکەکانی لەش کە دواجار دادەخۆرێت و ئاسان   تالاسیمیا و نەرمکەوتنەوەی ڕوویەکی 

 تێکدەشکێت. 

وورەکانی خۆێن وە لە هەمان کاتیشدا  هەڵاوسانی سپل و جگەر لەئاکامی زیاتر تێکشکانی خرۆکە س_  

لە بەشە جیاجیاکانی  خرۆکەکان کە سەرەنجام دەبێتە هۆی زیاد بوونی رێژەی ئاسن  لەبەر بەرهەم هێنانی 

ئازاری  ،  خەواڵوویی و ماندووێتی،    کەشەنگبوونی لاقەکاننەخۆش لەگەڵ کۆمەڵێک لە نیشانەی تر وەک :  

پێیەکان  سنگ و  دەست  گەشە،  هەناسەتەنگی،  سەرئێشە،  ساربوونی  سەرگێژخواردن ،  دواکەوتنی 

 (. ١١٧، ل ٢٠١٥اسماعیل، )  . لەهۆشخۆچوون و

 لە نەخۆشی تالاسیمیارێگاکانی خۆپاراستن 

 

 بوونڵمندا شێپ ی ن یپشکن

 

ە  ک  ەیوەل  ابوونینڵ د  ۆب  ەوەتێبکر  ەکەرپۆک  ەیە وانەل  ت،ێبەه  انی تاێب   ای میتالاس  باوک   و  کیدا  رەگەئ

  ی رگرتنەو  ەب  ەکەوەکردن.  دایانیدووگ  یمەه ەازدی  و  مەیە د  ەیفتەه  ەل  ە کییەشۆخە ن  ەل  یتەلامەس

  ت ێ درەد  نجامەئ  ەوەیەئ  نێئ  ید  نیەلا ەل  ەیوەکردنیش  و(  chrionic villous)  ۆڵەخڕی  ەل  ک ەیەنموون

  دا ەکەزانێخ  ەل  یانکارۆڕگ  یرۆج  هاەروەه  نا،   انی   ەیەه  یا یمیتالاس  ەکەرپۆک  ایئا  تێبزانر  ەیوەئ  ۆب

  دا، یشک یپز  ینیپشکن   یتڵە حا  ەل  ک ەروەه،  ەو ەزنۆدیب  کانەشکیپز  ەیوەئ  ۆب  ت ێبزانر  شترێپ   ە ستیوێپ

یکەنێشو   ەیوەکشان  ۆی هەب  ت ێبەه  بارچوونەل  یرەگەئ  و   تێ بەه  یزڵۆئا   ک ێندەه  ەیە وانەل   ە ب  انە 

  ی رەگەئ  ت ێریگەردەو  داەفتەه  دوو  وانێن  ەل   ە ک  ەکەلەرپۆک  یورەد  ە ل  کیتیۆ منەئ  ەی شل  ەیوەکشان

 (.٤٤ل، ٢٠١٠قعاوی، البر. )  دا ەتڵەحا  م ەل ی هەیە بارچوونەل
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 ی ریرگەهاوس شێ پ ینیپشکن

 

  ە ب،  نەکییەش ۆخەن  ی گرەڵه  وانەئ  ا یئا  ەک  تێ بزانر  ەیوەئ  ۆب  ەوەتێزرۆبد  تێتوانرەد  نەخۆشییەك   رەه

  ێ بەب  نەبک  ی ریرگەهاوس  تێوەانەید  ی نجامدانە ئ  ە بە  ارکراویشن ێپ   ەک  ەی نێشو   وەل  ئاسان  یکەیەوێش

رێگایە   ، ەیکییەزەگڕە  ە کەڵەچڕە  ە دانێگو تاکە  هاوسرگیری  پێش    و ەئ  ی تەلامەس  ەی وەئ  ۆب  پشکنین 

 (.١٢٣، ل ٢٠١٥اسماعیل، ا. )  یمیتالاس  کەسەنە بزانرێت کە دەیانەوێت خێزان پێکبهێنن و دور بن لە 

 

 خزمایەتی  یر یرگەهاوس  یکردنەغەدەق

 

دەبێت،    یشۆ خەن  ەیژڕێ   ت ێب  اتریز  کانەخزم  یریرگەهاوس  ەی ژڕێ  ندەرچەه ئەو  تالاسیمیاش زیاتر 

  ی ریرگەهاوس یتەبی تاە ب ەوەتەوکراونڵاب  کانداێلاد و شار ەل رۆز یکەیەماو ۆبی ەانییریرگەهاوسجۆرە 

و    پوورەلە ک  یپاراستن  ۆب  کانێلاد  ە ل   ەچونک  کانییەندروست ەت  ەنیەلا   ە دانێگو  ێ بەب  خزمان  ەیختەشوێپ

ئەنجام دەدرێت   ئەم جۆرە هاوسەرگیرییە    ەیگەڵمۆک  ەل  کانەخزم  یریرگەهاوس  ،پێگەی خزمایەتی 

  ی ژکارێاوڕ  ەستی وێپ  ۆیە ب  ، ەمترەک  انیکانییەقوربان   ۆیەب  ،ێییلاد  ەیگەڵمۆک  ە ل  ەمترەک  دای شارستان

 (.١٦، ل٢٠٠٧السید و کوثرانە، بوون. )  انیدووگ ش ێپ انی  یریرگەهاوس ە ل تێ بەه ەییماوۆب

 

 ەوەییە ماوۆ ب یووڕ ەل ەلەرپ ۆک ەیوە کردنی تاق یایژۆ لەکنەت

 

 ەل  کێرۆز  ک ەو  شتنەی گێت شێپ  ەکی کنەت  مەئ ینانێ کارهەب  ەل  تێبکر  یگرڕێ  تێتوانرەد  ییەشۆخەن  مەئ

  ی کبوونیداەل  ەل  ەیەه  انەیییماوۆب  یند ەتمەبیتا   ەک  ەی کانیدا   وەئ  هاەروەه  ەانیویتوان  باوکان  و  کیدا

  ەی وەئ  ش ێپ  ە لەرپۆک  ۆ ب  زوو  ەیی ماوۆب  ەیوەکردنیتاق  ی نجامدانەئ  ەب  ا یمیتالاس  ێبە ب  ندروست ەت  ی کڵێمندا

  ی نکردنێتی پ  و   زیم  ەل  ەکڵەمندا   ەی رنامەب  ەی گڕێ  ە ل  ە وەسک  ەب  ستبوونەوەیپ  ۆب  ەوەننەڕێ انگیب

 (.٣١، ل ٢٠٠٥صاحب، . ) رم ێسپ  ەڵگەل ەلکێه ی نکردنێت یپ  یدوا  ەک یپۆسکۆکریما
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باسی دووەم : کاریگەرییە کۆمەڵایەتییەکان و دەروونیەکانی نەخۆشی تالاسیمیا بەسەر  

 خێزانەکانی مندالی توشبوو.

 

  ك ە ن  یروونەد  کۆمەڵایەتی و  یئازار  ۆیه  ەتێ بب  ەیەوانەل  ە ک  ڵییەمندا  ینیەژخا ێدر  یکییەشۆخەن  ایمیتالاس

توشبوو    کانەرێ چاود   خێزانەکانیشیان،  ۆب  کوەڵب  کانەشۆ خەن  ۆب  نهاەت نەخۆشەکانی  خێزانەکانی  و 

  ی پاراستن  بۆ  کۆمەڵایەتی   و  یروونەد  یفشار  ەیوەمکردنەک  ۆ ب  ننێ هەکاردەب  اوازی ج  ی ژیسترات

  ر ەسەل  ت ێبە د  ی نێرەن  یرەگی کار  رجارۆز  ایم یتالاس  ك ەو  ی نیەژخا ێدر  ی شۆخەن  ان یژ  ی باش  یکیەت یکوال

کۆمەڵایەتی    یروونەد  یکارکردن بەراورد    انیکان ەزانێخ  و  کانەشۆخەنو    ڕێهاو  ەڵگەلبە 

  ۆ ب  ییە بارگران   نها ەت  ك ەن  ەوەئ  کات،ەد  کانڵەمندا  رەسە ل  ی رەگیکار  ا یمیتالاس  کێکات  ،انیکانیەندروستەت

کەوا ئەگەری  ئەمە جگە لەوانەش  ،  شەکەزانێخ  مووەه  و  ان یباوک  و  ک یدا  ۆب  ییە بارگران  کوەڵب  کان، ڵەمندا

خێزانی لێ بکەوێتەوە لە ئەنجامی  تێکچوونی شیرازەی  ئەوەش هەیە کە خێزانی توشبوو هەڵوەشانەوە و  

کە زۆرجار حالەتی جیابوونەوەی دایك و باوكی لێ کەوتووتەوە  ئەو هەموو کێشانەی دووچاری دەبنەوە  

سۆزی باوانیان و بێ ناز مانەوەیان  لە  بوونی منداڵە توشبووەکان  کە سەرئەنجام بووەتە هۆی بێ بەش  

، ٢٠٢٢،  othman  دە و چارەسەریان دەکەوێتە ئەستۆی دەولەت. )لەو حالەتەش چاودێری و پەروەر

 (.٧ل 

 

جیادەبنەوە   لەیەکتر  توشبووەکان  منداڵە  باوکی  و  دایك  توشبووەکان  کاتێك  منداڵە  بەخێۆکردنی  ئەرکی 

، کە ئەو ئەرکەش ئەرکی چارەسەرکردن و پارە سەرف کردن و بە دوادا  دەکەوێتە ئەستۆی دەوڵەت

سەنتەری تایبەت بە نەخوشی تالاسیمیا وە  چوونی توشبووەکان لە ئەستۆ دەگرێت ئەویش بە دابینکردنی 

بۆ ئەنجامدانی  کادیری پزیشکی و ئامرازی نوێ و پێداویستیەکانی تاقیگە  دەستبەبەر کردنی  هەروەها  

وپشکنی  پێویستەکان  خۆێن،    نە  یەکەکانی  فەراهەمکردنی  پەیوەندی  هەروەها  و هەرچی  زەرەر  بەو 

لەلایەن سایکۆلۆژی و مەعنەویەوە هەروەها سەبارەت  زیانانەش کە لە خێزانی توشبووەکان دەکەوێت  

وەسف ناکرێ چونکە هیوای چاك بوونەوەیان نیە تەنها لە هەندێك باری تابەت نەبێ  بە کەسی توشبووش  

کە تێچووی مادی ئەمەش  کە لە ئەمریکا و ئەوروپا چارەسەر دەکرێت ئەویش بە چاندنی مۆخی ئێسك  

 (. ١١، ل ٢٠٢٠، khairkar زۆرە لە رووی مادیی.)
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 تالاسیمیا بەسەر خێزانەکانی منداڵی توشبوو :_کاریگەرییە کۆمەڵایەتیەکان نەخۆشی 

 

گران   دەوڵەتیش  و  کۆمەڵگا  و  و وەخێزانەکەی  توشبوو  تاکی  لە  ئەرکی هەریەك  نەخۆشیە  ئەم  دیارە 

دەکات، کاتێك کە خێزان دەبێتە خاوەنی منداڵێکی توشبووبەو نەخۆشیە واتە نەخۆشی تالاسیمیای توند  

مانگی   لە  دەرکەوتن هەر  بە  دەکات  دەست  نەخۆشیە  ئەم  یەکەمی    ٦تا    ٣نیشانەکنای  تەمەنی  مانگی 

ڕوونتر   و  دیارتر  نەخۆشیەکە  نیشانەکانی  بێت  گەورەتر  تەمەنی  منداڵەکە  هەرچەندە  وە  منداڵەکە، 

لێرەوە   وە  دەبێت  پێویست  خوێن  گواستنەوەی  بە  چارەسەرکردن  زوو  هەر  ئیتر  دەردەکەون 

بدەن تایبەت  بایەخی  باوکەکە  و  دایك  دەبێت  کە  دیاردەکەوێت،  بە  خێزاندا  بەسەر  بە    کاریگەریەکەی 

منداڵەکە و خوێن و ماددەی ) دیفیروکسامین(یش کە پێویستە بۆ دابەزاندنی ماددەی ئاسنی بۆ دەستەبەر  

درێژکردنی   و  منداڵەکە  چارەسەری  بۆ  پێویستیشە  و  بەهاکانە  گران  ماددە  ەل  ماددەیەش  ئەو  بکەن، 

 (.١٧، ل ٢٠٠٨تەمەنی. ) سهیل، 

 

ئەستۆ کە لە ئەنجامی   تریش دەکەوێتە  نەخۆشی  لە  ئەرکی چارەسەرکردنی منداڵەکەیان  باوك  دایك و 

و   دایك  لەلایەن  دەخوازێت  کاتێکی زۆر  ئەوەش  دەبێت  منداڵەکە دووچاری  لەشی  بەرگری  دابەزینی 

و  باوكەوە بۆ سەرپەرشتی منداڵەکە و چاودێری کردنی، هەروەها تەرخانکردنی بڕێکی زۆریش پارە  

پۆل بۆ چارەسەرکردنی، جاری واهەبووە دایك و باوك ناچار کاری خۆیان وازلێهێناوە بۆ ئەوەی تەواوی  

دەکات لەبەردەم خێزان کاتێک خێزان   ئەوەی زیاتریش کێشەکە قورستر  لە خزمەتی منداڵەکەیاندابن، 

تالاسی لە منداڵێک زیاتر توشی نەخۆشی  دەبێت واتە  دەبن چونکە  چەند منداڵێکی تری توشبوویان  میا 

ئەگەر دایك و باوك هەڵگری ئەو نەخۆشیە بن واتە تووشبووبن بە نەخۆشی سووکە تالاسیمیا کە هیچ  

نیشانەیەکیان لێ دەرناکەوێ رێژەی دووبارەبوونەوەی لە دایک بوونی منداڵێکی تری توشبو بە جۆرە  

 (. ١٠٥إلیفثیریو، ل  توندەکەی زیاتر دەبێت. ) 

 

ئەو خێزانانەی توشبویان هەیە بە جۆری تالاسیمیای توند رووبەرووی ژیانێکی تراژیدی دەبنەوە کە پڕە  

لە ماندوو بوون لەگەڵ تێپەڕ بوونی کات کە دواجار بواری ئەوەیان نابێت کە بایەخی تەواو بە ژیانی  

ۆرەی کە باوانیان خۆیان و منداڵەکانی تریان بدەن، دوای ئەو هەموو خزمەتە گەورەیە و خەرجیە ز

 پێشکەش بە منداڵەکانیان دەکەن لە پاڵ ئەو خزمەتیەش کەوا حکومەت پێشکەشی دەکات لە فەراهەم  
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کردنی چارەسەر و دابین کردنی خوێن و شتی تر بەڵام ئایندەی منداڵە توشبووەکان بەجۆری تالاسیمیای  

کەچی توشبوو ناگاتە بەهاری  توند هەر نادیار و بێ ئومێدیە هەتا ئەگەر خزمەتکردنیان بگاتە ئەوپەڕی 

بیستەکانی تەمەنی خۆی بە تایبەتی لە وڵاتانی هەژار و دواکەتوو، وە لە تەمەنی لاوی خۆیاندا خەمی  

 (.٦١، ل ١٩٩١البار،   زیاتر بۆ خێزانەکانیان جێدەهێڵن.)

 

 نەخۆشی تالاسیمیا بەسەر خێزانەکانی منداڵی توشبوو : دەروونییەکان_کاریگەرییە 

 

ك،  و باو  ک یدا  ی تەبیتا ەب، زانێخو    ەکەشۆخەن   رەسەل ەیەه  انییروونەد یرەگیکار  تالاسیمیا  ییە شۆخەن

  ی و خراپبوون  یروونەد  ی ئازار  ن یندەچ  ەڵگە و ل  یروونەد   تێکچوونی  ۆیه  ە بنەد   تالاسیمیا  ی شۆخەن

  ە وەکاردان  و  ی رەگیکار  ەیوەمکردنەکدەستنیشانبکرێ بۆ    تالاسیمیا  یشۆخەزوو ن  ەستیوێپ ،  یمیکادەئ

،  یزڵۆئازار و ئا  ەیوەمکردنەک  ۆب  را ێخ  یرەس ەچار  یردانەوێستە و د  زانێخ   رەسەل  یستەه  یکانییەنێرەن

پشت  ی رەسەچار  ی تگوزارەخزم  ی نکردنیداب چاو  زووەئار  ە ک  یروونەد  یوان یو    ی کانییەوان ەڕو 

.  نکاییەروونەد  ییەزڵۆئا  ەل  کردنیگرڕێ  رەسەل   ەیەه  یرەگیبکات، کار  یازڕ  ەشانۆخە ن  مەئ  ی کانەزانێخ

دەبن   توشی  تالاسیمیا  نەخۆشی  توشبووەکانی  خێزانی  کە  دەروونیانەی  حالەتە  ئەو  ك  ەوزۆربەی 

  ان ڵیمندا  ەک  ە وەتەزراوۆد  داە سانەک  وەئ  یمەک  ی کێشەب  وانێن  ەل  یکۆمەخ  و  ێاوکڵەڕد  ەیوەرزبوونەب

  کرد   انەیوەئ  ینی بێت   وانەئ،  ەیەه  ە وەگواستن  نێ خو  ە ب  یست یوێپ   انیرەسەچار  و  ەیەه  انی ایمیتالاس   ەک  ەیەه

جیوسي،   ) .انیکان ەباش  ییە روونەد  هاوتا   ەڵ گەل  راورد ەب  ە ب  نن ێهەکاردەب  خراپ  ی کردنەڵەمام  ی ژیسترات  ەک

 (.٥، ل ٢٠٠٨

 

  لە خێزانەکانی توشبوو بە نەخۆشی تالاسیمیا  نئاشکران کە کاییەروونەد  ییەخراپ ییەرەگیکار یاەڕرەس

  تالاسیمیا بە    یی شۆخە ن  و   یگشت  ە ب  ەیی ماوۆب  یش ۆخەن ۆیهەب تێکرەد ەک  ەی ئازاران  و   یبارگران وەئ  و

  توێژەرەکان   ت،ێ بب  دروست  ەکەتووشبوو  ڵەمندا  رەسەل  ی کانییەزڵۆئا   و  ەکەزانێخ   ەل کڵێمندا  ۆب  یت ەبیتا

تالاسیمیایان ڕوون کردووتەوە  ەوەوەنۆڵیکێل  نیندە چ  ەل  یزانست  یکەیەوێش  ەب نەخۆشی   و   بارودۆخی 

و  ئاسانک   ۆب  ە وەتەوونکراوڕ  انیکانەوێش خێزانەکان  بۆ  کردن    و ەئ  ەڵگەل  یانکردنەڵەماماری 

، کۆمەڵێک نەخۆشی دەروونی هەیە  انێیل کردنیگرڕێ انی کردنۆڵنترۆک ۆب دانڵوەه و دا ەانییرەگیکار

 رووبەرووی ببنەوە لەوانە : کە دەکرێت خێزانی توشبووەکانی نەخۆشی تالاسیمیا 

 ێ اوکڵەڕد_ 
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 . وه تە ێب ده  یووڕ ووبەڕ کە  ەڵمندا  کە  ی انە یترس  مە و لە  ترس_ 

 . ڕەییتوو_ 

 . اری ناد ی نووسەچار ە ل ترس_ 

 . نارەحەتی بەردەوام   و ینگەتڵد_ 

 (.١٢، ل ٢٠١٤خالد، . )یروونەد یکۆمەخ_ 

 

  ۆی هەب  ەچونک  تێنرەداد   ی نێرەئ  ە ب  ییە ستەه   ەوەمدانەڵا و  ە رۆج  مەئ  ەوەبووکردنەرەق  ی گونجاندنۆخ

  ی پشتڵ پا  ەک  کانداییەرخوازێخ  ەکار  ەل  ەیەه  انیکردن یشدارە ب  یتەرفەد  زانێخ  یندامانە ئ  تالاسیمیا  یشۆخەن

  ش ەمەئ  ،ە وەکاتەد  ێ نو  یتڕێیە هاو  و  کانییەتیەەڵا مۆک  ییەندەوەیپ  ێینو  ی هانیج  و  کاتەد  ەکید  یکانەشۆخەن

  و   وایه  ەب  ستکردنەه  ۆب  گاکانڕێ  ەل  ەکێکیە  و  ەوەبووکردنەرەق  یگونجاندنۆخ  ەل  كێرۆج  ەتێبەد

زۆربەی ئەو حالەتە دەروونیانەی کە خێزانی توشبووەکانی نەخۆشی تالاسیمیا توشی  ،  شەگ  یکیەداهاتوو

  ە ک ەوەتەزراوۆد داەسانەک وەئ  یمەک یکێشەب  وانێن  ەل یکۆمەخ و ێاوکڵەڕد  ەیوەرزبوونەبك ەودەبن 

  ی نیب ێت  وانەئ،  ەیەه  ەوەگواستن  نێخو  ە ب  یستی وێپ   انیرەسەچار  و  ەیەه  انیا یمیتالاس  ەک  ەیەه  انڵیمندا

  ییە روونەد  هاوتا   ەڵگەل  راوردەب  ە ب  ننێهەکاردەب  خراپ   ی کردنەڵەمام  ی ژیسترات  ە ک  کرد   انەیوەئ

 (.٨٤، ل ١٩٩١البار،  )  .انی کانەباش
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