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DIKSIYON DERSININ AMACI

Dili kullanirken dogru nefes alip sesleri dogru telaffuz
edebileceksiniz.

DiKSiYON DERSININ ARASTIRMASI

* Diksiyonu giizel ve etkili olan Kisilerin
konusmalarina dikkat ediniz.

* Dogru solunum yontemini arastirarak, kendi
solunum yonteminizin dogrulugunu

test ediniz.

* Selen kusurlari nelerdir arastiriniz.

1.DIKSIYON SANATININ ONEMI VE SES
1.1. Diksiyon Sanatinin Onemi
Iyi, Dogru, Giizel Konusma Sanati

Bilgi, tecrube ve yeteneklerimizi ne kadar etkili ve
dogru kullanabiliyoruz?

Mesleki ve o0zel yasamda Kkendimizi 1iyi ifade
edebilmek, yaptigimiz isi iyi ve dogru



anlatabilmek, rolumiizii dogru oynayabilmek
basarimizi artirir.

Dinletebilmek, ikna edebilmek, kabul gormek, tercih
edilmek ve basarmak isteriz.

Basarmak icin ilk adim, dogru ve etkili iletisim
kurabilmektir. Bunu saglayan, konusma
becerimizdir.

"Herkes  Diisinme ve  Konusma  Yeteneklerini
Gelistirebilir."

Bu calismalara katilan birey, Kkisiligini ve konusma
ozelliklerini tanir; eksikliklerini fark eder. Dil
dogaclamalariyla Kkendini gelistirme sansi1 bulur.
Atolye calismalarinda, kendi konusma ozelliklerine
uygun, Kkendine o0zgi iletisim  becerilerini
profesyonel teknikler ve ipuclar ile gelistirir.

1.1.1. Dil ve Diksiyon

Insan, sosyal bir varhktir. Hayatim devam ettirmesi
icin diger insanlarla iletisim Kkurmak zorundadir.
Insanlarla iletisim kurabilmek, duygu diistince ve
Isteklerini ifade etmek icin kullanabilecegi en 6nemli
arac ise “dil”’dir. Iste bu unsur konusmanin da
dinamigini olusturmaktadar.



Herhangi bir dili konusmak, yalmzca o dil hakkinda
birtakim temel bilgilere sahip olmak demek dilin
kelime kadrosunu o0grenmek ve iletisim kurmaktan
ibaret degildir. Dilin dogru ve giizel kullanilmas1 da
onemlidir. Dilin seslerini dogru telaffuz edebilmek,
kelimeleri dogru secerek yerinde kullanabilmek de
ayri bir sanattir.

Tiirkce, unlii ve tinsiiz uyumlar1 olan bir dildir. Bu
bakimdan Tiirkce Kkelimelerin telaffuzu son derece
estetiktir.

Herhangi bir dili dogru, giizel ve etkili konusabilmek
her insan i¢cin ona 0zgU bir ayricahk belgesidir,
Konusmasi, ses tonu, kelimeleri dogru secip yerinde
kullanmasi, dogru telaffuz etmesi Kkisiyi diger
insanlardan daha farkh bir konuma getirir.

Tiirk¢cenin soyleyis farkhhklar1 iki ayr1 kavramm
ortaya ¢cikarmistir Bunlar;

1. Lehge: Herhangi bir dilden bilinen tarihi seyir
icinde veya daha Onceden ayrilmis olup ses, sekil ve
kelime ayriliklar: gosteren kollara lehce adi verilir.



Ornegin; Tiirkce’den tarih icinde bilinen zamanlarda
ayrilmis olan Azerbaycan, Kazak ve Ozbek Turkgesi
gibi kollar yakin lehce kabul edilmektedir.

2. Agiz: Herhangi bir dil veya lehcenin daha c¢ok
soyleyis (telaffuz) ozelliklerine bagh olarak olusan
mahalli kollaridir. Her dil veya lehcenin kendi icinde
agizlar1 vardir. Agizlar halkin kullandig1 dogal
konusma bicimleridir. Gelismis her dilin icerisinde
yeni ve farkl agizlar ortaya cikabilir. Ancak, her dilin
tek bir edebi agz1 vardir. Tiirkiye Tiirkce’sinin edebi
agz1 Istanbul agzidir. Ornegin; Tlrkiye Turkgesinin
Erzurum, Trabzon, Denizli gibi c¢ok sayida agz
mevcuttur.

Kastamonulu Istanbul’a gitmis. Istanbullular1 nasil
buldugu soruldugu zaman “Istanbullular eyi hos;
emme dilleri gubat, demis.” Bu fikradan da anlasihiyor
ki Kastamonulu kendi yoresel agzim1 benimsemekte ve
Istanbullularin sivesini kaba, bicimsiz bulmaktadir.

Guzel ve etkili konusmak iizere kullamilacak dil
malzemesinin dogru secilmesi ve bunlarin konusmaya
yardimci diger unsurlarla (sesin uyumu, vurgu, ton,
tonlama, durak, iislup, jest ve mimikler, tavir v)
uyumlu bir bicimde kullanilabilmesi sanatina
Diksiyon denir.



Diksiyon kelime anlami olarak Latincede dictio ve
distus sozciiklerinden Fransizcaya
diction olarak gecmis, dilimize de Fransizcidan

soylendigi gibi alinmstir.

Bu Kkelimenin Latince anlamm “soz soylerken
sozcuklerin  secilip  duzenlenerek  diisiinceleri
kolaylikla anlatma tarzi.” demektir.

Diksiyonun amaci yorumculuga ulasmaktir. Bunun
icin de belirli yontemlere bas vurulmaktadir. Bu
yontemler;

1. S0z soyleyeni anlatmaya ahistirmak

2. Dinleyeni inandirmak ve heyecanlandirmak

3. Dinleyenin hosuna gitmek

Dinleyenin hosuna gitmek sozu ile belirtilmek istenen
konusmada aciklik, gerceklik ve glzelliktir.

Konusma: Ses, kelime ve soz akimindan meydana
geldigine gore bir sozii acik¢ca anlatabilmek, s6z ve
anlatimin inandirici olmasi, s0z ve anlatimda giizellige
ulasabilmek diksiyon sanatimin bashca amacidir.

Konusmaci1 diisiincelerini, duygularimi ve bilgilerini
karsi tarafa aktarirken “uslup” adi

verilen degisik yollar kullanmaktadir. Uc tiir iislup
vardir.



1. Sade Uslup: Konusmacinin dogal ve acik anlatim
ozelligi kullanmasidir. Bu

uslupta kolay ve anlasilir bir tarz esastir. Kolay ve
pratik ogretmek, eglendirmek bu

uslubun ozellikleri arasinda yer almaktadir.

2. Yiksek I"Jslup: Konusmacinin diistince ve
duygularim1 aktarirken ¢ok yuksek, sanath ve
gorkemli bir iislup Kkullanmasidir. Bu Uslupta
kelimeler seckin ve parlaktir. Imajlara ve soz
sanatlarina dayah ifadeler kullamihr. Kadltarlt
Insanlar bu tarz konusmalar: anlayabilir.

3. Kansik Uslup: Herkesin anlayacagi nitelikteki
anlatim ozelligidir. Sade ve yiiksek iislubun karisimi
kullanilir. Bu tislubu her simiftaki insan anlayabilir.

Giizel konusmak, bir sanattir. Herkes giizel
konusamaz. Dogru giizel ve etkili konusabilmek i¢in,
diksiyon bilgisi ve uygulamasina ihtiya¢ vardir. Bunun
disinda kisinin kullanacag iislup tiirii de giizel ve
etkili konusmasinda O6nemli bir faktordtr. CUnki
konusmaci kullanacag: iislubu secerken hitap ettigi
kisi ya da toplulugun niteligini g0z Onlnde
bulundurmak zorundadir.



1.1.2. Diksiyon ve Ses

Insam diger bircok canlidan ayiran en énemli ozellik,
cikarttigl ses ve bu sesle yaptigi iletisimdir. Sesimizle
hem mesajimizi gonderir hem de ona duygularimizi,
sevgimizi, kizginhgimizi ve kaygilarimizi ekleriz. Bir
de bu sesi sekillendirerek kulaga daha hos hale
getirebiliriz ki bu da insanin Kendi sesli sanatini,
miizigini olusturur.

Diksiyon; konusma oncesinde alinan nefesle,
nefesinizin olusturdugu seslerle ve bu seslerin artiktle
edilerek yani agzimizda sekillendirilerek olusturdugu
kelimelerle ilgilenir. Ayrica konusmamz siislediginiz
ve daha anlamh hale getirmek icin yaptigimiz
tonlamalar, vurgular da diksiyonun ¢alisma alamdar.

Giuzel ve etkili konusmada diksiyon yani seslerin
dogru cikarilmasi1 son derece dnemlidir. Bir yandan
kendi dilinizin fonetigini en dogru sekilde ogrenmeli
diger yandan bunlar1 kullanmay1 yetenek haline
getirmelisiniz. Duraklari, ulamalari, vurgular1 dogru
kullanabilmelisiniz.

Fonetik bilgisi seslerin ¢cikarihisini inceler. Diksiyon ise
buna ek olarak daha genis bir kapsamda, ses
organlarmin dogru sesleri c¢ikarabilecek sekilde



egitilmeleri Gzerinde odaklanir. Bu yoniiyle diksiyon
onemli Ol¢iide fonetige dayanir.

Fonetigin (ses bilgisi) genel bir tammmm yapacak
olursak fonetik; bir dili seslerinin olusumlari,
bogumlanma ozellikleri, kelimelerdeki siralamslari,
yuklendikleri  gorevler ve ugradiklar1 cesitli
degismeler acisindan inceleyen gramer dahdir.

Diksiyon, herhangi bir dilin ses yapisiyla yakindan
ilgilidir. Bu bakimdan bir dilin fonetigi (ses bilgisi) o
dilin dogru ve giizel kullanilmasi a¢isindan son derece
onemlidir.

Sesle ilgili diger bir unsurda Artikiilasyon
(Bogumlanma)dur. Artikiilasyon konusma
organlarinin bogazdan c¢ikan sese bicim vermek i¢in
topluca ¢ahismasidir. Kapimizin 6ntinden gecen sokak
saticilart bagirarak sattiklarimm herkese duyurmak
isterler. Yine de ne dediklerini anlamak icin cikip
sorma ihtiyact duyariz. Onemli olan sdylenenlerin
anlasilmasidir. Soylenen sozlerin anlasilmasi i¢cin temel
sesler iinliiler degil, Unstzlerdir. Seslerin agizdan
cikistna ve dilin konumuna dikkat etmek
gerekmektedir.

Diksiyon ve ses ayrilmaz bir biitiindiir; sesin anlam
kazanabilmesi icin dizgin bir diksiyona, diksiyonun
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ortaya cikabilmesi icin de sese ihtiya¢c vardir. Burada
bahsettigimiz ses ile ilgili kavramlara ilerleyen
konularda yer verecegiz.

1.2. Ses

Cigerlerden gelen havanin ses yolunun herhangi bir
noktasindaki bogumlanmasi ile olusan ve yayilarak
kulaklarla algilanan titresime ses denir. Sesin
saniyedeki titresim sayisina frekans ya da perde denir.
Sesler, ses yolu adi verilen akcigerlerden baslayip
bogaz, girtlak, damak, dil, dis ve dudaklarin cesitli
hareketleri sonucunda olusur. Sesler olus bicimlerine
ve olusum yerlerine gore tasnif edilirler.

1.2.1. Ses Olay1

Sesin Ortaya Cikisi: Girtlagin icinde ikisi sagda ikisi
solda olmak Uzere dort adet ince Kiris vardir.
Seslenmeye yarayan Kirisler iki tanedir. Ses ¢ikarmayi
Isteyince bu bir cift kiris geregine uygun bicimde
birbirine yaklasarak gerilir. Akcigerlerden itilen hava
bu Kkirislerde istegimize gore ince, kalin, sert, yuamusak
vb. sesler biciminde perdelenir. Bu ses agiz icinde
cesitli degismelere ugrayip bogumlanir, konusma sesi
bicimine girer.
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Ses Yolu: Gogiis boslugundan dudaklara kadar varan
kisma denir.

Konusma Aygiti: Gogus boslugu-akciger-girtlak-
kirisler-kticUk dil- dil- damak-dis etleri disler-
dudaklar- geniz-burun (Bakimiz Tablo 2). Bunlarin
hepsine birden konusma aygiti denir. Bunlarin birinde
hastalik, sakathk bulunuyorsa seslerden bazilarinin
veya tamaminin uygun bicimde ¢ikmasina engel olur.
Disleri dokiilmiis Kkisilerin (s,s,¢,t,),l,n,r,z,c,d), nezle
olan insanlarin soyleyisleri farkhdir.
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Sekil

burun boglugu
sert damak

yumusak damak

ktigiik dil

yutak

girtlak kapagt

dil

ses telleri
yemek borusu

soluk borusu

Konugma aygiti ve ses organlari
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1.2.1.1. Sesin Nitelikleri

Siddet: Sesin yarattigi etkinin giiciidiir. Aym tondaki
seslerin hafif ya da kuvvetli olusunu anlatir.

Yukseklik: Kaln sesleri ince seslerden ayiran
niteliktir. Pes ses ve tiz ses olarak bolimlendirilir.

Tini: Farkhh  cisimlerin titresimlerinden aym
yiikseklikte c¢ikan seslerin birbirinden ayrimim
belirten niteliktir.

Tiz Ses: insan kulagna ince ve Keskin bir bicimde
yansiyan seslerdir.

Pes Ses: Insan kulagina alcak , asagi, hafif, yavas ve
kalin bir bicimde yansiyan seslerdir.
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Diksiyon Bakimindan Ses

Ses Kirislerinin duzgin titresimi ile meydana gelen
iinliiler (Selenler; a, e, 1, 1, 0, 0, U,0)

Ses yolundan ¢ikarken girtlak, damak, disler ve
dudaklar gibi herhangi bir engelle

karsilasmayan seslere "iinli'" adi verilir. Tirkcede
unliler soylenislerine gore ii¢c grupta
Incelenmektedir.

a. Dilin Durumuna Gore Unluler: "Unlii" adim
verdigimiz sesler agiz yolundan

cikarilirken dil, 6ne ve arkaya dogru hareket eder.
Dilin arkaya dogru hareket etmesi

sonucunda kahn tunliiler, 6ne dogru hareket etmesi
durumunda ise ince unliler ¢cikarilr.

Kaln (art) iinliiler; a, 1, 0, u'dur. Ince(on) iinliiler ise
e,1,0 ve U'dar.

b. Dudaklarin Durumuna Gére Unliiler: Unluler
cikarilirken dudaklar diiz ve yuvarlak

olmak iizere iki sekle girerler. Dudagin diizlesmesiyle
cikan tinlilere diiz uinluler;

yuvarlaklasmasiyla ¢ikan unliilere ise "yuvarlak
iinliiler" adi verilir. Diiz iinliiler; a,e,Li'dir.

Yuvarlak Unluler ise o, 6,u,d'ddr.



c. Cenenin Durumuna Gore Unliler: Unlilerin
cikartilmasinda ¢enenin de onemli bir

islevi bulunmaktadir. Kimi unliillerde ¢ene asagiya
dogru acilirken kimilerinde ¢cene daralir.

Cenenin genislemesiyle ¢ikarilan tuinlilere "genis
unliiler"; ¢cenenin daralmasiyla ¢ikarilan

uinlilere "dar unliiler" denir. Dar unliler Li,u,i' diir.
Genis tunliiler ise a, e, 0, 0 'dur.

DUZ YUVARLAK
Genis Dar Genis Dar
KALIN a 1 0 u
INCE e i 0 U

Hava s1izmasi, hisirtiyla meydana gelen tuinsiizler
(¢.f,h,Kk,p,s,s,t-b,c,d,g,j,I,m,n,rv,y,z)

Ses yolundan cikarken girtlak, damak, dil, dis ve
dudaklar gibi baz1 engellere ¢carparak
cikan seslere "tinsiiz'" adi verilir.

a. Cikis Yerlerine Gore Unsiizler: Unsuizlerin her birinin
olusumunda farkh organlarin

gorev aldigr goriilmektedir. Bu acidan unsiizler su
sekilde simiflandirilmaktadirlar;

Dudak Unsuzleri: p, m,

Dis unsuzleri : v, f
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Damak unsiizleri: k,g,8,y
Girtlak : h
Dis-damak unsiuzleri: Diger tuinstizler

b. Ses Yolundan Cikislarina Gére Unsiizler

Sert unsuzler : ¢, f, h, k, p, s, 5, t
Yumusak tuinsiizler: b, c,d, g, 8, j,, m,n, r,v,y, z

SERT YUMUSAK
Sirekli  Sireksiz Sirekli Sureksiz
Dudak f P m,v b
Dis $,S c,t J,Lnrz c,d
Damak k y g
Girtlak h g
Solunum

Solunum, canhlarin yasamlarin sirdurebilmeleri i¢cin
oksijenli havay: akcigerlere

cekme ve karbondioksiti verilen havayla disan
cikarma hareketedir. Solunumun ana islevi

budur. ikinci islevi ise konusmay saglamasidir.
Tirkce nefes verirken konusulan bir dildir.
Konusmanin etkili olabilmesi ve
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diksiyonun duzgtn olabilmesi i¢in, konusan Kisilerin
dogru solunum tekniklerini biliyor ve
kullaniyor olmalar gerekmektedir.

Solunum Yontemi

Dogru solunum yontemini kullanarak nefes almak ve
vermek diksiyon ac¢isindan ¢ok

onemlidir. Cuinkii ses tellerini titresime geciren, sesin
tinlamasimi gerceklestiren nefestir.

Onun icin nefes dogru ve diizenli olarak alimip
kullanilmahdar.

Nefes ses Uretim merkezini harekete geciren bir
guctdr. Nefes olmadan sesten

bahsetmemiz imkansizdir. Sesin iiretim merkezi ise
girtlak (hancere) dir. Eger dogru nefes

alip kullanmazsak nefes bu merkezi zorlayip yipratir
ve sonu¢ olarak uretimin kalitesi duser.

Yani cihiz ve kalitesiz bir ses elde ederiz.

Iyi bir solunum olmadan dogru bir diksiyon tarz1
olmasi miimkiin degildir. Peki iyi bir

solunum ne demektir?

Iyi bir solunum, soluk ahirken akcigerlere yeterli
olcude havayi alip sonra yorgunluk

duymadan onu geri vermektir,

17



Iyi bir solunum elde edebilmek icin de diyafram
kullanarak nefes almamiz

gerekmektedir.

Akcigerlerimiz arkadan omurga, onden gogiis kemigi
ve yanlarda bunlara birer birer

kikirdaklarla baglanan kaburga kemikleri tarafindan
kemikten bir kafes icinde

bulunmaktadir. Ama bu kafesin asagi tarafinda
“diyafram” adi verilen kastan yapilmis genis

bir perde ile ortilmektedir. Bu perde esnektir ve asagi
dogru gerilebilir.

Akcigerlerimizin sag tarafinda ii¢ lop, sol tarafinda ise
iki lop bulunmaktadir.

Akcigerimizin her iki tarafinda da bulunan alt loplar
yan taraflara dogru da uzanirlar ve ust

loplardan ¢ok daha biiyiikturler. Alt loplarin
alabilecegi oksijen kapasitesi tst loplara gore

daha fazladir.

Cogumuz akcigerlerimizin tist loplarim1 dolduracak
kadar havayi icimize

cektigimizden sadece sinirh tist loplar: kullanms
oluruz ve viicudumuzda yeteri miktarda

kan temizlenememis olur. Halbuki bebeklerin nefes
ahislarima dikkat edersek karindan

gerceklestigini goruruz.

Dogru solunum yontemi akciderlerimizin alt loplaryny
da oksijenle dolduracak pekilde

nefes alyp sonra vermektir.
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Soluk Alma

Soluk alirken dikkat edilmesi gereken hususlar; derin
bir sekilde, sik olarak, cabuk,

dtzenli, sinirlenmeden ve guraltisitz olarak soluk
almasi gerekir.

Soluk alma kusurlarinin basinda giiriiltiilii soluk alma
gelmektedir. Bu durum

dinleyiciyi rahatsiz eder.

Dogal solunumda burundan soluk alinmahdir ve agiz
kapah tutulmahdir. Burundan

soluk alirken alinan hava i1sinir ve temizlenir. Cunkii
burun i¢cindeki kivrimlar ve killar

stizgec gorevini gérmektedirler.

Ama bazen diksiyonda agizdan soluk almak da
gerekebilir. Konusan Kisi s0z

soylerken gereken yerde soluk almak icin agzim
kapayacak zaman bulamayabilir.

Soluk Alma Sekilleri:

1. Gogiisten Soluk Alma: Bu nefese omuz nefesi de
denilmektedir. ClnkU nefes

alirken omuzlar kalkip tuist gogiis genisler, diyafram
asagi inmez hatta biraz

yiikseldigi icin karin iceri girer. Bu nefes alma sekli
dizgun bir diksiyon icin

uygun degildir.
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2. Kaburga Nefesi: Nefes alma sirasinda kaburgalar
her yone dogru genisler, karin

iceri girer, diyafram asagi inmez ve tipki gogiis
nefesinde oldugu gibi cigerlerin

alt bolimii fonksiyonunu tam gerceklestiremez. Bu
nefes sekli gogiis ve boyun

kaslarmmin gerilimine buda yorgunluga neden
olmaktadir.

3. Karindan Soluk Alma: Yukarida bahsettigimiz gibi
bu soluk alma tarzi

diyaframdan nefes almadir.

Dogru soluk alma sekli ise karin-kaburga nefesidir. Bu
sekilde soluk alirken karin

disari ¢cikar, diyafram asagi iner ve karm disari iter.
Gogus ve bel genisler, son kaburga

kemikleri ile diger kemiklerde dolayh olarak genisler.
Soluk verirken ise karin iceri girmeye

baslar, diyafram eski haline doner yani yukari ¢ikar,
g0glis eski pozisyonunu alir.

Dogru Soluk Alma- Soluma Teknikleri

1. Soluma, soluk alma ve verme olmak uzere iki
asamada gerceklesmektedir.

Konusmada her iki asamada cok onemli yer teskil
etmektedir.
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2. Soluk; derin, sik, cabuk, diizenli, sinirlenmeden ve
girultusiuz allnmahdir.

3. Soluk 0zel durumlar disinda burundan alinmahdir.
4. Soluk verme akcigerlere alinan havanin geri
verilmesidir. Tarkce, solunumun

soluk verme asamasinda konusulan bir dildir.

5. Konusurken soluk verme ¢ok iyi ayarlanmahdir.
Soluk alirken konusmaktan sakinilmasi
gerekmektedir.

6. Birden soluk verilmemelidir.

7. Konusurken soluk vermenin 6zel durumlara
uydurulabilen bir diizeni olmahdir.

8. Dogru soluma diyaframdan diyaframdan yapilmali,
nefesin verilmesinde karin kaslar1 kullanilmahidir.
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