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 کۆرس پورتووکی

 Course Book 

 رسۆك ى. ناو1 دةزووىى يَينايى ثةزوةزدةيى وز

  پرسر وب ىستاۆمام ىناو .2 عنس / مامؤضتاى يازيدةدةز علاءالدينضسوة 

/ ثةزوةزدةى بيةزِةتىاٌ ميدالَ ىباخضة  کۆلێژش/ و. ب3 

sirwa.omer@su.edu.krd :ئیمێل

 

 پویوەندی. 4

 

و ( لبو سوعات) یوکوى خوێندن. 5 تيؤزى كاترميَس 3 

 ىوفتویوک

 

 

 

 

  

 ژمارەی کارکردن. 6 كاترميَس 6

 

 

 

 

 

 کۆدی کۆرس. 7 

 پرۆفایولی مامۆستا. 8 

 

 

 

 

 

 وشو سورەکیوکان. 9 

 :ناوەرۆکی گشتی کۆرس. 10

طصتى بةتايبةتيض لة ابةتيَكى طسىطة بؤ فيَسخواشاٌ بةدةزووٌ بزيَيناييى ثةزوةزدةىى وبابةتى  بيَطوماٌ
ٍةلَطوكةوت و زِةفتاز و كسدةوةو  كةضةزدةمى ئيَطتاماىدا, ضوىكة بابةتيَكة باس لة ذياىى خودى تاك دةكات 

كيَصة و طسفتةكاٌ و شسؤظة دةكات, لايةىة شازاوةو ىاديازو ٍةضت و ىةضتى تاك دةزدةخات و ٍةلَضووىةكاٌ و 
دةخاتة زوو و ضازةضةزى طونجاو و دزوضت دابين دةكات و تاك بة ئاضوودةبووٌ و ئازامى دةطةيةىيَت . 

تاك دةبيَت لة تواىاي دابيَت  اك و تاك لةطةلَ كؤمةلَطاط ديازى دةكات .طةلَ تدةزووىى تاك لة ٍةزوةٍا طسىطى
خودى خؤى بياضيَت و ئاماىج و ثيَداويطتى ديازى بكات و ٍةزوةٍا بتواىىَ بطونجىَ لةطةلَ دةوزوبةز و 

طةلَ بةبووىى زوحيَكى ليَبوزدةيى لةكؤمةلَطا و ٍةضت بة ئازامى دةزووىى و ئاضوودةيى و دلَييا بووٌ بكات 

https://xa-mg42.mail.yahoo.com/compose?to=sirwa.omer@su.edu.krd
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خؤشةويطتى كةضاىى  خودو زيَصطستيى و قبولَكسدىى و طةشةثيَكسدىى ضةمكيَكى ئةزيَيياىة و بةطسىط شاىييى
تسو بسوا ثيَبووىياٌ و زيَصطستيياٌ, بةوةى كة تواىاى دزوضتكسدىى ثةيوةىدييةكى كؤمةلَايةتى ٍةبيَت, و 

طونجاو, وتواىاى خؤبةخصين و خؤشى خيَصاىى و بووىى ئييتنا بؤ كؤمةلَةكةى و ٍةلَطاٌ بة زؤلَى كؤمةلَايةتى 
زةفتازيَكى باوى طونجاو ٍةزوةكو ئةو  لةتواىاي دابيَت ٍازيكازى و لةئةضتؤ طستيى بةزثسضيازييةتى خيَصاىى .

 , و كازكسدٌ بؤ باشتركسدىى ئاضتى طونجاىى دةزووىيئةنجاو بدات كةضاىةى لةطةلَياٌ دةذى و لة دةوزوبةزتً
 .  (ٍتد........ دةشطا كؤمةلَايةتييةكاٌ  وقوتابخاىة   و خيَصاٌ ( وةك دامةشزاوةكاىي بؤ و كؤمةلَ بؤ دزوضتي

 ی کۆرسئامانج. 11

دةزووىى لة شةييى  ةز زِيَينايى ثةزوةزدةيى وئامانجى بابةتةكة دزوضتكسدىى ويَيةيةكى زِووٌ لةض
فيَسخواشاٌ, ئةمةط لةزِيَطةى ثيَياضةكسدىى زيَينايى ثةزوةزدةيى و دزوضتى دزووىى و ديازيكسدىى ثةيوةىدى 
ىيَواىياٌ, ٍةزوةٍا شاىييى خاضيةت و ضيفةت و ئةزكى زيَيناييكازى ضةزكةوتوو و زؤلَى زيَيناييكاز بؤ 

و فيَسكسدٌ, ٍةزوةٍا ٍةولَدةدات بؤ ىاضاىدىى ضةمكى  ئازاضتةكسدىى فيَسخواش لة قؤىاغةكاىى فيَسبووٌ
 ٍةىدىَ ىةخؤشى دةزووىى و ضؤىيةتى ضازةضةزكسدىى بؤ فيَسخواشاٌ.  

:دةتواىين لةو ضةىد خالَةى خوازةوة ئامانجى بابةتةكة بخةيية زِوو   
 . ىاضاىدىى زيَينايى ثةزوةزدةيى 

  . ديازيكسدىى ئامانجى ثةزوةزدةيى 

  ًزيَيناييكاز كىَ يةو بة كىَ دةلَيَين زيَيناييكازبصاى . 

 شاىييى خاضيةت و ضيفةتةكاىى زيَينايكازى ثةزوةزدةيى ضةزكةوتوو 

  شاىييى ئةو طسفتاىةى كة بابةتى زيَينايى ثةزوةزدةيى دةياىطسيَتةوة. 

 طسىطييةكةى و  ىاضاىدىى دزوضتى دةزووىى. 

 . شاىييى ماىاى دزوضتى دةزووىى 

  بيةما ضةزةكييةكاىى دزوضتى دةزووىى .شاىييى 

 بووىى شازةشايى لةضةز طونجاىدىى دةزووىى . 

 ىاضييى زةفتازى ئاضايى و زةفتازى ىاواشة . 

  ,ضازةضةزى دةزووىى . زووىكسدىةوةى تيَكضووىى دزوضتى دةزووىى 
 

 ئورکوکانی قوتابی. 12

ةبووىى فيَسخواشاٌ لة ٍةزوةٍا ئاماد كوزت ئامادةبكةٌ و ثيَصكةشى بكةٌ,دةكةو ضينييازى ماوة داواياٌ ليَ
و داواياٌ ليَدةكةو ٍةزدةو لة كاتى خؤيدا ئامادةبً و تياىووضى تايبةت بة بابةتةكة شؤز طسىطة واىةكاىدا

 لةطةلَ بووىى تاقيكسدىةوةى ئامادة بكةٌ بؤ تؤمازكسدىى شتة طسىطةكاٌ كة لةكاتى واىةكةدا دةخسيَتة زِوو , 
 لةىاكاو .  )كيوش(ى
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   وه ووتنو   ی وانو ڕێگو. 13

 بؤ تؤمازكسدىى خالَة طسىطةكاٌ و زِووىكسدىةوةياٌ .  (White Boardضةبوزة ) .1

( بؤ خطتية زِووى ىاوىيصاىى واىة, ثيَياضة, Power Point Presentationsبةكازٍيَياىى ) .2
 ثؤليَيكسدٌ, ثوختة, دةزئةنجاو, ٍيَمكازى, شيَوةكاٌ و ويَية بؤ زووىكسدىةوة .

لةطةلَ واىةكاىى بؤ  ةٌ تا بيَتة ثالَجصتيَك بؤياٌتؤماز بكتيَبييية طسىطةكاٌ  اٌ دةكةوفيَسخواشداوا لة  .3
 . شياتس لة بابةتةكة شياتس ضوود وةزطستً ليَى و تيَطةيصتيى



 نگاندن ڵسو ىو سیستومی. 14

ضةزة ( نمسةى لة02كة )ىكةكةدا ئةنجاو بدةٌ لة ىاوةىدي دووما ,فيَسخواشاٌ تاقيكسدىةوةيةكى كتيَبى داخساو
( نمسةى 02ئةويض كة )بةز لة تاقيكسدىةوةى كؤتايى وٍةزوةٍا تاقيكسدىةوةيةكى تس ئةنجاو دةدزيَت 

 ( نمسة ئةنجاو دةدزيَت .62تاقيكسدىةوةى كؤتايض لةضةز ) لةضةزة, 
 کانی فێربوون نجامو وئر ده. 15

:دةتواىين لةو ضةىد خالَةى خوازةوة ئامانجى بابةتةكة بخةيية زِوو   
 ىاضاىدىى زيَينايى ثةزوةزدةيى  . 

  . ديازيكسدىى ئامانجى ثةزوةزدةيى 

 كىَ دةلَيَين زيَيناييكاز . بصاىً زيَيناييكاز كىَ يةو بصاىً بة 

 شاىييى خاضيةت و ضيفةتةكاىى زيَينايكازى ثةزوةزدةيى ضةزكةوتوو . 

  ؤىيةتى ضازةضةزكسدىى و ضشاىييى ئةو طسفتاىةى كة بابةتى زيَينايى ثةزوةزدةيى دةياىطسيَتةوة. 

 بؤ ٍةزيةك لة تاك و كؤمةلَطا وةك خيَصاٌ, قوتابخاىة, دةشطا طسىطييةكةى و  ىاضاىدىى دزوضتى دةزووىى
 ميريةكاٌ . 

 ضؤىيةتى طونجاىى تاك لةطةلَ خودى خؤى تاكةكاىى تسى و  بووىى شازةشايى لةضةز طونجاىدىى دةزووىى
 كؤمةلَطا .

  ضيفات و خةضمَةتى ٍةزيةكةياٌ دةشاىىَ و لة لاى ئاشكسا و  زةفتازى ىاواشةىاضييى زةفتازى ئاضايى و
 .دةبيَت 

 و ىاضياىدىى ثيَياٌ و طسيَداىى ٍةزيةكةياٌ  ىاضاىدىى ميكاىيصمة بةزطسييةكاٌ و ديازيكسدىى جؤزةكاىى
 . بة نمووىةيةكى دياز

 دوذميكازى  و نلاىىَ و دلَةزِاوكىَشاىييى ٍةىدىَ زِوالَةتى بةضتراو بة طونجاىدىةوة وةك ىووشطتى و مم
 .ىاضييياٌ و شاىييى جؤزةكاىى و ضؤىيةتى ضازةضةزكسدىى 

  ,ضازةضةزى دةزووىى .شاىييى ضؤىيةتى زووىكسدىةوةى تيَكضووىى دزوضتى دةزووىى 


 لیستی سورچاوە. 16

 

 .2002الصحة النفسية . حنان عبد الحميد,  -
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 .2002مشاكل طفلك النفسية . وفاء منذر,  -

 .2002الصحة و السلامة العامة . عبد المجيد و أخزون,  -

 .2003الانسان و صحتى النفسية . سيد صبحي,  -

ماهيتى, سعيد جاسم الاسدي و مزوان عبدالمجيد ابزاهيم,  –خصائصى  –الارشاد التربوي مفوومى  -

2003. 

 . 2002ارشاد الطفل و توجيوى, مفيد نجيب حواشين و سيدان نجيب حواشين, -

 . 2002الصحة النفسية, صالح حسن الداهزي,  مبادىء -

-و دةزووىدزوضتى ضةىد ليَكؤلَييةوةيةةك ضةةبازةت بةة ضةايكؤلؤذياى طونجةاٌ, موضةتةفا فةةٍنى,        -

 .  2012 ضةلَاح ضةعدى,

 . 2002ضايكؤلؤذياى طصتى, كةزيه شةزيف قةزةضةتاىى,  -

 .  2002ضايكؤلؤذياى زيَيناييكسدىى دةزووىى, د.كةزيه شةزيف قةزةضةتاىى ,  -

 . التوسيع و للنشز المسيرة دار . عمان .3 ط . النفسية الصحة( 9002) جميل سامز ، وانضر -

 . التوسيع و للنشز الكندي دار . الأردن .2 ط . النفسية الصحة( 9002, ) حسن ، منسي -

 دار . الأردن . ىزياتظن و النفسي الإرشاد و ىالتوجي( 9002, ) إيمان منسي و حسن ، منسي -

 . التوسيع و للنشزي الكند

 .الحديث الجامعي المكتب : القاهزة . النفسية والصحة التكيف .(2291) السيد محمد ، الهابط -

 

 بابوتوکان .17 ىاوى مامؤضتاى واىةبيَر

 عنس علاءالدينضسوة 

 ٍةفتةيةكدا كاترميَس لة  6

 
 
 
 
 

 )ٍةفتةى يةكةو(ثيَصةكيةكى طصتى لةضةز بابةتةكاٌ                       -

خطتية زِووى ضةزضاوة شاىطتيةكاٌ و بيةزةتيةكاٌ و لاوةكييةكاىى بابةتةكاٌ -

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

          )ٍةفتةى دووةو(             زيَينايى ثةزوةزدةيى      دةزواشةيةك بؤ    -

 ىاضاىدىى زيَينايى   -

 ثيَياضةى زيَينايى ثةزوةزدةيى

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              
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(ٍةفتةى ضيَيةو)          ثيَياضةى زيَينايكاز                             

 خاضيةتةكاىى  زيَيناييكازى ثةزوةزدةيى
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (ضوازةو ٍةفتةى)              ثةزوةزدةيىزيَينايى ئامانجةكاىى

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                  

      )ٍةفتةى ثيَيجةو(                   جؤزةكاىى زيَينايى ثةزوةزدةيى      
 زاضتةوخؤ

   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  )ٍةفتةى شةشةو( ىازاضتةوخؤ                                                     
       برازدة    

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

 )ٍةفتةى حةوتةو(                          زيَطاكاىى زيَيناييكسدىى دةزووىى  
 ضةىد تيؤزيةكى زيَينايى                                 

 تيؤزى خود .1
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

    ةو(ٍةشت)ٍةفتةى                              تيؤزى زةفتاز                       
                             

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

       ةو(ىؤي)ٍةفتةى                تيؤزى خةضمةتةكاٌ و ٍؤكازةكاٌ              
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

   ةو()ٍةفتةى دةي                              ثسؤضةى كؤكسدىةوةى شاىيازى  
    ئامساش و كةزةضتة كؤكسدىةوة لة زيَيناييدا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

  )ٍةفتةى ياىصةو(                 مةزجةكاىى ثسؤضةى كؤكسدىةوةى شاىيازى

                   كيَصةكاىى ثسؤضةى كؤكسدىةوةى شاىيازى 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       

       اىصةو()ٍةفتةى دو           ئةوٍةلاىةى ثيَويطتة لة ثسؤضةى زيَيناييدا 
ليَى دووزبكةوييةوة     

 ٍؤكازةكاىى كؤكسدىةوةى شاىيازى
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

 ةو(           ضياىص)ٍةفتةى كيَصةكاىى قوتابياىى قؤىاغى ضةزةتايى و مامؤضتا      
  دواكةوتً لة خويَيدٌ .1
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      
                        ()ٍةفتةى ضوازدةٍةو          كيَصة زةفتازيةكاٌ:                 

 دزؤ , ٍؤكاز , ضازةضةز              
دشى , ٍؤكاز , ضازةضةز

 
 (   )ٍةفتةى ثاىصةو                       شيَواشةكاٌشةزاىطيَصى , ٍؤكاز , 

 
ئةطةزى بووىى ٍةز طؤزاىكازييةك لةثلاىى ئةو كؤزس بووكةدا  تيَبييى :

دةكسيَت, وةك شيادكسدىى بابةتيَك ياٌ لابسدىى, ياخود جيَطؤزكيَكسدىى 
 بابةتةكاٌ , لةو طؤزاىكازياىةط قوتابياٌ ئاطاداز دةكسيَيةوة . 
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