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  تقدير و الشكر



 

الحمد لله رب العالمين  و الصلاة و السلام  على سيدنا محمد و الَه و صحبه و   •

 سلم ما انعم به عباده الصالحين  

اتقدم بخالص الشكر و العرفان إلى كل من ساهم في إنجاز هذا البحث و لا   •

سوى أن  اتقدم بكل الشكر و العرفان و التقدير إلى سيدة الاستاذ /  م.م.سيروان  

ولي علي  استاذ لترية الخاصة فس جامعة صلاح الدين الذي تفضل بالاشراف 

 . على هذه  درجة البكالوريوس  

اقدم الشكر والتقدير لجميع المعلمين  في قسم التربية الخاصة الذين عملوا معنا   •

 بجد خلال السنوات  الربع الماضية و ساعدونا الوصول الى هذه المرحلة .  

 و العرفان لهؤلائ المعلمين على مناقشة هذا البحث.  والتقدير الشكر اقدم •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 (  طالب ابي بن عبي  ديوان) 
 

 

 

 ليسَ الجمالُ بأثوابٍ تُزيّنُنا إن الجمالَ جمالُ العقلِ والأدبِ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرست المحتويات  
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 قائمة الجداول 

الرقم   عنوان الجدول  الصفحة  
 الجدول  

يبين مجتمع البحث  و عينته و النيبته المؤية ) مراكز التوحد في   
 محافظة اربيل ( 

1 

( و النسبة لفقرات  2يبين اراء الخبيراء و المختصين وقيمة ) كا    

 مقياسي الادراك الجتماعية و السلوكيات الاجتماعية 
2 

 3 يبين الثبات الادراك الجتماعي و السلوكيات الاجتماعية   

متوسط عينة البحث في مقياس الادراك الجتماعي و مقارنته   يبين  
 بالمتوسط الفرضي  

4 

يبين متوسط عينة البحث في مقياس السلوكيات الاجتماعية و   
 مقارنته  بالمتوسط الفرضي  

5 

الاجتماعي و  يبين مصفوفة الارتباطات بين ابعاد الادراك  
 السلوكيات الاجتماعية  

6 

 

 قائمة الاشكال

رقم   عنوان الشكل   الصفحة  
 الجدول  

يبين المقارنة بين متوسط اطفال ذوي طيف التوحد و المتوسط   
 الفرضي   في ابعاد  مقياس الادراك الاجتماعية  

1 

يبين المقارنة بين متوسط اطفال ذوي طيف التوحد و المتوسط   
 الفرضي   في ابعاد مقياس السلوك الاجتماعية   

2 

 

 

 

 

 



 المستخلص  
 

بالســوكيات الاجتماعية لدى اطفال  اضــطراب طيف التوحد  من الإدراك الاجتماعي و علاقته 
 وجهة نظر المعلمين و المعلمات  في مراكز التوحد بمدينة اربيل

 
 مشكلة البحث 

ومن خلال الاطلاع على الادب الخاص بالسلوكيات والادراك الاجتماعي عند اطفال اضطراب طيف التوحد  

على ان طفل التوحد لديه قصـور في تلك السـلوكيات والادراك   وجدت الباحثة ان جميع تلك الدراسـات اكدت

الاجتماعي مما يؤدي الى قلة تفاعله الاجتماعي مع الاخرين ومن هنا برزت مشــكلة البحث في قلقاء الضــوء 

 على هاتين المتغيرن ومعرفة مدى الترابط بينهما لذا يمكن صياغة مشكلة البحث في الاسئلة الاتية :

 هل هناك علاقة بين الادراك الاجتماعي والسلوك الاجتماعي عند اطفال اضطراب طيف التوحد .   

 .اهداف البحث 

 مراكز في  معلماتوال  المعلمين  نظر وجهة منطفال طيف التوحد  تحديد مســــتوى الإدراك الاجتماعي لا   : 1

 .أربيلمدينة   في توحدال

 مراكز في  معلماتوال  المعلمين  نظر وجهة من  دطفال طيف التوحالاجتماعي لا السـلوك  توى  .. تحديد مس ـ2   

 .أربيلمدينة   في توحدال

ــلوك  3   المعلمين  نظر وجهة منالتوحد    أطفال  لدى الاجتماعي. معرفة العلاقة بين الإدراك الاجتماعي والســ

 .أربيلمدينة   في توحدال مراكز في معلماتوال

 :فرضيات البحث 

والمتوسـط الفرضـي  في بعدي    اطفال اضـطراب طيف التوحدتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسـط  : 1

 .مقياس الادراك الاجتماعي

والمتوسـط الفرضـي  في مقياس    اطفال اضـطراب طيف التوحدتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسـط    :2

 . السلوكيات الاجتماعية

والمتوسـط الفرضـي  في بعدي    اطفال اضـطراب طيف التوحدن متوسـط  توجد فروق ذات دلالة معنوية بي:  3

 . مقياس الادراك الاجتماعي

 

 حدود البحث : 

 : حدود المكاني : محافظة اربيل .1

  2023-2022:  حدود الزماني : 2



في   9-6الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من الفئة العمرية  اشتمل عينة الدراسة على    البشري:  حدود:  3

 . 2023-2022في محافظة اربيل كوردستان العراق للعام كز التوحد رام

 : حدود  الموضوعي : الادراك الاجتماعي و السلوكالاجتماعي . 4

وتم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي وذلك لملائمته طبيعة البحث ، وتم استخدام معلمات اطفال  

مركزمحافظة اربيل ، وتم استخدام مقياس للكلام التلقائي  اضطراب طيف التوحد في مراكز التوحد في 

ومقياس للتفاعل الاجتماعي كاداة للبحث، وسيتم معالجة البيانات احصائيا باستخدام الحزمة الاحصائية ثم  

المجتمع  هوجميع الافراد اوالاشخاص او الاشياء او الحالات  الذين    سيتم استخراج النتائج للدراسة الحالية.

ن موضوع  مشكلة البحث التي يدرسها الباحث ’ و قد تم اختيار  مجتمع البحث بصورة عمدية من يكونو

(  6( موزعين على )50(  سنوات و البالغ عددهم )9-6اطفال التوحد في مركز محافظة اربيل  باعمار )

يطة ،حيث بلغ  مراكز للتوحد في مركز محافظة اربيل . وتم اختيار عينة الحث بالطريقة  العشوائية البس 

( من  50( من اطفال  التوحد ، و بنسبة مثلت )  %25العينة المخارة من مراكز التوحد لمجتمع  البحث ) 

 مجتع البحث . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل  الاول 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الاول

  الاطار العام البحث

 مشكلة البحث :  /اولا 

يعد اضـطراب التوحد من الاضـطرابات النمائية التي تتصـف بحركات تقليدية و تكرارية ، و تظهر أعراض 

التوحد عدد أغلب الاطفال في سـن الرضـاعة  و من ضـمن الاعراض ، أنه لا يسـتجيب لمناداة اسـمه ،يرفض 

اضــطراب التوحد هو  العناق و لا يدرك مشــاعر الاخرين ، و هو  يلعب بمفردد داخل عالمة الخاص به .   

)  . احـد  أنمـاط  الاضـــــطرابـات العصـــــبيـة و النمـائيـة العـامـة التي تلحق بـالطفـل قبـل الثـالثـة من عمرد  

 . (2،2022ص خليل،



و يتصـف  المضـطرب بقصـور  مسـتمر في التواصـل  الاجتماعي و التفاعل مع المجتمع عبر سـياقات و    

جتماعي ، سـلوكيات التواصـل غير اللفضـي المسـتخدمة  ظروف متعددة ،و يتضـ  ذلك القصـور في التبادل الا 

ب  تشـــــخيص   ات و فهمهـا المحـافظـة عليهـا ، و يتطلـ اعـل الاجتمـاعي ، و مهـارات تطوير العلاقـ في التفـ

اضــطراب طيف التوحد وجود انماط محددة و متكررة  من انماط ســلوكية و اهتمامات  او انشــطة ، فالطفل  

ــلوكية التي يســتطع  اداؤها الاطفال العاديين ممن هم  في  التوحدي    لديه عجز  في  العديد   من الانماط الس

نفس  السـنة  و مسـتواد الاجتماعي و الاقتصـادي ففي سـن الخمس  سـنوات من عمرد قد لا يسـتطيع  الطفل  

ــه او  ــنوات  او اقل  هو  يعجز عن رعاية نفســ التوحدي  اداء اعمال يقوم بها طفل  عمرد الزمني ثلاث ســ

   2018،   70ها او قطعام  نفسـه بل يحتاج لمن يطعمه اويقوم بخلع  او ارتداء ملابسـه .) انصـورد،ص حمايت

(.   فالطفل المصـاب باووتيزم  هوطفل تصـعب ادارته و ذلك بسـبب  سـلوكياته ذات التحدي و بالرغم  من 

ــعبة التي يبديها الطفل اووتيزمي هي عقبة ثانوية لأ ــلوكيات  الصـ وتيزم ، و الاوتيزم ليس فقط  هذا فان السـ

اذة و الفوضـوية و لكنه مجموعة من نواقص خطيرة   لوكيات العديمة الهدف و الغريبة و الشـ مجموعة من السـ

لوكيات الصـعبة لانها هي  ية ،و تحدث السـ اسـ تجعل الطفل قلقا،غاضـبا ،محبطا ،مرتبكا ، خائفا و مفرط الحسـ

حاســـــيس الغير الســـــارة و هي نفس النواقص التي تجعل الطريق الوحيدة التي يســـــتجيب عبرها الطفل لأ

اوحاسـيس  تمنع الطفل  ايضـا من التعبير  و التعامل معها بطريقة مناسـبة . و تحدث السـلوكيات بسـبب  ان 

ــل الى احتياجاته و  ــاذة ليص ــلوكيات  الش ــتخدم هذد الس ــالة ما الى اوخرين  فيس ــال  رس الطفل  يحاول ايص

ما يطلبه من تغيير فيما حوله او كطريقة للمســــايرة و التعامل مع الاحباط )متولي   رغباته او بما يحســــه و

(.  فالإدراك الاجتماعي من الموضــوعات المعقدة و يتضــمن عدة موضــوعات فرعية 32،2015-33،،ص 

منهـا أخـذ دور تكوين الانطبـاعـات و مشـــــاطرة  و جهـات النظر اوخرى والاتصـــــال واوخلاقيـة و العـامـل 

ترك   بينهما  هو اوفتراض الذي يرى أن الفرد بصـفته كائن يفكر و يسـهم بفعالية في تطورد الاجتماعي  المشـ

ــتنتاج الكثير من المعاني و الاعتبارات الاجتماعية   ــي قدراته المعريفية و مهاراته قلى اسـ الخاص ، اذا تقضـ

 ( .  2018، 213من خلال تفاعله مع الّاخرين ) عسل ،ص 

ى الادب الخاص بالسلوكيات والادراك الاجتماعي عند اطفال اضطراب طيف التوحد  ومن خلال الاطلاع عل

وجدت الباحثة ان جميع تلك الدراسـات اكدت على ان طفل التوحد لديه قصـور في تلك السـلوكيات والادراك 

ضــوء الاجتماعي مما يؤدي الى قلة تفاعله الاجتماعي مع الاخرين ومن هنا برزت مشــكلة البحث في القاء ال

 على هاتين المتغيرن ومعرفة مدى الترابط بينهما لذا يمكن صياغة مشكلة البحث في الاسئلة الاتية :

 هل هناك علاقة بين الادراك الاجتماعي والسلوك الاجتماعي عند اطفال اضطراب طيف التوحد؟ -
                                                                                                                            

 اهمية البحث:  /ثانيا 

 الجانب النظري:أولاً / 

لم يناقش باحثون سـابقون في محافظة أربيل موضـوع الفهم الاجتماعي والسـلوك  حسـب معلومات الباحثة  : 1

 أنه من المهم قجراء بحث حول هذا الموضوع. ةالباحث تالاجتماعي بمعرفة الباحثة ، لذلك اعتبر



ــة أو 2 ــتخدمه باحثون إخرون قذا كان أي من المتغيرات في هذد الدراسـ ــدر للمعلومات يمكن أن يسـ . كمصـ

  المفاهيم والمعايير والمعلومات التفصيلية في الدراسة المستخدمة في بحثه.

 ي:تطبيقالجانب الثانياً / 

طبيعة اوطفال المصابين بالتوحد والمتغيرين المستخدمين في هذد الدراسة )الإدراك  . تقديم لمحة عامة عن 1

ــات    -الاجتماعي   ــس ــاهمان في تقديم فوائد للمعلمين وأولياء اومور والمؤس ــلوك الاجتماعي( اللذان قد يس الس

 لأفراد ذوي الإعاقة.

لادراك الاجتماعي و السلوك الاجتماعي لدى  التأصيل لمتغيرات حديثة نسبيا في البيئة الكردية ألا و هما ا .2

 .مقدمي رعاية ذوي الاطفال التوحد ، الامر  يسهم في توضي  المفهوم للمدربين

 .اهداف البحث /ثالثا 

 مراكز في  معلماتوال  المعلمين  نظر وجهة منالتوحد   طفال طيف  تحديد مســتوى الإدراك الاجتماعي و   : 1

 أربيلمدينة   في توحدال

 ـــ..  2  مراكز في  معلماتوال  المعلمين  نظر وجهة منطفال طيف التوحد  الســـلوك الاجتماعي و توى  تحديد مس

 .أربيلمدينة   في توحدال

  المعلمين  نظر وجهة منالتوحد    اوطفال  لدى  الاجتماعي. معرفة العلاقة بين الإدراك الاجتماعي والســلوك  3

 .أربيلمدينة   في توحدال مراكز في معلماتوال

 حدود البحث :  /رابعا 

 : الحدود المكاني : محافظة اربيل .1

  2023-2022:  الحدود الزمني : 2

الاطفال ذوي اضـطراب طيف التوحد من الفئة  اشـتمل عينة الدراسـة على   البشـري: حدود  :الحدود البشـري :3

 . 2023-2022في محافظة اربيل كوردستان العراق للعام كز التوحد رامفي  9-6العمرية 

 تحديد  و تقديم  المفاهيم :  /خامسا

 : اضطراب طيف التوحد اولا :  

الاطفال الذين يعانون من اضـطراب التوحد على أنهم ينقصـهم  التواصـل الانفعالي  اضـطراب طيف التوحد :  

و قصـور  في اللعب التخيلي  ، كما ينقصـهم التواصـل اللغوي المتمثل في فسـاد النمو اللغوي مع قصـور في 

لروتين شـكل و مضـمون  الكلام و تردد  الّي لما يسـمع ، و النمطية و التقولب و الاصـرار  على الطقوس و ا



و ردود الفعـل العنيفـة ازاء أي تغيير  في هذد النمطيـة  مع وجود الكثير  من الحركات الّاليـة الغير هادفة مثـل 

   (.  2018، 24: هز الرأس ، حركة اليدين ، الاصبع .) انصورة ،ص 

هو القصـور في التواصـل و اللغوي  (:  DSM-5:بتصـنيف المعايير التشـخيصـية وضـطراب  طيف التوحد  )2

اي هو خلـل في التفـاعـل   ،و الاجتمـاعي ، و القصـــــور في قـدرة على تخيـل والقصـــــور في  القـدرة العقليـة  

ــطرابات النوم و الاكل ونوبات  ــل اللفظي و غير اللفظي ، و الفزع ، و الخوف و اضـ الاجتماعي و التواصـ

القدرة على المبادرة و التلقائية في التواصــــل الاخرين .)    الماج العصــــبي ، والعدوان و ايذاء الذات و عدم 

  ( 2021، 420مسعودة و اخرون ، ص 

ــنوات  :اضــطراب  طيف التوحد:  3 ــلبا على النمو العصــبي خلال الس اضــطراب معقد متعدد الاوجه يؤثر س

بات  و العجز  الاولى من الحياة ، و قد يســـتمر طوال  فترة الحياة  ، و تشـــمل الســـمات المميزة  له الصـــعو

ز  في الادراك   المتواصـل في التواصـل و التفاعل الاجتماعي ، و الانماط السـلوكية التكرارية بالإضـافة للعج

 (.29،2020مزروع ، ص الاجتماعي ) 

:  اضـطراب نمائي و عصـبي معقد يلحق بالطفل  قبل  سـن الثالثة من عمرد  و اضـطراب طيف التوحد:   4

لبا  يلازمة مدى حياته ،   تة على أنه اضـطراب نمائي عام ، أو منتشـر يؤثر سـ ويمكن النظر اليه من جوانب سـ

على العديد من جوانب نمو الطفل ، و يظهر على هيئة اســتجابات ســلوكية قاصــرة و ســلبية في الغالب تدفع 

لى أنه متزامنة  بالطفل الى التوقع حول ذاته ، كما يتم النظر اليه أيضـــا على أنه اعاقة عقلية و اجتماعية و ع

ــلوكيات   ــور في الســ ــم بقصــ اي تحدث في ذات الوقت ، و كذلك على أنه نمط من أنماط طيف التوحد يتســ

ــلوكيات  و اهتمامات  نمطية و تكرارية  ــلا عن وجود سـ ــل ، و اللعب الرمزي فضـ الاجتماعية ، و التواصـ

  ( .2020، 8صور الانتباد )حسن ،ص مقيدة ، كما أنه يتلازم مع اضطراب  ق

حول   DSM5حول اضـــــطراب طيف التوحد .   DSM5يتبني الباحثة على التعريف  : تعريف النظري :  4

 اضطراب طيف التوحد متعريف اجرائي .

 الادراك الاجتماعي :ثانياً : 

هو العمليـة المرتبطـة بفهم الاخرين و أيضـــــا الممـارســـــات التي تؤدي قلى توليد    :  .الإدراك الاجتمـاعي  :1
( في ) 2018اســتجابة كما يمكن التعامل مع الادراك بأعتبارد عملية اســتقبال و تنظيم و تفســير ) ابو زيد ،

 (.2023، 14الشهدة ، ص 

ــط بيئة  الادراك الاجتماعي :  2 ــرفاته  وس ــخص على كل ما يدور من حوله وكذا وعيه  بتص : هو وعي الش

ــلوكيات الناس  الاجتماعية و يتصــــرف وفق المواقف التي يكون فيها و   ــي  مدرك لســ بذلك يكون شــــخصــ

: مجموعة العمليات  المعرفية الاجتماعية  جتماعي  الإدراك الا :    (  .2020،  9ومشــــاعرهم )راشــــدة، ص 

التي تتم  من خلال الملاحظة  و الانتباد ،ثم التخزين ، ثم الاســترجاع  اثناء  التفاعلات  الاجتماعية  اللفظية  

خلال  تســـــلســـــل  الاحـداث  الاجتمـاعيـة في البيئـة  الاجتمـاعيـة ، و بـالتـالي  فهمهـا  لـدى  و غير اللفظيـة  من  

     (.2022، 6الاطغال  ذوي اضطراب  التوحد )  خليل ،ص 



محـاولـة فهم الـدوافع ســـــلوك الاخرين في المواقف الاجتمـاعيـة و التعريف على الادراك الاجتمـاعي :    4
ــباب الحقيقة التي تدفعهم للتصــرف   ــل ، ص 2004) العتوم    بالطرائق التي يتصــرفون  بهاالاس ، 5( في عس

2018  .) 

 :  تعريف النظري : استندت الباحثة على التعريف  خليل حول على الادراك الاجتماعي . 5

: تعريف اجرائي للادراك الاجتماعي : هي الشـعور بلوعي بكينونة الفرد ، و هي وتنمو و تنفصـل تدريجيا  6
 على المجال الادراكي , و يتكون نتيجة للتفاعل مع البنية . 

 

 

 

 

 : السلوك الاجتماعي ثالثاً:  

لوك الاجتماعي  1 لوك الذي يصـدر عن الفرد متأثر فيه بالاخرين ) عبد، ، ص :  : السـ ( 2003، 23هو السـ

 ( . 2019،  8في ) حسان و عبدالعالي ، ص 

ــلوك الاجتماعي :  2 ــان )فرداً( أو) جماعة( ذاتياً أو بالتعامل مع الّاخرين عن  الس : هو كل تصــرف به الانس
مادياً في حياتها أو جماعة بهدف   \قدراكه للبيئة و ميولة نحوها ، بقصــد البقاء  فيها أو التقدم  أو التفوق أديباً 

ة يعد سـلوكاً اجتماعياً )حمدان ، البقاء ، معاً أو التقدم أو التفوق في طموح  أو عمل أو حاجة حياتها .حضـاري
 (. 2018،  34ص 

: هواكتسـاب الفرد  معايير و أسـاليب السـلوك المقبول في مجتمعه الصـغير و الكبير  السـلوك الاجتماعي  :  3
فضـــــلاً على تكوين علاقـات متشـــــابهـة مع الّاخرين قـائمـة  على المودة والاحترام و يتم هـذا في ثنـايـا عمليـة 

 (.  51،2022ية ) عبدالحافظ،ص التنشئة الاجتماع

و يشـير الى السـلوكيات الاجتماعية المقبولة و غير المقبولة اجتماعيا لدى الاطفال  :  السـلوك  الاجتماعي:  4
 (. 2020، 51( في ) عبدالحافظ ، ص 2001التوحديين ) محمود حسين ،

 وك الاجتماعي .: تعريف النظري : استندت  الباحثة على التعريف عبدالحافظ حول على السل5

: تعريف اجرائي :  القـدرة على  تكوين علاقـات ايجـابيـة مع زملاء و الوالـدين و المعلمين في المواقف  6
 الاجتماعية . 

اً:   ات  الرابعـ دربـ درب و المـ ه  :   مـ ــد  بـ درب  و يقصـــ د  مـ ا في احـ ا  و علميـ ل تربويـ ام  المؤهـ التعليم  العـ

 (. 423،2020الفرحان ،ص).  راكز التدريس  في المالمجلات  الاكاديمية  و يزاول  مهنة 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 

 الاطار النظري  •

 الدراسات السابقة    •



 

 

 

 

 الفصل الثاني 

 

 : الايطار النظري  للدراسة : 1

 اولا : الادراك الاجتماعي :  

 المحور الاول : الجوانب  النظرية للإدراك الاجتماعي : 

 مفهوم الإدراك الاجتماعي  : 

الإدراك الاجتماعي هو وظيفة بشــرية تكيفية تشــمل المجالات المعرفية التي تشــمل القدرة على مواجه العالم  

لخ (.يظهر في مرحلـة  الاجتمـاعي ) مثـل المعـالجـة العـاطفيـة ، و الانتبـاد ، وتشـــــفير المحفزات الاجتمـاعيـة ،ق

طفولة المبكرة من خلال تطوير )نظرية العقـل ( ، اي القـدرة على فهم الحـالات العقليـة و العـاطفيـة لأخرين ( 

(.   Mazza et al،2010  )   الادراك الاجتماعي  وهو شـــعور الفرد بالّاخرين ،(51،2022في ) خليل ،ص

بـل اهتمـامـه بغيرد من النـاس من حيـث تقـديرد لحقوقهم و رغبـاتهم والقـدرة على التعـامـل والتفـاعـل مع الّاخرين 

ــتخدام   فأن الإفراد يقومون الَاخرين ،و يكونون انطباعات عنهم و يرتبون أفكارهم عن الناس عن طريق اســ

ه الســــلوك نحوهم ، قن الاهتمام اوســــاس لدى اوفراد في قدراكهم الاجتماعي يتعلق و هذد اوفكار في توجي

-Baum,p 148  149داخلية أو عوامل خارجيةينصـب على أن سـلوك الشـخص اوخر قد ينسـب عن عوامل 

، 4(  في )خليل ، ص Fernands  2018)  وتوصلت نتائج دراسة.  (217،2018في )عسل ،ص  ((1985

اعي تميز بشـــــكـل ســـــيو بين اوفراد ذوى الى أن او   (  2022 ا لتقييم الإدراك الاجتمـ اليـ دوات المتوفرة حـ

كل  يولوجية العصـبية قد يميز بشـ لوكية والتقييمات الفسـ اضـطراب التوحد وأيضـا قلى قن الجمع بين المهام السـ

ات الســابقة أنه  أفضــل الاختلافات في الإدراك الاجتماعي. وتري الباحثة من خلال تناولها لأدبيات والدراس ــ

تم قجراء أبحاث مكثفة على الإدراك الاجتماعي ووصـــفه بأنه غير نمطي في اوشـــخاص ذوي ضـــطراب  

التوحد ، مع افتراض أن كل منهم يسـاهم ميكانيكيا في صـعوبات التفاعل الاجتماعي اووسـع التي تحدد الحالة  

ت الاجتماعية ، وغالبا ما يتم تصورد على تشخيصيًا، ويشير الإدراك الاجتماعي قلى قدراك وتفسير المعلوما

أنه يشــــمل الإدراك الاجتماعي )أي تحديد اوولويات والكشــــف عن المعلومات الاجتماعية ، والتعرف على 

المشــاعر أي تحديد الحالة العاطفية لرخرين بدقة(، على الرغم من أنه يفترض أن هذد الصــعوبات مرتبطة  

الوظيفيـة الســـــيئـة التي يعـاني منهـا البـالغون المصـــــابون بالتوحد في كثير من ميكـانيكيـا بالنتـائج الاجتمـاعيـة و



اوحيـان، فـإن العـدد الصـــــغير المفـاجو من الـدراســـــات التي اختبرت هـذا الافتراض تجريبيـا تميـل قلى قيجـاد  

ــطراب التوحد والعمل  ــعة، ومن هنا جات اهمية تناول الإدراك الاجتماعي لدي اطفال اضــ علاقات متواضــ

 (. تنمية. المحور الثالث : الذاكرة العاملة اللفظية وغير الفظيةعلى 

 

 

 مكونات الادراك الاجتماعي : 

ــم اضــطرابات التوحد بصــعوبات في الإدراك الاجتماعي ، و تتمثل في التفاعل الاجتماعي و التواصــل   تتس

المتبادل اللفظي و غير اللفظي ، يوصــف اتجاد الوجه و النظرة ،اللذان يشــاركان في الاتصــال غير اللفظي  

ــارات اجتماعيه متعددد ، في   ASD،بأنه غير نمطي في )   ــد قش ظل ظروف معينة على ( كما حركات الجس

ــتيعاب المحتوي   ــن  باس ــكلان الدعم الوحيد الذي يس ــين من بعيد ،فإنهما  يش ــخص ــبيل المثال عند رؤية ش س

ل ، ص  داد تعريف )خليـ ة الى اعـ احثـ دت البـ ا اســـــتنـ اعي ، و من هنـ (  وهو " أن الادراك 2022،  6الاجتمـ

لال  الملاحظـة و التركيز ، ثم التخزين ، الاجتمـاعي مجموعـة العمليـات المعرفيـة الاجتمـاعيـة التي تتم من خ

ــلســل الاحداث الاجتماعية في  ثم الاســترجاع أثناء التفاعلات الاجتماعية اللفظية و غير اللفظية من خلال تس

البيئـة الاجتمـاعيـة ، و بالتـالي فهمهـا لدى أطفـال اضـــــطراب التوحد " و من ذلك يمكن القول بأن التواصـــــل 

 ي اضطراب التوحد نوعان هما : الاجتماعي  لدي الاطفال ذو

اعي اللفظي  أ:   دة من اضـــــطراب يواجهون الإدراك الاجتمـ ل حـ انون من حـالات اقـ ذين يعـ ال الـ : الاطفـ

ة و ان  ة و مع ذلـك ، فمن المرج  ان يطوروا اللغـ اعيـ ل في المواقف الاجتمـ اة في التنقـ ة مـدى الحيـ صـــــعوبـ

يمكنهم اسـتخدام اللغة للتواصـل مع الاخرين ، و لكن   يكونوا قادرين على العمل بشـكل مسـتقل الى حد ما ،كما

مشـاكل الاتصـال الاسـاسـية لديهم غالبا تجعل من المسـتحيل عليهم تعلم اللغة بالطريقة العادية التي تعتمد بشـكل 

كبير على الســياق الاجتماعي و التواصــل  غير اللفظي ، بدلا من ذلك يجب أن يتعلموا اللغة فكري ا . و لهذا  

فهي حرفية للغاية في كيفية اسـتخدام و فهم اللغة ، على عكس الطريقة المجازية التي يسـتخدمها معظم   السـبب

و ابراهم عبداللة واخرون   2018في احمد فتحي و اخرون   17،2022)خليل ،ص الاشـخاص الاخرين للغة  

 . ( 17،2022في )خليل ،ص   (2019)

: يعاني اوشـخاص ذوي اضـطراب التوحد  ايضـا من مشـاكل في الإدراك الاجتماعي غير اللفظي   ب:

مهارات التواصــل غير اللفظي المســتخدمة عند التواصــل مع الاخرين . على ســبيل المثال ، قد لا يفهمون 

 202، 26خليل ،ص  مرحبا ، أو و داعا لشخص ما . )  الغرض من التلوي  لمن يقول لهم :

 

 

 



 

هناك عددا من الخصــائص التي تحدد الادراك الاجتماعي لدى الاطفال ذوي اضــطراب التوحد  

 18خليل ، ص )في (  2014،  27،صThoermerو  johnson) ، و أشـار كل من جونسـون  

  الى و هي كما يلي :(  2022،

ــنة الاولي من العمر عند  1 ــخيصــهم  : هناك ضــعف مبكر في الاهتمام الجتماعي في الس الاطفال الذين تم تش

 لاحقا بإضطراب التوحد .

: عملية الاهتمام الاجتماعي الخاص بالمجال للتوجيه الاجتماعي الفطري أو التعلم المبكر في الســنة الاولى 2

 من غير المرج  أن يتم دعمها . 

بـاقي ) " النظرية  : تظهر أدلـة طوليـة أخرى مـأخوذة من الاطفـال الـذين يتطورون نموذجيـا أن النظر الاســـــت3

 شهرا.  48شهرا يتنبأ بالاعتقاد الخاطو المنطقي في  18الضمنية للعقل "( في عمر 

 : من الممكن استخلاص المعلومات من قشارات الاتجاد العامة للمجال الاجتماعي . 4

عتقاد الخاطو  شهرا و الا   18: تبين العلاقات الطويلة الهامةبين المظهر الاستباقي الضمني البالغ من العمر 5

 سنوات فقط لمهام الموقع و ليس لمهام الاعتقاد الخاطو  بهوية المحتوى .  4الصري  البالغ من العمر 

نة الاولى من الحياة تعد  متنبئات  6 لوكية أو العصـبية الخاصـة بالمجتمع الاجتماعي في السـ : قن العلاقات السـ

    يصية بالفعل .مستقلة وعراض التشخيص قبل ظهور هذد اوعراض التشخ

 النظريات المفسرة للادراك الاجتماعي : 

ــير على نظرية الحدس  :  1  : هذد النظرية تفترض ان  عملية الادراك الاجتماعي  فطري موروث ، كما تشـ

ان الادراك الاجتماعي  ذو طبيعة كلية حيث يدرك الفرد الاخرين ككل و ليس كأجزاء مسـتقلة ذلك ون الفرد  

 (.  2017،   25لتنظيم انطباعاتهو الربط بين انواع مختلفة من المعلومات . ) مجلة التربوي ، ص 

تعـد نظريـة ) فرترهليـدر( واحـدة من نظريـات الاتســـــاق المعرفي ، و للادراك الاجتمـاعي:    الفرد   نظريـة:2

ــأ  عن  ــل ) هايدر ( ان ادراكنا للاخرين قد ينشـ ــنتحدث عنها هنا فيما يتعلق بادراك للاخرين ، فلقد توصـ سـ

 ثلاث مصادر رئيسية و هي : 

 : الفرد نفسه .1

 : البيئة محيطة بيه. 2

 : الاثنين معا ) الفرد و البيئة ( .3



ــم بالثقة  بالنفس و قدرته  فر ــخصــية ، لكونه يتس ــماته الش ــخص  نجاحة في ميدان  عمله الى س بما يغزو الش

على التفـاعـل  في المواقف  الاجتمـاعيـة المختلفـة و ربمـا  يغزوهـا الى ان قـدراتـه التي يتمتع بهـا ، التي جعلتـه  

 سلوك الاجتماعي ال المحور الثاني :(. 2020، 30شخصا  ناجحا في  عمله . ) راشدة ،ص 

فلا يوجد شـخص يعيش بمفردد في عزلة عن الاخرين على نحو كامل ، فالواقع ان كل شـخص في هذا العالم  

يعيش في وسـط اجتماعي يؤثر في كل سـلوك يصـدر عنه مهما كان هذا السـلوك يبدو خصـوصـيا في الظاهر ، 

دات النوم و الطعام ، فكلها ســلوكيات تتبع  و بعيدا عن ذلك الوســط ، كاوحلام ، والخيال ، و الدوافع ، و عا

ــان و عبدالعالي ، ص  (  2000، 13من الواقع الاجتماعي و تهدف الى التأثيرفيه)دكت ،ص  ،   18في ) حسـ

2019 )                                                                                       .                                

 السلوك الاجتماعي عند الاطفال لدى اضطراب طيف التوحد  :  

 : القدرة على تكوين علاقات قيجابية مع الزملاء و الوالدين و المعلمين في المواقف الاجتماعية .1

 : الإلمام بقواعد السلوك الاجتماعي الرغوبة في جماعة اوسرة . 2

تقبل الاخرين و التعاون معهم لتحقيق الهدف المشــترك " : الإتيان بســلوك توافقي قائم على تقبل الذات و 3
 توافق مشترك" .

: اكتسـاب المهارات الجتماعية الفعالية أو الإجابية التي تتمثل في الكفاية في الاتصـال بالاخرين و التعاون  4
 معهم . 

ر و الكبير فضلا السلوك الاجتماعي هو  اكتساب الفرد معايير و أساليب السلوك المقبول في مجتمعه الصغي
ــئة   ــابهة مع الاخرين قائمة على المودة و الاحترام و يتم هذا في ثنايا  عملية التنشـ على تكوين علاقات متشـ

 .(  2022،  51الاجتماعية)عبدالحافظ، ص 

 

 أسباب صعوبة السلوك الاجتماعي: 

 .: محدودية الادراك الاجتماعي 1

 : سوء التقدير و الحكم . 2

 : صعوبة استقبال مشاعر الاخرين . 3

 : صعوبة تكوين الصداقات . 4

 : صعوبة في ققامة علاقات أسرية .5

عدم الالتزام بالدور الاجتمـاعي  –: صـــــعوبة اجتمـاعيـة في المواقف المـدرســـــيـة مثـل : مقـاطعـة الاخرين 6

 (.52،2022)عبالحافظ ، ص  عدم التعليمات  –المكلفّ به 



 

 المشاكل السلوكية لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد : 

بب تلف في اونسـجة كما يظهر في حالة الكدمات و الاحمرار و  لوك بسـ يطلق ذلك المسـمى عادة على أي سـ

الجروح  المفتوحة و أكثر اوشـكال الشـائعة من قيذاء الذات هي عض اليد و ضـرب الرأس الحك و الهرش 

ك مجموعتين أسـاسـيتين من النظريات حول تفسـير أسـباب ذلك السـلوك : مجموعة فسـيولوجية  الزائد . و هنا

 و أخرى اجتماعية : 

: النظريات الفســيلوجية تعمل هذد الســلوكيات على قفراز مادة "بيتا و أنروفين " في مخ الفرد و هو ما اولا 

تصـــــنع داخـل المخ و لعلاج ذلـك يمكن يمنحـه لـذة داخليـة . هـذة المـادة شـــــبيهـه بـالمورفين و قن كـان كـانـت  

 أندورفين ،وقد  يوقف سلوك قيذاء الذات.   –استخدم )نالتريكسون (وهو مثبط لمادة جيينا 

قد يحدث سـلوك قيذاء الذات بصـورة مفاجئة بسـبب نوبات لاتصـاحبها أعراض قكلينيكية فهي غير مصـحوبة  

ند قجراء رســم المخ الكهربائي في شــكل غير عادي و بالمظاهر الســلوكية التقليدية للنوبات و لكنها تظهر ع

 للتأكيد يحتاج الفرد عادة لرسوم مخ مكثفة لتحديد قذا ماكان قيذاء الذات مصحوبا نوبات غير ظاهرة أم لا .

ضرب الرأس أو اوذن  قد  تحدث بسبب الاستثارة الزائدة كما حالات الإحباط و يعمل  قيذاء الذات كمتنفس  

ــاعد في علاج ذلك أن نعمل على خفض معدل و بذلك يخفض ا ــريبها  و قد يس ــتثارة :أي يعمل على تس لاس

 الاستثارة بصورة عامة عبر الاسترخاء و التمارين و الضغط العميق "التدليك" و التخيلات البصرية . 

 :  : بعض النظريات الاجتماعيةثانيا  

الانتباد والعلاج ذلك مـــن المناسب أن يتجاهل اوفراد في بعض اوشخاص يستخدمون قيذاء الذات لجذب  :  1

معرفة أن ذلك السلوك    ىالبيئة المحيطة بالفرد عندما يبدأ في ممارسة ذلك السلوك وهــو مــا قــد يساعدد عل

 لن يفيدد في جذب الانتباد. 

نستمر في مطالبة  بعض اوفراد يستخدمون ذلك السلوك للهروب أولتجنب أداء مهمه ما وقـــــد يساعد أن :2

  .الفرد باكمال المهمه بدلا من الهرب

ــبب ما قد يمثله من تهديد للحياة في   ــلوك قيذاء الذات خطورة حقيقية بس ــلوك قيذاء الذات يمثل س مواجهة س

ــة الموضو ــتخدام الملاحظــ ــلوك باســ ــك الســ ــع ذلــ عية الدقيقة و بعض الاحيان وهو مايستعدي التعامل مــ

 دارة السلوك. القواعدالراسخة للا

ــوم ب أداء التحليل الوظيفي   ــلوك يجب أن ننظر للفرد ككل كما يجب أن تقــــــ وعندما محاولة تعديل أي سـ

للسلوك وهو مايعني دراسة حياة الفرد وأنــت فــي هــذد الحالــة لاتبحــث بالضرورة عن مسبب السلوك ولكن 

ــك الحاج ــا .وتلـ ة التي تحاول الوصول قليها ليس دائما حاجة  عن الحاجة التي يشبعها هذا السلوك أو تحقيقهـ

ــذلك الفرد في وقت محدد وعندما نسـتكمل البحث حول سـلوك محدد  عامة ولكنها حاجة خاصـة ومحددة لــــ



ــه للحصول عدة حاجات وهو مايماثل سلوكياتنا الطبيعية خلال ممارسة حياتنا   ــه موجــ فسوف تجد غالبا أنــ

 .اليومية

لمناســب أن تنظر دائما في التاريخ الســلوكي للفرد لتعرف أن كان ســلوكه قد حاجة محددة ولذلك من ا  على 

ادي وى من السابق فقد يبدو شخص ما وكأنه يعض ذراعه بشدة وعند فحصه لا تجد أثر لضرر ما وعندما 

للسلوك علي أنــــه حــــجــــه للتواصل وأن تعمل علي قعادة توجيه    يكون الحال كذلك فمن المناسب أن ننظر

ــلوك ــول علي الانتباد وبدا التفاعل مع انخرين علي أن نتجاهل    الس ــاليب أكثر فائدة ووظيفية للحص نحو أس

  السلوك الشو أثناء عملنا علي قعادة توجيهية وايجاد بديل مناسب له .

اما قذا كان السـلوك قد سـبب اذي فعليا في السـابق فقد يكون مناسـبا أن تتفاعل معه كنوبة مفاجئة وتعما علي  

تخدام الاشـياء  أو التقييد  البسـط ، علي أن نعطي السـلوك أقل  اهتمام ممكن كي لا ماية الشـخص سـواء باس ـح

 (.  2022، 53-52نعمل على زيادة الوظائف يحققها الفرد )عبدالحافظ،ص 

اوطفال ذوي اضـطراب طيف التوحد من أكثر التحديات والضـغوطات  ى  عتبر المشـكلات السـلوكية لدت     

ــبة ــلوك الطفل ذي اضــطراب طيف التوحد محدود   ،التي تواجه جهود اوولياء في توفير الخدمات المناس فس

ــلوكه نوبات انفعالية حادة وهذا لا يؤدي قلى نمو الذات ، ويكون في معظم  ــيع في ســ ــيق كما أنه تشــ وضــ

ج وخرين ومن ابرز هذد الســلوكيات فرط الحركة والســلوكيات اللارادية مثل رفرفة الاحوال مصــدر ازعا

اليدين، وهز الجسـم والذهاب والاياب ، ويظهر الطفل قصـورا واضـحا في دافعيته ازاء المثيرات الموجودة  

عرون كما أن اوطفال ذوي اضـطراب طيف التوحد يحبون الروتين وعدم التغير ويش ـ  ،في البيئة المحيطة به

ل  ذات مثـ ذاء للـ ا وايـ دوانيـ ا عـ دون ســـــلوكـ ه ويبـ د تعودوا عليـ ددة قـ ة تغير نمط محـ اولـ د محـ د عنـ القلق الزائـ بـ

السـلوكيات التي تؤدي باوطفال ذوي اضـطراب طيف التوحد ون يكونوا عرضـة لخطر الاسـتثناء والعزلة  

ــلو ــرية والمجتمعية وتعتبر هذد السـ ــطة الاجتماعية والتربوية واوسـ كيات من أكثر التحديات التي  من اونشـ

 (.55،2022) عبدالحافظ ،تواجه الاوليا في تنشئة اوطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 

 النظريات المسفرة للسلوك الاجتماعي : 

يعتقد اصـحاب المدرسـة السـلوكية ان سـلوك الفرد هو محور  : Behavioral Theoryالنظرية السـلوكية: 1
التكوين النفســي له ، وبشــكل عام يتألف من صــنفين : يتكون الصــنف الاول من قاعدة اســاســية من الســلوك  
الغريزي التي تتألف من مجموعة من الاســتعدادات والانماط الســلوكية والحركية والافعال الانعكاســية التي  

ينه ، فضـــلاً عن العناصـــر البايولوجية الاخرى كالغدد الصـــماء وهرموناتها اذ ان لها يرثها الطفل في تكو
علاقة واضـحة في السـلوك والعواطف والاسـتجابات عند الطفل . اما الصـنف الثاني من السـلوك الانسـاني فهو 

لوكية التي نمت وتكونت نتيجة لعمليات التعلم والتشـجيع وا لتدعيم والقبول  مجموعة من الاشـكال والانماط السـ
ــاليب الحركية واللفظية   ــان لايتعلم الاس ــلوك في البيئة الاجتماعية والعائلية ، ذلك ان الانس التي يلقاها هذا الس
ــلوكه الاجتماعي ) العظماوي ،  ــلوكه مع الاخرين أي سـ ــكل سـ فقط ، بل يتعلم الاتجاهات العاطفية التي تشـ

 ( . 2006، 10( في ) ذيب ، ص 1988، 165-164ص 
 



 : نظرية ولتر ميشيل :  2

يرى ان الســـــلوك الاجتمـاعي للفرد يتحـدد جزئيـا من خلال تفـاعـل  الحـالات البيئيـة بين  الافراد ، و تـأثرهم 

بالتفاعل فيما بينهم ، مما يؤدي الى ارتباط هذا السـلوك بموقف معين و يسـتفيد الانسـان من خبراته و طاقاته  

ن كائن نشـط لعالمه الخاص و ان التنبؤ  بسـلوكه  يتطلب فهم الظروف  المعرفيه في ذلك ، كما يرى ان الانسـا

البيئية للشـخص  في الموقف الذي يتضـمن كفاءته و اتجاهاته و اسـاليب تنظيمية الذاتي ، وان الافراد قادرون 

ة  على تقدير سـلوكهم  الاجتماعي و نتائج اسـتجاباتهم الخاصـة من خلال و عيهم لأحداث في المواقف المختلف 

 ، و ان جميع الافراد لهم مجموعة من الاتساقات الداخلية و لكل فرد )

ا بين الافراد   ــة بـه لا يمكن تعميمهـ ة خـاصـــ (في )   1983،    607-606. ) دافـدوف ، ص  منظم ( طريقـ

  (. 2019،  24حسان وعبدالعالي ،ص 

  :  الاطفال  ذوي اضطراب  طيف التوحدالمحور الثالث  

التوحـديين   في تعريفيهـا للتوحـد بـأنـه عبـارة عن  المظـاهر   2005و اختلفـت الجمعيـة الوطنيـة لاطفـال 

 شهرا(،و يتضمن الاضطرابات الاتية :  30المرضية اوساسية التي تظهر قبل أن يصل عمر الطفل قلى ) 

 : اضطرابات في سرعة أو تتابع المراحل .1

 ثيرات . : اضطرابات في الاستجابات الحسية للم2

 : اضطرابات في الكلام و اللغة و المعرفة .3

ــوعات   4 ــطرابات في القلق أو الانتماء للناس و الاحداث و الموضـ ، 91) كوافحة و عبدالعزيز ،ص : اضـ

 . (2020، 30(في ) حسين ،ص 2005

زي ) كما عرفه ابو الحســن بأنه نوع من الاعاقات التطورية ســببها خلل وظيفي في الجهاز العصــبي المرك

المخ ( يعاني  من توقف أو قصـــور نمو الادراك الحســـي و اللغوي و القدرة على التواصـــل و التخاطب و 

التعلم ،و التفـاعـل الاجتمـاعي  يصـــــاحـب هـذد الاعراض نزعـة انطوائيـة تعزل الطفـل الـذي يعـاني منهـا عن 

يط به من افراد او احداث  وســطة المحيط  به بحيث يعيش منغلقا على نفســه لا يكاد يحس بما حوله و ما يح

او ظواهر ،و يصـاحبه ايضـا اندماج في حركات نمطية أو ثورات غضـب كرد فعل وي تغيير في الروتين 

 .( 30،2020في ) حسين ، ص  (  2008،  47)أبو الحسن ،ص 

  التوحد أسباب اضطرابأولا : 
ــاختلاف التخصصات   ــاب بــ ــبــ لم يصل العلماء والباحثون قلى سبب رئيسي وموحد للتوحد بل اختلفت اوســ
والاهتمامات بين الباحثين، وكل ما توصـل قليه العلماء من أسـباب هي مجرد افتراضـــــــات فلا يوجد سـبب 

ــاب بالتوحد )الخطيب، وإخرون،  ــين ، ص   (321،2007ص واحد ينطبق على كل من يصـ ، 31في ) حسـ
2020 ). 

 : ولقد اختلف العلماء فيما بينهم حول اوسباب المؤدية لحدوثه ومن هذد اوسباب 
 



 العوامل الجينية: 1
فقد أثبتت بعض الدراسـات الحديثة أن هناك علاقة وطيدة بين التوحد وشـذوذ الكروموسـومات، فقد توصـلت 

 قلى أن هناك 
ــع  Fragil X syndrome)او ما يسمى كروموسوم ) اكس الهش(        ــدة مـ ـــ علاقة ارتباطية وراثية محـ

 )  التوحـد 
العقلية ويؤدي قلى حدوث الإعاقة العقلية،  ســـؤول عن حدوث خلــــــــل في الناحية  مفهذا الكروموســـوم هو ال

ــكــون شائعاً بين الذكور أكثر من الإناث، وقد يوض  هذا الارتباط   وكذلك يسبب التوحد، وهذا الكروموسوم ي
 زيادة عدد اوولاد عن البنات في الإصابة

في ) حسين   (.2002، 22ص % من حالات التوحد )نصر، 10بالتوحد ويؤثر هذا الكروموسوم في حوالي  
 (2020، 31، ص 

 
 
 العوامل البيولوجية: 2

وتتمثل هذد العوامل في اوسـباب التي تسـبب قصـابة في الدماب قبل الولادة أو أثنائها أو بعدها مثل قصـابة اوم 
ــل نقص اوكسجين )الزارع بأحد اومراض المعدية   كالحصبة اولمانية أو تعرضها لمشكلات أثناء الولادة مثـ

 (. 31،2020في )حسين ،ص  2005، وإخرون، 
 
 :العوامل النفسية والاجتماعية: 3  
ــة  ( 2020، 31في ) حسين ، ص  (  2007لقد أشار موسى وإخرون )  ــأ نتيج قلى أن اضطراب التوحد ينش

لظـــروف البيئـــة الاجتماعية غير السوية التي ينشأ فيها الطفل، والتي ينتج عنها قحساسه بالرفض من قبـــل 
ــط المحيط به، أما النموذج النفســي   ــحابه الاجتماعي من الوس ــدين وفقدان العاطفة مما يؤدي قلى انس الوالـــــ

الفصــام المبكر الناتج عن وجود الطفل في بيئة تتســم بالتفاعل اوســري فيفســرها على أنها شــكل من أشــكال  
( في )حسـين  54ص   ، 2007غيــــــر السـوي مما يشـعرد بعدم التكيف أو التوافق النفسـي )موسـى وإخرون، 

 .(2020، 31،ص 
 
 :العوامل الكيميائية: 4

ات والبحوث قلى علاقة التوحد بالعوامل الكيميائية العصـبية، وبصـفة خاصـة قلى اضـطرابات   ارت الدراسـ أشـ
تتمثل في خلل أو نقص أو زيادة في قفرازات الناقلات العصبية التــي تنقــل الإشــارات العصبية من الحواس  

ســــم، فقد تبين في بحث لبيفن  الخمس قلى المخ أو اووامر الصــــادرة من المخ قلى اوعضــــاء المختلفة للج
أن درجـة تركيز حمض الهوموفـانيلـك أكثر ارتفـاعـاً في الســـــائـل  (32،2020في ) حســـــين ،ص   ( 1990)

يرتونين   المخي في حالات التوحد منه بين اوطفال العاديين، كما لوحظ في بعض الدراسـات ارتفاع معدل السـ
ات دلالة بين معدل الســيرتونين المرتفع في الدم  في ثلث دم أطفال التوحد، وأكدت الدراســات وجود علاقة ذ

ونقص في السائل النخاع الشوكي، كما أنه يوجد عدم توافق مناعي بين خلايا اوم والجنين مما يــــدمر بعض 
 الخلايا العصبية، وقد أكدت بعض البحوث أن هناك علاقة بين الإصابة بالتوحد والتلوث البيئي

في ) حســين    (.2007، 57ص ا )الرصــاص، الزئبق، الكانديوم( )مجيد،  ببعض الكيماويات والتي من أهمه
وبناء على ما سبق نجد أنه لم يستقر العلماء على سبب واحد لحدوث الإصابة بالتوحد بـل  (2020، 32،ص 

ــي التخصصــات   ــاث ف ــد تعددت اوسباب باختلاف العوامل المسببة له، ويرجع ذلك الاختلاف وتعدد اوبح لق
ــن المختلفة   ــة، لكـــ فمنهم من تناول أسباب التوحد من ناحية طبية أو من ناحية نفسية أو اجتماعية أو تربويـــ

   .رغم كل هذد الدراسات والبحوث لم يصل العلماء قلى سبب موحد وجذري لاضطراب التوحد حتى انن
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12,2019  ) 

 
ــة للدليل  ا ــخيصــية الخاصــة باضــطراب طيف التوحد كما وردت في الطبعة الخامس لتالية هي المحكات التش

  الإحصائي والتشخيصي

  

قصـــور )عجز( دائم في التواصـــل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي والذي يظهر في عدد من البيئات التي  :أ
ــير قليه في التاريخ   ــور معبر عنه حاليا أم أش ــواء كان ذلك القص يتفاعل عبرها الفرد والمعبر عنه بما يلي س

 (: للفرد اومثلة الواردة هنا هي توضيحية وليست حصرية)التطوري 

 

ــور )عجز( في التفاعل الاجتماعي 1 ــبيل المثال، من وجود منحى    -قصــ الانفعالي المتبادل والممتد على ســ
عادية؛ قلى نقص في القدرة على   (ذهابا وقيابا  )اجتماعي غير عادي وفشـل في قنشـاء محادثات تبادلية  ()نهج

المبادرة( بالتفاعل الاجتماعي الوجدان(؛ قلى الفشــل في البدء ))مشــاركة الاهتمامات والمشــاعر أو العواطف  
 .أو الاستجابة للمبادرات الاجتماعية

 

قصــور ) عجز( في الســلوكيات التواصــلية غير اللفظية و المســتخدمة في التفاعل الاجتماعي، والممتدة  :  2  
التفاعل  على ســــبيل المثال من الفقر في توظيف الســــلوكيات التواصــــلية اللفظية وغير اللفظية المدمجة في 

اسـتخدام الاماءات في  الاجتماعي قلى القصـور في التواصـل العيني وتوظيف لغة الجسـد أو القصـور في فهم و
التفـاعـل الاجتمـاعي ، الى النقص الكلي في القـدرة على توظيف تعـابير الوجـه و التواصـــــل غير اللفظي في 

 التفاعل الاجتماعي . 
 

قات الاجتماعية والمحافظة على اسـتمراريتها وفهم معانيها و قصـور ) عجز( في القدرة على تطوير العلا 3
الممتد على سـبيل المثال من الصـعوبات في تكييف أنماط السـلوك لتتناسـب مع المواقف الاجتماعية المختلفة،  
ــداقات، قلى غياب الاهتمام  ــاركة اللعب التخيلي )الإيهامي( أو ققامة الص ــعوبات في القدرة على مش قلى الص

 .قبالرفا
 
أنماط ســـلوكية و اهتمامات وأنشـــطة محدودة وتكرارية ونمطية معبر عنها في اثنتين على اوقل مما يلي  ب:

ــير قليها في التاريخ التطوري للفرد   ــلوكيات معبر عنها حاليا أم أش ــواء كانت هذد الس اومثلة الواردة هنا )  س
 (: هي توضيحية وليست حصرية

  
حركات الجســدية )الحركية( ، واســتخدام اوشــياء ، و اللغة )أمثلة: الحركات  النمطية أو التكرارية في ال:  1

 الخاصة (.  النمطية البسيطة، صف اولعاب في صفوف أو تقليب اوشياء، المصاداة، العبارات ذات المعاني
 
السـلوكيات   الإصـرار على الرتابة )التشـابه( الالتزام الجامد غير المرن بالروتين أو اونماط الطقوسـية أو:  2

ــيطة،اللفظية وغير اللفظية )أمثلة الانزعاج )عدم الراحة   ــديد للتغييرات البسـ ــيق( الشـ ــعوبات في   ،الضـ صـ
ــلوك نفس الطريق أو تناول  ــية في تحية انخرين ، الحاجة قلى ســ الانتقال أنماط تفكير جامدة، أنماط طقوســ

 .نفس الطعام كل يوم

 



دتها أو نوعية تركيزها اهتمامات محدودة ثابتة بصـورة :  3 توى شـ عالية و التي تبدو غير عادية من حيث مسـ
أمثلـة: التعلق )الارتبـاط( الزائد القوي أو الانهمـاك )الانشـــــغـال( الزائد القوي بأشـــــيـاء غيرعادية، اهتمـامات 

 ..ضيقة ومحدود

 
اهر( البيئة الحسـية  فرط أو انخفاض في الاسـتجابة للمدخلات الحسـية أو اهتمامات غير عادية لجوانب )مظ:4

أمثلة: عدم الاكتراث الواضـ  لألم أو درجة الحرارة، اسـتجابات متعاكسـة وصـوات محددة أو أنسـجة محددة،  
 .الإفراط )المبالغة( في شم أو لمس اوشياء، الافتتان البصري باوضواءأو الحركات

 
د  ج:   ة النمو المبكرة )قلا أن اوعراض قـ ة الظهور حتى  وجوب ظهور اوعراض في مرحلـ لا تكون مكتملـ

مراحل  تتجـاوز المطـالب الاجتمـاعيـة مســـــتوى القـدرات، أو قد تكون محتجبـة بفعـل اســـــتراتيجيـات التعلم في
 .العمر المتأخرة

 
بب اوعراض اعتلالا )عجزا( ذو دلالة واضـحة في قدرة الفرد على التفاعل الاجتماعي، د :  ضـرورة أن تسـ

 .نب هامة أخرى من جوانب أداء الفرد الوظيفيو اوداء الوظيفي، أو أية جوا
 

قن الاضـطرابات التي تحدث لدى الفرد بفعل هذد اوعراض لا يمكن أن تفسـر نتيجة وجود الصـعوبات  هــــــ:  
العقليـة النمـائيـة )الإعـاقـة العقليـة( أو التـأخر النمـائي العـام. قن الصـــــعوبـات العقليـة النمـائيـة )الإعـاقـة العقليـة( و 

التوحد كثيرا ما تتصاحب مع بعضها البعض؛ وحتى يشخص الفرد باضطراب طيف التوحد  اضطراب طيف  
و الصـــــعوبات العقلية النمائية )الإعاقة العقلية( فلابد أن يكون التواصـــــل الاجتماعي أدنى من المتوقع وفقا 

 .لمستوى الفرد النمائي
 

 النظريات المفسرة  للتوحد : 
   

1: النظرية النفسية: افترضت هذد النظرية أنّ هذا الاضطراب يحدث بسبب عوامل نفسية بالدرجة اوولى،  

ورأى كانر قن قهمال الوالدين رعاية أبنائهم وعدم الاهتمام بتربيتهم وكذلك البرود العاطفي تجاههم هو  

اردون  المسبب لاضطراب التوحد، وهذا ما وافق عليه برونو بيتلهم الذي رأى أن أباء هؤلاء اوطفال ب

وقاسون ولديهم عدائية لا شعورية تجاد طفلهم، وفي هذا الصدد أشار برونو بيتلهم قلى فرضية اوم الثلاجة  

والتي تسُبب في قلقاء اللوم على انباء كسبب لانسحاب أطفالهم وعزلتهم اجتماعيا عن من حولهم، ومن ثمّ  

( .  2019، 26،ص ( في ) علي 2015، 92-91سهيل ، ص قصابتهم باضطراب التوحد )   

 

 Social LearningTheory :نظرية التعليم الاجتماعي 
المبدأ اوساسي لهذد النظرية هو أن الإعاقات الاجتماعيـــــة التـــــي تظهر لدى اوطفال المصابين باضطراب  
ام  ار الاهتمـ ة أن عـدم قظهـ ك النظريـ ــت تلـ اعي، وافترضـــ اعـل الاجتمـ التوحـد هي نتيجـة لنقص الحـافز للتفـ

د تالاجتمـاع ة للتعلم الاجتمـاعي، وأن اختلال التوازن  حي في مراحـل نمو الطفـل قـ افيـ رم الطفـل من خبرات كـ
النـاتج عن الاهتمـام بالمحفزات الاجتمـاعيـة والغير اجتمـاعيـة يزيد من قعاقة المهـارات الاجتمـاعيـة، فالعجز في 
ال   ة لأطفـ النســـــبـ ال، وبـ ل ويضـــــعف النمو المعرفي لأطفـ اعي مع انخرين يقلـ اعـل الاجتمـ دء التفـ دافع لبـ الـ

مصــابين باضــطراب التوحد افترضــت هذد النظرية أن افتقارهم قلى الصــداقات مع انخرين يرجع قلى قلة ال



الحافز داخل المجال الاجتماعي، كما تقدم هذد النظرية تفســـــيرات للعجز الاجتماعي في جوانب مختلفة مثل 
لاجتماعية والبيولوجية(،  الجانب السـلوكي )على سـبيل المثال: تقلص التفاعل الاجتماعي، ضـعف المهارات ا

ــلبا على  وتتناول أيضــا الجانب التنموي لاضــطراب التوحد عن طريق تحديد انخفاض الحافز والذي يؤثر س
تنميـة المهـارات الاجتمـاعيـة الإدراكيـة والمهـارات المعرفيـة، وبالرغم من أن نظرية التعلم الاجتمـاعي لهـا نقاط  

ي للنظرية  قوة قلا قنها تحمل أيضـا بعض القيود عند ت اسـ ير لاضـطراب التوحد، هي أن التركيز اوسـ قديم تفسـ
ــية اوخرى لهذا الاضــطراب  ــاس على الجوانب الاجتماعية الموجودة لاضــطراب التوحد ويهمل الميزة اوس
وهــــــي السـلوكيات والاهتمامات المتكررة والنمطية، كما تفتقر تقديم تفسـيرات لارتباط اضـطراب التوحد مع 

فكرية والاضــطرابات المرضــية مثل القلق وضــعف الانتباد وفرط الحركة، وعلى الرغم من ذوي الإعاقة ال
هذد القيود قلا أن نظرية التعلم الاجتماعي تقدم فهم أفضـل للعوائق الاجتماعية اوسـاسـية المرتبطة باضـطراب  

 (.  2017، 34-32ص (Swain, التوحد
اسـه  رأى أصـحاب هذد النظرية أن اضـطراب التوحد ناتج عن ق اس الطفل بالرفض من والديه وعدم قحسـ حسـ

بعطفهم لوجود بعض المشـــكلات اوســـرية، وهذا يؤدي قلى خوف الطفل وانســـحابه من هذا الجو اوســـري 
وانطوائه على نفسه وبالتالي تظهر عليه أعراض التوحد، كما رأى كانر أن العزلة الاجتماعية وعدم الاهتمام 

اس المشــكلة التي أدت قلى كل الســلوكيات غير الطبيعية، ورأى أيضــا بالطفل ذو اضــطراب التوحد هما أس ــ
ذين    ر أن توحـدنكـا ل ببعـد وانعزال اوب عن المجتمع، ومن الـ أثر الطفـ د يكون راجع لتـ ة المبكرة قـ الطفولـ

 (. 2015، 49ص سوسن شاكر الجلبي، )Bootman& Zurek, 1960يتبنون هذد النظرية 
ــد تكون نتيجة لفشــل  هذا وقد رأت نظرية التعلم الاجت ماعي أن خصــائص اوطفال ذوي اضــطراب التوحـــــ

عمليات التعلم الاجتماعي والقصــور في الجانب المعرفي. ويظهر القصــور المعرفي لديهم في قصــور التقليد  
ــديدة يظهر قصــور  ــلبا على قدراتهم على النمو الاجتماعي. كما أنه في الحالات الش الاجتماعي الذي يؤثر س

الاجتماعي أو لا يوجد تواصـــل قطلاقا. وكذلك قصـــور في قدرة الطفل على المشـــاركة في   في التواصـــل
التبادلات الاجتماعية مثل ســـلوك التحية أو الفشـــل في تكوين علاقات مع اوقران والاســـتمرار في العلاقات  

ــي بناء علاقات اجتماعية ومعرفية ــور فـــ ــر قصـــ مكتسبة   الاجتماعية غير السوية في الحياة. وأيضا يظهـــ
ــي اللغة)أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني،  قو ، 25( في ) علي ، ص 61،2011-60ص صــور ف

2019. )  

ة و أثرد  في  ة اللفظيـة و غير اللفظيـ املـ ة الـذاكرة العـ ة في تنميـ الجـة الحســـــيـ ة برنـامج قـائم  على المعـ اليـ ) فعـ

 التوحد (تحسين الادراك الاجتماعي لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف 

هدفت الدراســــة الحالية قلى التحقق من فعالية برنامج قائم على المعالجة الحســــية في تنمية الذاكرة العاملة   

اللفظية وغير اللفظية وأثرد في تحســــين الإدراك الاجتماعي لدى اوطفال ذوي اضــــطراب التوحد، واتبعت  

طفلا من ذوى اضـــــطراب التوحـد، وتمثلت  (  12هـذد الـدراســـــة المنهج التجريبي، وتكونـت العينـة من عـدد )

أدوات الدراســــة في مقياس الذاكرة العاملة ومقياس الإدراك الإجتماعي وطفال التوحد ، والبرنامج التدريبي  

ــة قلى النتائج التالية: يوجد فرق دال قحصــائيا   من قعداد / أ.د قيهاب عبدالعزيز الببلاوي ، وتوصــلت الدراس

سطي رتب درجات المجوعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس  بين متو(  0,01عند مستوى )

( 2,90  -)  "  ز الذاكرة العاملة اللفظية وغير اللفظية لصــــال  أفراد المجموعة التجريبية، حيث بلغت قيمة "

ة، ونحو ) ة اللفظيـ املـ ذاكرة العـ ا يخص الـ ان ويتني فيمـ ار مـ ا لإختبـ ذاكرة ( 2,91-وفقـ ة؛  للـ ة غير اللفظيـ املـ العـ

توجد فروق ذات دلالة .  ومن ثم فاســتنادا قلى نتائج قختبار مان ويتني ومســتوى الدلالة يثبت صــحة الفرض 

بين متوسـطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسـين القبلي والبعدي  (  0,01قحصـائية عند مسـتوى )

ــال  القيـاس البعـدي على مقيـاس الـذاكرة العـاملـة ، و مقيـاس الادراك الاجتمـاعي، و لا توجـد فروق دالـة  لصـــ



ــائيا بين متوســـطي رتب درجات المجوعة التجريبية في القياســـين البعدي والتتبعي في الذاكرة العاملة   قحصـ

اللفظيــة، ومقيــاس الإدراك الإجتمــاعي ممــا يؤكـد أيضــــــا عل  اللفظي فـاعليــة البرنـامج التــدريبي  ى  وغير 

 . حث التجريبيةواستمرارية أثرد على عينة الب

 

 

 

 : الدراسات السابقة:2

 المحور الاول : الدراسات التي تناول متغير الادراك الاجتماعي :

 : دراسة  أميرة  أيمن أحمد فؤاد:1

ة و أثرد  في  ة اللفظيـة و غير اللفظيـ املـ ة الـذاكرة العـ ة في تنميـ الجـة الحســـــيـ ة برنـامج قـائم  على المعـ اليـ ) فعـ

 الاجتماعي لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد (تحسين الادراك 

هدفت الدراســــة الحالية قلى التحقق من فعالية برنامج قائم على المعالجة الحســــية في تنمية الذاكرة العاملة   

اللفظية وغير اللفظية وأثرد في تحســــين الإدراك الاجتماعي لدى اوطفال ذوي اضــــطراب التوحد، واتبعت  

طفلا من ذوى اضـــــطراب التوحـد، وتمثلت  (  12التجريبي، وتكونـت العينـة من عـدد )  هـذد الـدراســـــة المنهج

أدوات الدراســــة في مقياس الذاكرة العاملة ومقياس الإدراك الإجتماعي وطفال التوحد ، والبرنامج التدريبي  

ــة قلى النتائج التالية: يوجد   فرق دال قحصــائيا  من قعداد / أ.د قيهاب عبدالعزيز الببلاوي ، وتوصــلت الدراس

بين متوسطي رتب درجات المجوعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس  (  0,01عند مستوى )

( 2,90  -)  "  ز الذاكرة العاملة اللفظية وغير اللفظية لصــــال  أفراد المجموعة التجريبية، حيث بلغت قيمة "

ة ال املـ ذاكرة العـ ا يخص الـ ان ويتني فيمـ ار مـ ا لإختبـ ة، ونحو )وفقـ ة؛  ( 2,91-لفظيـ ة غير اللفظيـ املـ ذاكرة العـ للـ

توجد فروق ذات دلالة .  ومن ثم فاســتنادا قلى نتائج قختبار مان ويتني ومســتوى الدلالة يثبت صــحة الفرض 

بين متوسـطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسـين القبلي والبعدي  (  0,01قحصـائية عند مسـتوى )

ــال  القيـاس البعـدي ع لى مقيـاس الـذاكرة العـاملـة ، ومقيـاس الادراك الاجتمـاعي، و لا توجـد فروق دالـة  لصـــ

ــائيا بين متوســـطي رتب درجات المجوعة التجريبية في القياســـين البعدي والتتبعي في الذاكرة العاملة   قحصـ

اللفظيــة، ومقيــاس الإدراك الإجتمــاعي ممــا يؤكـد أيضــــــا عل  اللفظي فـاعليــة البرنـامج التــدريبي  ى  وغير 

 .واستمرارية أثرد على عينة البحث التجريبية

 

 

 



 

 

 

 : دراسة هيلة بنت سعيد بن محمد القشانين 2

 )المهارات الاجتماعية  و علاقتها بالسلوك النمطي لدى اطفال طيف التوحد في مدينة  نجران(  

هدفت الدراسة قلى التعرف على المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالسلوك النمطي لدى أطفال طيف التوحد  
اسة ) عينة  في مدينة نجران واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي )الارتباطي( وقد تكونت عينة الدر

طفل وطفلة من أطفال طيف التوحد بالمرحلة الابتدائية في مدينة نجران في الفصل  ( ۷۲عشوائية( من )
  أطفال  لدى  الاجتماعية  المهارات مستوى  أن الدراسة   نتائج وأظهرت ،٥١٤٤٣_ ١٤٤۲الدراسي الثاني 

كما أظهرت النتائج أن مستوى شدة السلوكيات النمطية  ( ٣۹) نسبي  بوزن  متوسط نجران  مدينة في التوحد 
  علاقة وجود النتائج  أظهرت كما%( ٨٠.٥٠لدى أطفال التوحد في مدينة نجران منخفض بوزن نسبي ) 

- بين المهارات الاجتماعية والسلوكيات النمطية ككل شدة وتكرار(، وكان معامل الارتباط )  ارتباطية
 اومور وولياء  تدريبية برامج  بإعداد الدراسة أوصت وقد متوسط،  عكسي ارتباط  انه يعني وهذا( ٤١٠.٠
فة وكذلك أوصت  ل مخت وترفيهية تعليمية بيئات  مع  التوحد  أطفال أوصت  كما التوحد، أطفال مع  التعامل حول

 اوسرة بتوفير اولعاب ذات اولوان والحركات لتنمية المهارات المختلفة لدى أطفال طيف التوحد.  

 

 ثانيا : الدارسات السابقة للسلوك الاجتماعي  

   : دراسة دعاء محمد عبدالحافظ1

أثرد على الســـــلوكيات  ) برنـامج قـائم على الغرف الحســـــيـة لتنميـة مهـارات الانتبـاد و الإدراك الحســـــي و 

 الاجتماعية لدى فنة من أطفال ذوي أطفال اضطراب طيف التوحد (

ــة الحالية قلى التحقق من فاعلية برنامج قائم عل ــاد    ىهدفت الدراسـ ــية لتنمية مهارات الإنتبــــــ الغرف الحسـ
التوحد ، و طفال ذوي قضـــطراب طيف  أفئة من   ىالســـلوكيات الإجتماعية لد  ىثرد علأوالإدراك الحســـي و

ــة النهائية من )  أعمارهم  وتتراوح ،  التوحد  طيف  قضــطراب ذوي  أطفال من  طفلا(   ۲٠تكونت عينة الدراس
ــه  مقياس  على( 70-50)  ذكائهم  ودرجة ،  سنوات(  8-6) بين  ما ــة  الصــورة  بيني   قضطراب ،ودرجة  الخامس

توحد ،وتم تقســــيمهم  كارز لإضــــطراب طيف ال  مقياس على  المتوســــطة  بســــيطة من  لديهم  التوحد  طيف
ــتخدمت الباحثة المقاييس 10مجموعة تجريبية و ١٠لمجموعتين) ــابطة ( ،واسـ انتية ، مقياس    مجموعة ضـ

ــلوكيات الإجتماعية )قعداد  (  الإنتباد )قعداد الباحثة ــي )قعداد الباحثة( ، و مقياس الس و مقياس الإدراك الحس
 ــ ىالباحثة ( و البرنامج التدريبي القائم عل أن   ىالغرف الحسية)قعداد الباحثة( ،و تشير النتائج بوجــه عــام قل

الغرف   ىالبرنامج أثبت فاعليته في تنمية مهارات الإنتباد والإدراك الحسي من خلال قستخدام برنامج قائم عل
ــية مما  ــلوكيات الإجتماعية وزيادة التفاعل الإجتماعي لدى  دأالحس ل ذوي أفراد العينة من أطفا  ىلتطوير الس

 .  قضطراب طيف التوحد
 



 

 دراسة علا عبدالمنعم محمد علي سلمان  : 2

فاعلية برنامج قائم على المعالجة السمعية لتنمية الكلام التلقائي في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى اوطفال  
 .ذوي اضطراب طيف التوحد

  
  تحسين في  التلقائي  الكلام لتنمية  السمعية   المعالجة على قائم  برنامج  فعالية من التحقق  قلى الدراسة دفته

  من طفلاً ( ١۲)  من اوساسية العينة  وتكونت. التوحد طيف  اضطراب  ذوي  اوطفال  لدى الاجتماعي التفاعل
  عاما ( ۷ -  ٤) بين أعمارهم  تراوحت  بالزقازيق، مرح بمركز  وأمهاتهم التوحد طيف  اضطراب  ذوي

  بين ما لديهم   التوحد  اضطراب  معامل تراوح وقد(  ٨١.٠) معياري وانحراف( ۹٦.٥) قدرد عمري بمتوسط 
.  أطفال(  ٦) منهما  كل قوام  وضابطة تجريبية متكافئتين مجموعتين قلى  تقسيمهم  تم وقد ،(١١٠ - ۹٠)

  النيل،  أبو محمود:  قعداد ( )الخامسة  الصورة الذكاء بينية  -  ستانفورد مقياس  من الدراسة  أدوات  وتكونت
  ،(۲٠٠٤ حسن، منى  الرحمن، عبد محمد /  وتقنين تعريب)  التوحدية  لتشخيص   جيليام ومقياس ،(۲٠١١
  التفاعل ومقياس  التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي لأطفال التلقائي  الكلام   مقياس السمعية،  المعالجة  مقياس

  بين قحصائية   دلالة ذات  فروق  وجود قلى  النتائج  وأشارت(. الباحثة   قعداد)  التدريبي  والبرنامج الاجتماعي،
  الاجتماعي،  والتفاعل التلقائي  للكلام   والبعدي القبلي   القياسين  في التجريبية   المجموعة  درجات رتب  متوسطي
  التجريبية  المجموعتين  درجات رتب  متوسطي بين قحصائية  دلالة  ذات  فروق وجود البعدي؛  القياس  لصال 

  وجود  وعدم التجريبية؛ المجموعة لصال  الاجتماعي، والتفاعل التلقائي للكلام  البعدي  القياس في والضابطة 
  والتتبعي  البعدي  القياسين في  التجريبية المجموعة  درجات رتب  متوسطي بين  قحصائية دلالة  ذات فروق
الاجتماعي .  والتفاعل التلقائي للكلام  . 

 

 ةالدراسات السابق ةمناقش

 ةبقضافة الستة قلى الدراسات الساق

 -اوهداف:  حيث من - ١

ــات ع ــها البعض اذ ناختلفت اهداف تلك الدراس ــيكانت    ةدراس ــ كلان ل  بعض   في اختيار اهدافها  ةخصــوص
 حسب عنوان بحثها.

الادراك ة العلاقة بين  فت الى معرفده  والتياهدافها  في   اليةحوكل تلك الدراســــات اختلفت عن الدراســــة ال
 .اطفال اضطراب طيف التوحد لدى والسلوكيات الاجتماعية ةالاجتماعي

 ج.هنمن حيث الم -۲

 :الاجتماعيبالإدراك  الخاصةالدراسات  •

التجريبي في بحثها بينما    جهنالتي اســــتخدمت الم  من(ی)اميرد ا  دراســــةاختلفت الدراســــة الحالية عن  
 .الارتباطيالوصفي  جهنتشابهت مع جميع الدراسات اوخرى في استخدامها الم

لية على دراســـته )دعاء محمد( التي  حاة اختلفت الدراســـة الالاجتماعيالدراســـات الخاصـــة بالســـلوكيات    - 

 يفالوص عمجالتجريبي واتفقت مع جميع الدراسات الاخرى في استخدام المت جهناستخدمت الم

 :العينة حيث من -٣



 لاجتماعي:بالإدراك ااصة خالدراسات ال

اختلفت    بينما( في اسـتخدام اطفال اضـطراب طيف التوحد    منیالية مع دراسـة )اميرة احالدراسـة ال  بهتتشـا 
 طلبة الجامعة -طلبة الاعدادية  -رياض الاطفال )مع بقية الدراسات التي استخدموا عينات مختلفة 

 

 :بالسلوكيات الاجتماعية الخاصةالدراسات  •

( في اســتخدام اطفال اضــطراب طيف  اميرةايمن  )و  محمد(لية مع دراســة )دعاء  حاتشــابهت الدراســة ال 
( في اســتخدام  مانســل  یســریحســين عبيد و) ( ووليد  )ســمرالتوحد ومعلماتهم بينا اختلفت مع دراســات  

 المدارس(طلبه  -الجامعة  )طلبة

.(  ....... 9-6...)بلغـت  اليـة والتي  ح ـالدراســـــة ال نالعينـات في جميع تلـك الدراســـــات اختلقـت عكمـا ان عمر  
 سنوات

 

 بحثالأداة من حيث  •

قياس الادراك الاجتماعي والســلوكيات الاجتماعية    فياختلفت جميع تلك الدراســات عن الدراســة الحالية  
تخدام مقاييس حديثة   جوانب دقيقة لتلك المتغيرات وهذا   وتقيسالاطفال اضـطراب طيف التوحد. اذ تم اسـ

 .الدراساتعن تلك  اليةحالدراسة ال زما مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالث  الفصل 

 الميدانية  البحث إجراءات 
 

 البحث  منهجية  -أولا •
 وعينته  البحث مجتمع  -ثانيا •



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجراءات البحث الميدانية
 منهج البحث: -أولا

ــتخدام المنهج الوصــفي الارتباطي في دراســة متغيرات البحث، حيث يقيس هذا المنهج درجة   تم اس
الارتبـاط بين الظواهر المختلفـة وأوجه التشـــــابه والاختلاف بينهمـا ومهـا هي نوع العلاقة بين تلـك المتغيرات  

 ة الواقع.وهو من المناهج المستخدمة كثيرا في البحث العلمي حيث يتسم بالشمولية ومحاكا
 
 

 مجتمع البحث وعينته   -ثانيا 

البحث  3-2-1  يكونون  المجتمع    - :  مجتمع  الذين  الحالات  أو  اوشياء  أو  اوشخاص  أو  الإفراد  جميع  هو 
 موضوع مشكلة البحث والتي يدرسها الباحث . 



التوحد في مركز محافظة اربيل    أطفال  البحث بصورة عمدية من  اختيار مجتمع  تم  )وقد  (  9-  6باعمار 
 ( مراكز للتوحد في مركز محافظة اربيل. 6(  موزعين على )50سنوات، والبالغ عددهم )

لمجتمع    مراكز التوحد  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة ، حيث بلغ عدد العينة المختارة من  و
( يوض  مجتمع البحث  1والجدول )  %( من مجتمع البحث. 50اطفال التوحد ،وبنسبة مثلت )من    ( 25)البحث  
 وعينته . 

 1الجدول 
 يبين مجتمع البحث وعينته والنسبة المئوية )مراكز التوحد في مركز محافظة اربيل( 

 ت اسم المراكز في اربيل  المجتمع العينة النسبة المئوية 

50 %  1 مركز سيما للتوحد  6 3 

50 %  2 مركز امل  10 5 

50 % الاردنيمركز الحياة  12 6   3 

42.85 %  4 مركز التوحد الحكومي 7 3 

55.55 %  5 مركز كشبين  9 5 

50 %  6 مركز  درون  6 3 

50 %  المجموع  50 25 

 

 

 أداتا البحث:  -ثالثا
 - تحددت أداتا البحث من مقياسين وهما: 

  -مقياس الادراك الاجتماعي: -1

( والذي  2022أعتمدت الباحثة على مقياس الادراك الاجتماعي المعد من قبل )اميرة خليل وايهاب الببلاوي، 

( فقرة ،وموزعة على مؤشرين ،المؤشر الاول:الوعي الاجتماعي الشخصي والمكون من 34اشتمل على )

يعقب كل فقرة ثلاثة بدائل  ( فقرة. و16( فقرة، والمؤشر الثاني الوعي الاجتماعي البيئي والمكون من )18)

( على  2 - 1 –دائما ( ، موزعة من )صفر  –بعض الاحيان   –تمثل درجات مختلفة لكل مؤشر وهي ) أبدا 

 ( درجة.      68 –البدائل الثلاثة بالترتيب، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )صفر 

 ( 51،ص 2022)أميرة خليل وايهاب الببلاوي،                                                                 

 

 : السلوكيات الاجتماعيةمقياس  -2

(، حيث يتكون 2022المعد من قبل )دعاء عبد الحافظ ،  السلوكيات الاجتماعيةاعتمدت الباحثة على مقياس  

  – احيانا    –ئما  ( فقرة بدون ابعاد رئيسية ، وتحددت الاجابة على كل فقرة من ثلاثة بدائل )دا20المقياس من )

صفر( على البدائل الثلاثة بالترتيب، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )صفر   -  1 –  2ابدا(، موزعة من )

 ( 117،ص 2022( درجة. )دعاء عبد الحافظ،40 –



 : الادراك الاجتماعي والسلوكيات الاجتماعيةصدق مقياسي  -رابعا

الاهتمام بها في بناء المقياس، والمقياس الذي يتصف بالصدق   يعتبر الصدق من الخصائص المهمة التي يجب  

 . هو الذي يحقق الوظيفةالتي وضع من أجلها أو مدى قيامه بالوظيفة المفترض قيامه بها 

والقياس وتقويم والبالغ    على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال طرائق التدريس  ينتم عرض المقياسو
لطبيعة    ين )الادراك الاجتماعي والسلوكيات الاجتماعية( ان صلاحية فقرات المقياسلبي  ( خبراء، وذلك 8عددهم )

البحث  لافراد عينة  ملائمته  المحكمين  الدراسة ومدى  يمثل صدق  )  ،والذي  قانون  استخدام  (  x2ومن خلال 
كانت صالحة وملائمة  المقياسين  للمقارنة بين الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية تبين أن جميع فقرات  

 ( . 2جدول )الوكما مبين في  لعينة البحث، 
 

 
 
 
 
 

2الجدول   

( والنسبة المئوية لفقرات  2الخبراء والمختصين وقيمة ) كايبين أراء   
 مقياسي الادراك الاجتماعي والسلوكيات الاجتماعية 

 

 

 -:الادراك الاجتماعي والسلوكيات الاجتماعيةلمقياسي الثبات  -خامسا

ألفا كرونباخ في استخراج ثبات مقياسي         الباحثة على معامل  الادراك الاجتماعي والسلوكيات  أعتمدت 
، تقوم فكرة هذد الطريقة على قن الفقرة عبارة عن استبيان قائم بذاته ويؤشر معامل اتساق أداء    الاجتماعية

 د أي التجانس بين فقرات الاستبيان . الفر

الوعي الاجتماعي الشخصي و الوعي  )  الادراك الاجتماعيمقياس    بعادحيث ظهر بان قيم معامل الثبات لا 
البيئي )الاجتماعي  التوالي   وعلى  لثبات  0.83  –  0.79(  عالية  مؤشرات  وهي  الادراك  (  مقياس  بعدي 

 . الاجتماعي

السلوكيات  ( وهي مؤشر عالي لثبات مقياس  0.88)  السلوكيات الاجتماعية مقياس  لالثبات    ة في حين ظهرت قيم
 ( يبين ثبات المقياسين.  3،أذ انه كلما اقترب الثبات من الواحد الصحي  كان ذلك افضل. والجدول )الاجتماعية

 المقياس 
 

 الابعاد

 
عدد  

 الفقرات

 الخبراء
نسبة  
 الاتفاق 

 2كاقيمة 

 المحسوبة 

 
sig   الدلالة

 موافقون  الإحصائية 
غير 

 موافقون

الادراك  
 الاجتماعي 

 معنوي  0.000 8 100 0 8 18 الوعي الاجتماعي الشخصي 
 معنوي  0.034 4.5 87.5 1 7 16 الوعي الاجتماعي البيئي 

 معنوي  0.000 8 100 0 8 20 السلوكيات الاجتماعية 
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الادراك الاجتماعي والسلوكيات الاجتماعية يبين الثبات لمقياسي   

 
 
 
 

 
 : التطبيق النهائي للبحث دساسا

 ـــ    الادراك الاجتماعي والســــلوكيات الاجتماعية على عينة البحث والذي تم اختيارهم من  ي  تم تطبيق مقياسـ
ام الـدراســـــي  مراكز التوحـد عـدد من     2023/../..وذلـك للفترة   2023 -2022في مركز محـافظـة اربيـل للعـ
 2023/../..ولغاية 

 

 : الوسائل الاحصائيةسابعا

 وتم استخدام: SPPSتم معالجة البيانات احصائيا باستخدام الحقيبة الاحصائية   
 الانحراف المعياري. -   الوسط الحسابي. -

 النسبة المئوية.  -   الوسط الفرضي. -

 .ة البسيطةللعين tاختبار  -            .2قيمة كا -

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون. -

 معادلة الفا كرونباخ. -

 
 
 

 

 

 

 

Cronbach's Alpha  المقياس  المحاور  عدد الفقرات 

 الادراك الاجتماعي  الوعي الاجتماعي الشخصي  18 0.79

بيئي الوعي الاجتماعي ال 16 0.83  

 السلوكيات الاجتماعية  20 0.88



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الرابع الفصل

 النتائج  ومناقشة وتحليل عرض

 
 الاولى  الفرضية نتائج  وتحليل عرض •
 الثانية  الفرضية وتحليلنتائج عرض •
 الثالثة  الفرضية نتائج  وتحليل عرض •
 النتائج  مناقشة •

           
 



 

 

 

 

عرض وتحليل نتائج الفرضية الاولى: -أولا   

والمتوسط الفرضي  في بعدي   اطفال اضطراب طيف التوحد"توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط 
"مقياس الادراك الاجتماعي  

4الجدول  
 يبين متوسط عينة البحث في مقياس الادراك الاجتماعي ومقارنته بالمتوسط الفرضي 

 

الوعي الاجتماعي الشخصي و الوعي  الادراك الاجتماعي )لبعدي   (tأختبار )ان قيم    (4)يتض  من الجدول  
   (sig)(  وباحتمالية 4.88 –  4.94 –  4.11( بلغت وعلى التوالي )الاجتماعي البيئي والدرجة الكلية للمقياس 

في  اطفال طيف التوحد وهذا يدل على أنه لوجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط  (0.05)من  بلغت اكبر
( والمتوسط الفرضي لاجتماعي الشخصي و الوعي الاجتماعي البيئي والدرجة الكلية للمقياسالوعي ابعدي )

التوالي ) الحسابية  34-16-18لكل منها والبالغ على  الاوساط  التوحد  (، وبمراجعة  في بعدي  وطفال طيف 
الفرق لصال     تبين انها اصغرمن المتوسط الفرضي ،مما يدل ان  مقياس الادراك الاجتماعي والدرجة الكلية

وهذد النتيجة تدل على ان عينة البحث لديها مستوى منخفض في الادراك الاجتماعي ،    المتوسط الفرضي

 يوض  ذلك. (  1). والشكل  وبهذد النتيجة تقبل فرضية البجث البديلة وترفض الفرضية الصفرية.

 

 

 

 

 

 

المتوسط  Sig t. test الدلالة 
ضيالفر  

عدد   س ــ ع±
 الفقرات

 محاور مقياس 
الادراك الاجتماعي      

الاجتماعي الشخصي الوعي  18 15.13 3.49 18 4.11 0.000 معنوي   

بيئي الوعي الاجتماعي ال 16 11.88 4.17 16 4.94 0.000 معنوي   

 الدرجة الكلية  34 27.01 7.15 34 4.88 0.000 معنوي 



 

 

 

1الشكل   

والمتوسط الفرضي في ابعاد مقياس الادراك الاجتماعييبين المقارنة بين متوسط اطفال ذوي طيف التوحد   

  

 

عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:   4-2  

والمتوسط الفرضي  في مقياس   اطفال اضطراب طيف التوحد"توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط 
" السلوكيات الاجتماعية  

5الجدول  
 يبين متوسط عينة البحث في مقياس السلوكيات الاجتماعية ومقارنته بالمتوسط الفرضي

 

   (sig)(  وباحتمالية 6.36لمقياس السلوكيات الاجتماعية  بلغت )  ( tأختبار )ان قيمة   (5)يتض  من الجدول  
والمتوسط  اطفال طيف التوحد  وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط    ( 0.05)من    بلغت اقل

(  15.33)والبالغ  وطفال طيف التوحد  الفرضي لمقياس السلوكيات الاجتماعية ، وبمراجعة الاوساط الحسابية  
( ،مما يدل ان الفرق لصال  المتوسط الفرضي، والذي  20)البالغ قيمته  ن انه اصغرمن المتوسط الفرضي وتبي

يدل على انخفاض مستوى السلوكيات الاجتماعية لدى اطفال ذوي طيف التوحد، وبهذد النتيجة تقبل فرضية  
 يوض  ذلك. ( 2)والشكل  البحث البديلة. 
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الوعي الاجتماعي الشخصي الوعي الاجتماعي البيئي الدرجة الكلية

الادراك الاجتماعي

متوسط العينة متوسط فرضي

ضيالمتوسط الفر sig t. test الدلالة   ــ ع ±  عدد   س 
 الفقرات

 المقياس   

 السلوكيات الاجتماعية  20 15.33 3.67 20 6.36 0.000 معنوي



 

 

2الشكل   

يبين المقارنة بين متوسط اطفال ذوي طيف التوحد والمتوسط الفرضي في مقياس السلوكيات الاجتماعية   

 

 

 

عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:   4-3  

الاجتماعية لدى اطفال اضطراب طيف  سلوكيات والدراك الاجتماعي توجد علاقة ارتباطية بين ابعاد الا  "

 التوحد " 

 
   6الجدول 

الاجتماعية سلوكيات  وال دراك الاجتماعي يبين مصفوفة الارتباطات بين ابعاد الا   
 

 

متوسط العينة متوسط الفرضي

15.33

20

السلوكيات الاجتماعية      

 ارتباط ابعاد الادراك الاجتماعي
بالسلوكيات الاجتماعية    

الوعي الشخصي   
 

 الدرجة الكلية  الوعي البيئي 

 السلوكيات الاجتماعية 

r 0.69 0.77 0.64 

sig 0.000 0.000 0.000 

n 25 25 25 



- ماياتي:( 6)يتض  من الجدول      

 - : البعد الاول الوعي الاجتماعي الشخصي -1
ودرجة السلوكيات    الوعي الاجتماعي الشخصيبلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون  بين درجة        

(  0.05)من  أصغر  (sig) ( وبلغت قيمة الاحتمالية  0.69الاجتماعية لدى اطفال ذوي طيف التوحد )
معنوي   ارتباط  يوجد  بانه  يدل  )بين  ايجابي  وهذا  الاجتماعي  الادراك  لمقياس  الاول  الوعي  البعد 

(  والسلوكيات الاجتماعية لدى اطفال ذوي طيف التوحد، والذي يعبر انه كلما  الاجتماعي الشخصي
بالمقابل  (  ارتفع   الوعي الاجتماعي الشخصيارتفع مستوى البعد الاول لمقياس الادراك الاجتماعي )

 مستوى السلوكيات الاجتماعية لدى اطفال ذوي طيف التوحد. 
 

 - : البعد الثاني الوعي الاجتماعي البيئي -2
درجة         بين  بيرسون   ارتباط  معامل  قيمة  ال بلغت  الاجتماعي  السلوكيات  الوعي  ودرجة  بيئي 

(  0.05)من  أصغر  (sig) ( وبلغت قيمة الاحتمالية  0.77الاجتماعية لدى اطفال ذوي طيف التوحد )
معنوي   ارتباط  يوجد  بانه  يدل  )بين  ايجابي  وهذا  الاجتماعي  الادراك  لمقياس  الثاني  الوعي  البعد 

البيئي(  والسلوكيات الاجتماعية لدى اطفال ذوي طيف التوحد، والذي يعبر انه كلما ارتفع  الاجتماعي  
البيئي(  ارتفع  بالمقابل مستوى  الوعي الاجتماعي  مستوى البعد الثاني لمقياس الادراك الاجتماعي )

 السلوكيات الاجتماعية لدى اطفال ذوي طيف التوحد. 
 - :الدرجة الكلية لمقياس الادراك الاجتماعي  -3        

ودرجة         الاجتماعي  الادراك  لمقياس  الكلية  الدرجة  بين  بيرسون   ارتباط  معامل  قيمة  بلغت 
  أصغر   (sig)  ( وبلغت قيمة الاحتمالية  0.64اطفال ذوي طيف التوحد )السلوكيات الاجتماعية لدى  

الدرجة الكلية  لمقياس الادراك الاجتماعي  بين  ايجابي  وهذا يدل بانه يوجد ارتباط معنوي  (  0.05)من  
ارتفع مستوى   انه كلما  يعبر  التوحد. والذي  اطفال ذوي طيف  الاجتماعية لدى  السلوكيات  ودرجة 

الاجتماع التوحد والعكس  الادراك  لدى اطفال ذوي طيف  الاجتماعية   السلوكيات  ي أرتفع مستوى 
 صحي .

 

 

 مناقشة النتائج  4-4
 

فال ذوي طيف التوحد كان منخفضا في  ط( ان مستوى ا 5و 4من خلال عرض النتائج يتض  من الجدولين ) 
مقياسي الادراك الاجتماعي والسلوكيات الاجتماعية ، وقد أنعكست هذد النتيجة على طبيعة العلاقة بين الادراك  

( وجود علاقة ارتباط  6الاجتماعي والسلوكيات الاجتماعية لدى عينة البحث حيث اظهرت النتائج في الجدول )
لدى اطفال ذوي الطيف التوحد كلما انخفضت    ة الادراك الاجتماعيلى ان ان طبيعوالتي دلت ع  طرديةمعنوية  
( أنخفض بالمقابل درجة  الوعي الاجتماعي البيئي  –الوعي الاجتماعي الشخصي  والتي تمثل )  بعديهدرجة  

الشخصي  كان الادراك الاجتماعي يتعلق بالوعي  لدى اطفال ذوي طيف التوحد سواء  السلوكيات الاجتماعية 

 . او الوعي البيئي.

( الى انه يجب ان يكون هناك ارتباط بين  Phelan,2011ماأشارت اليه نتائج دراسة)وتتفق هذد النتيجة مع  
مستوى الوعي والادراك والسلوكيات التي يعكسها اطفال ذوي اضطراب التوحد أي انه كلما زاد الادراك لدى  

 ابي على أفعالهم وسلوكهم .  الاطفال ذوي اضطراب التوحد انعكس بشكل ايج



( أن اضطراب التوحد يتسم بعجز في الوعي والادراك ووجود سلوكيات اجتماعية  Kimberly,2016ويؤكد )
 مقيدة ومتكررة بما في ذلك الانماط الانماط الحسية. 

فهم    ( ان الادراك يعد عملية عقلية معرفية تساعد اطفال ذوي اضطراب التوحد على2018وتشير)امنية احمد،
المادية والاجتماعية والتكيف معها ، وكلما كان ادراك الطفل سليما كلما   الظواهر المحيطة بهم بعناصرها 
المختلفة وتحديد   الحس  يستقبلها عن طريق اعضاء  التي  المثيرات السلوكية  التعامل مع  قدراته على  زادت 

ا وفقا للمواقف الادراكية التي مر بها  دلالتها حيث يصب  لها معنى في صورة اشكال او معاني يستطيع فهمه

( في نتائج دراسته  2018سابقا والتي تساعدد على سهولة التقاعل مع البيئة المحيطة به.وهذا ماأكدد )بلسم،
التي توصلت ان البرامج التي تعمل على تحسين ادراك الاطفال ذوي اضطراب التوحد وزيادة خبراتهم الحسية  

ت الاجتماعية لدى اطفال ذوي اضطراب التوحد وتجعلهم قادرين على التواصل  ترفع من ايجابيات السلوكيا
 (64،ص 2018والتفاعل الاجتماعي والتكيف بالبيئة المحيطة بهم.)بلسم،

 

 :الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات: -أولا 

 في ضوء نتائج البحث تم وضع الاستنتاجات الاتية:

اض في مســـــتوى    -1 اك انخفـ ه الوعي هنـ ديـ د ببعـ ال ذوي اضـــــطراب التوحـ دى اطفـ اعي لـ الادراك الاجتمـ
 الاجتماعي الشخصي والوعي الاجتماعي البيئي.

 امتلاك أطفال ذوي اضطراب التوحد مستوى منخفض في السلوكيات الاجتماعية. -2

وي اضـطراب  وجود علاقة معنوية ايجابية بين الادراك الاجتماعي والسـلوكيات الاجتماعية لدى أطفال ذ  -3
 التوحد.

 التوصيات: –ثانيا 

 في ضوء الاستنتاجات اوصت الباحثة مايأتي:

 أعداد برامج لتنمية الادراك الاجتماعي والسلوكيات الاجتماعية لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد. -1

حسية  العمل على زيادة الوعي الاسري وزيادة وعي العاملين في مراكز التوحد بمشكلات الاضطرابات ال  -2
 والادراكية لدى لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد والتعرف على اساليب علاجها.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع 

ايمن احمد فؤاد ) غعالية برنامج قائم على المعالجة الحسية في  اميرة  خليل ، :1
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(  1ملحق )  

 ) نموذج مبسط( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

( 2ملحق )  

 قائمة    المحكمين  اسماء

 

الرقم  اسم الحكم  التخصص  مكان العمل  
 

- كلية التربية /جامعة صلاح الدين

ربيل  ا  

قادرد. مهدي عباس  علم نفس    1 

- كلية التربية /جامعة صلاح الدين

ربيل ا  

التربية  

 الخاصة 

 2 د. اسيل اسحاق بتو 

- كلية التربية /جامعة صلاح الدين

ربيل ا  

التربية  

 الخاصة 

شنو خليل حسن  د.  3 

- الدينكلية التربية /جامعة صلاح 

ربيل ا  

التربية  

 الخاصة 

د. ميديا عبدالخالق  

 عثمان 

4 



- كلية التربية /جامعة صلاح الدين

ربيل ا  

التربية  

 الخاصة 

 5 د. سامرند محمد امين  

- كلية التربية /جامعة صلاح الدين

ربيل ا  

 6 د. ديمن علي قادر  علم نفس  

- كلية التربية /جامعة صلاح الدين

ربيل ا  

الخاصة التربية    7 م.كاروخ جوهر جلال  

 

 

 

 

 

 ( 3) ملحق 
  الاجتماعي الادراك  مقياس  

  التربية كلية

  الخاصة التربية  قسم

  (2023-2022)   التخرج بحث

المحكمين  سادة الى  المقدم و الاولية بصيغته   الاجتماعي الادراك  مقياس  

.     المحترم.................................................  الفاضل الاستاذ    

   بالسلوكيات وعلاقة الاجتماعي الادراك ) بعنوان دراسة باجراء القيام  الباحثة  تروم :  طيبة تحية

 المراكز في المعلمات و المعلمين نظر وجة من التوحد طيف  اضطراب اطفال لدى الاجتماعية

)  بمقياس الباحثة استعانت (  الاجتماعي  الادراك )  قياس  لغرض و(  اربيل بمدينة  التوحد

)  الاول ، المؤشرتين على تشتمل فقرة( 24)  من يتكون  و ،( 2009 ، الملاحقة و خليفات

 قد  و ، فقرة( 16) البيئي  الاجتماعي الوعي)  الثاني  و فقرة( 18)  الشخصي الاجتماعي الوعي

 قد و (  دائما ، الاحيان  بعض ، ابدا)  الثلاثي ليكرت مقياس وفق فقرة كل عن الاجابة  تدريج  تم

 يختار  ، السلبية  للفقرات بالنسبة( 1-3) ومن  ، الايجابية  للفقرات بالنسبة(   1-3)  من تدرج

.  الفقرات وة فقرة كل ازاء  يناسبه الذي  البديل المستجيب  



 من  الافادة تود  الباحثة فان المجال هذا في  عملية مكانة و خبرة من به تتمتعون لما نظرا و

 مع صلاحتيها  عدم على  المقياس فقرات  من فقرة كل صلاحية  على  الحكم في السديدة ارائكم

.   مناسبة  ترونها التي التعديلات اجراء  

 خليفات )  تنبت  حيث التنضيمي للولاء(  2004، الحوامدة)  تعريف  الى الاشارة الباحثة  وتود 

 عند المتولد الايجابي  الشعور هو: "  بانه دراستهما في نظري كتعريف ( 2004، والملاحقة

 الحرص ثم  ، معها الارتباط و لاهدافها  الاخلاص و ،  الادارية منظمته تجاه الموظف 

 و قيمه بين التواقغ خلق و بماثرها الافتخار و الجهد بذل خلال من ، فيها البقاء على المستمر

. ,"  قيمها  

تقديري  و  وامتناني شكري مع  

حمد   عبدالرحمن سنور/   الباحثة                                علي ولي  سيروان.م/  باشراف   

 مفردات المقياس : 

غير   الملاحضة  

صال 

 ة 

 

 صالحة 

 

 م العبــــارة 

: و هو القدرة على الفهم و التفاعل بشكل مناسب  المؤشر الاول : الوعي الاجتماعي الشخصي  

مع كل المواقف الشخصية داخل التفاعل الاجتماعي  مع الذات و الاّخرين  ، و تفسير مشاعر  

اعل  معهم بدقة . فالاشخاص الذين يت  

1 

1\1 يقدر علاقته مع  الوالدين بشكل كبير .        

1\2 يتفاعل بقدر قيجابي مع أفراد أسرته .        

1\3 كثير التعلق بأمه في تلبية بعض احتياجاته الشخصية .       

1\4 يهتم بفهم  بعض العلاقات الشخصية التي يرتبط بها .     

1\5 قادر على التعبير عن الفرح  من خلال  ملام   وجهه.      

1 \6 يعبر عن الفرح من خلال ملام  وجهه مع أسرته .      



1\7 يعبر عن الحزن من خلال ملام  وجهه مع أسرته .     

يهتم  بفهم تعبيرات الفرح لدى الاّ خرين من خلال    

 المواقف الاجتماعية.

8\1  

تعبيرات الحزن لدى الاّخرين من خلال يهتم بفهم    

 المواقف الاجتماعية.

9\1  

\ 10 يتجنب الاتصال الإجتماعي عند اهتزاز  جسدد .     

1 

يوظف  تعابير الوجه  و الايماءات في المواقف    

 الاجتماعية  لتلبية احتياجاته .  

11 \

1 

شمئزاز لرؤيته المسيئين  له في  تتغير ملام  وجهه  باو   

 المواقف الاجتماعية.   

12 \

1 

ردة فعله الحركية المتأخرة تؤثر على  كفاءته الاجتماعية     

. 

13 \

1 

الاجتماعية اوسرية المؤلمة يعبر عنها بإغماض المواقف    

 عينه . 

14 \

1 

المواقف الشخصية مع الاّخرين عند استغرابه مما يحدث     

 يهز رأسه. 

15 \

1 

\ 16 يعبر عن  حبه وحد أصدقائه بضم يديه قلى صدرد .      

1 

\ 17 يمكن أن يتواصل بسهولة مع اوفراد المعروفين له .    

1 

الضبط الانفعالي لديه ضعيف في بعض المواقف    

 الاجتماعية .   

18 \

1 

 



 مقياس الإدراك الاجتماعي لدى أطفال طيف التوحد 

غير      الملاحظة 

 صالحة 

 م العبـــــارة   صالحة 

: هو  القدرة على الفهم و التفاعل بشكل مناسب مع  المؤشر الثاني : الوعي الاجتماعي البيئي  

اعل الاجتماعي  جتماعية المحيطة بالفرد داخل التفكل المواقف  الاجتماعية من خلال البيئة الا

 مع المجتمع .  

2 

1\2 يستطيع فهم بعض قرشادات الطريق اثناء عبورد .       

يشعر باومان  مع زملاء المدرسة الذين يألف ملام      

 وجوههم .  

2\2  

يبتسم  عند شعورد بالشكر و الامتنان في مواقفه     

 الاجتماعية الإيجابية.  

3\2  

شعورد  بالخطر  يهدد مشاركته الاجتماعية مع     

 الاّخرين .  

4\2  

يحب أن يتواجد  في الاماكن التي تلبي احتياجاته     

 للمشاركة الاجتماعية .  

5\2  

ينزعج من الضوضاء في الاماكن العامة لإفراته     

 الحسي .  

6\2  

يبتعد عن الاندماج في فوضى المواقف الاجتماعية     

 لشعورد بالإحباط.  

7\2  

يحب اوماكن التي تتميز باولوان الهادئة حفاضاَ على     

 مزاجه . 

8\2  

يتجنب التواجد الاجتماعي في أماكن الإضاءة الشد يد     

 ة  لشعورد بالإرهاق .  

9\2  



المواقف الاجتماعية غير المفهومة في الاماكن الضيقة     

 يستخدم هز اليد بالقوة .  

10\2  

يصرخ بصوت  عال عندما لا يتفاعل مع البيئة بشكل    

 قيجابي.         

11\2  

قدرته على تفسير اوصوات في بيئة  ذات ضوضاء    

 قليلة . 

12\2  

قدرته ضعيفة على تمييز نداء اوب في الاماكن     

 المزدحمة . 

13\2  

2\14 ينطلق في النشاط البدني  في اوماكن المفتوحة .       

يحتاج قلى المساعدة في وسائل المواصلات أثناء     

 التنقل .  

15\2  

قدرته ضعيفة على التواصل مع اوخرين في وسائل    

 المواصلات .  

16\2  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

(  4ملحق )  

 مقياس السلوك الاجتماعية 

عراق   –حكومة اقليم كردستان   

 جامعة صلاح الدين 

 كلية التربية 

 قسم التربية الخاصة 

( 2023-2022بحث التخرج )  

 مقياس السلوكيات الاجتماعية بصسغته الاولية و المقدم الى سادة المجكمين 

  الاستاذ الفاضل .................................................. المحترم 

   بالسلوكيات وعلاقة الاجتماعي الادراك ) بعنوان دراسة باجراء القيام  الباحثة  تروم :  بةطي  تحية

 المراكز في المعلمات و المعلمين نظر وجة من التوحد طيف  اضطراب اطفال لدى الاجتماعية

لغرض قياس ) السلوكيات الاجتماعي ( استعانت  الباحثة بمقياس )   ( اربيل بمدينة  التوحد

( فقرة ، و قد تم تدريج الاجابة عن كل فقرة  20( ، و يتكون من )2022، 181عبدالحافظ ، ص 

( بالنسبة للفقرات  3-1وفق مقياس ليكرت الثلاثي ) غالبا ، احيانا ، نادرا( و قد  تدرج  من )



فقرة   ( بالنسبة للفقرات السلبية ، يختار المستجيب البديل يناسبه ازاء كل 1-3الايجابية ، و من )

 وة الفقرات .

الافادة من  ونظرا لما تتمتعون  به من خبرة و مكانة عملية في هذا  المجال فان الباحثة تود 

 ارائكم  السديدة في الحكم على صلاحيتها مع اجراء التعديلات التي ترونها مناسبة ، 

(  2022عبدالحافظ،وتود الباحثة الاشارة الى تعريف )محسن محمود (للولاء حيث تبنت ) 

كتعريف نظري في دراستهما ) يشير الى السلوكيات  الاجتماعية المقبولة و فير المقبولة 

 اجتماعية لدى الاطفال التوحدية . 

 مع شكري و امتناني و تقديري ... 

 باشراف / م. سيروان ولي علي                     الباحثة / سنورعبدالرحمن حمد  

   بصورته النهائية للتطبيق   تماعيةمقياس السلوكيات الاج

 

غير   ملاحظة 
 صالحة  

  العبارات    صالحة  

 1 يتواصل بصريا عند التحدث اليه .    

 2 يصاف  اوشخاص .     

 3 يقف في الصف .    

 4 يؤدي نشاطا  تبادلي  مع شخص كبير .     

 5 يؤدي نشاط تبادلي مع طفل في  نفس عمرد .     

 6 يشارك أقرانه في أداء نشاط جماعي.      

 7 يقلد حركات أقرانه .     

 8 يستجيب لعبارات  بدء النشاط .     

 9 ينتظر الدور دون ملل.      

 10 يطلب المساعدة من انخرين .     

 11 يصفق  بيدد   تقليدا للكبار .     

 12 يشير بـ )باي( لتوديع الاخرين .     

 13 يستأذن عندما  يريد  لعبة .     

 14 يحضن او يقبل الاشخاص المألوفين له .     



 15 يرقص و يغني على اونغام الموسيقية .     

 16 يقول من فضلك أو شكرا بالتذكير .    

 17 يقول من فضلك و شكرا بدون تذكير  .     

 18 ينفذ جزء من قصة .      

يلعب لعب  أدوار  أو  يستعمل  اللعب التي تلبس     
 باليد . 

19 

 20 يعرض المساعدة على انخرين .     

 

     أربيل – جامعة صلاح الدين  (5ملحق )  

 كلية التربية  

 قسم التربية الخاصة  

   (2023-2022بحث التخرج  ) 

ة وطفال ذوي اضطراب مقياس الإدراك الاجتماعيم/ استبانة أراء المعلمين و المعلمات حول 

 طيف التوحد  

 السلام عليكم ورحمة ، و بركاته :  

الباحثة اجراء    الإدراك الاجتماعي وعلاقته بالسلوكيات   الاجتماعية لدى أطفال  )  الموسوم    البحث  تروم 

لتحقيق اهداف  ( و    التوحد من وجهة نظر المعلمين و المعلمات في مراكز التوحد بمدينة أربيلاضطراب طيف  

الإيجابي المتولد عند الموظف تجاد منظمته  البحث تم استخدام مقياس الادراك الاجتماعي و الذي ) الشعور  

قاء فيها ، من خلال بذل  الإدارية  ، و الإخلاص  وهدافها و الارتباط معها ، ثم الحرص المستمر على الب

قيمه و قيمها ," و فيما يلي  مجموعة من العبارات التي تكشف   الجهد و الافتخار بماثّرها و خلق التوافق بين 

عن كيفية الإدراك الاجتماعي وطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، و ليس فيها عبارات صحيحة و أخرى  

أمام العبارة و ذلك في الخانة التي تدل على الاختيار الذي تراد  )      (   خاطنة ، و لكن المهم أن تضع علامة 

يناسب حالة الطفل حتى يمكن أن تساعدنا في التعامل حالته ، و العمل على تنمية مهاراته و قدراته و نظرا  

لومات  لكونكم معلمي الطفل لذا  ارجو  من  سيادتكم  الاجابة على الاستبانة  بكل مصداقية ودقة ، علما ان المع 

التي ستبدونها هي سرية جدا و تستخدم وغراض  البحث العلمي فقط . شاكرة تعاونكم معنا و وفقكم ، لكل  

 لكن منا جزيل الشكر و الامتنان (( )) و خير . 

............................................... اسم الطفل  

)        (.  انثى )      (           ذكر:  جنس الطفل   



)       (.  متوسط  )       (          بسيط  :درجة  التوحد   

...........................................اسم المؤسسة   

  2023/   2)           / تاريخ تطبيق  المقياس     

الباحثة / سنور                   بإشراف / م.م. سيروان ولي علي                           

 عبدالرحمن حمد 

 مفردات المقياس  

 م العبــــارة  دائما    أحيانا   أبدا   

: و هو القدرة على الفهم و التفاعل بشكل المؤشر الاول : الوعي الاجتماعي الشخصي  

مناسب مع كل المواقف الشخصية داخل التفاعل الاجتماعي  مع الذات و الاّخرين  ، و  

 تفسير مشاعر الاشخاص الذين يتفاعل  معهم بدقة .  

1 

1\1 يقدر علاقته مع  الوالدين بشكل كبير .        

1\2 يتفاعل بقدر قيجابي مع أفراد أسرته .        

1\3 كثير التعلق بأمه في تلبية بعض احتياجاته الشخصية .       

1\4 يهتم بفهم  بعض العلاقات الشخصية التي يرتبط بها .     

1\5 قادر على التعبير عن الفرح  من خلال  ملام   وجهه.      

1 \6 يعبر عن الفرح من خلال ملام  وجهه مع أسرته .      

1\7 يعبر عن الحزن من خلال ملام  وجهه مع أسرته .     

يهتم  بفهم تعبيرات الفرح لدى الاّ خرين من خلال المواقف     

 الاجتماعية. 

8\1  

تعبيرات الحزن لدى الاّخرين من خلال المواقف  يهتم بفهم    

 الاجتماعية. 

9\1  

1\10 يتجنب الاتصال الإجتماعي عند اهتزاز  جسدد .       



يوظف  تعابير الوجه  و الايماءات في المواقف الاجتماعية      

 لتلبية احتياجاته .  

11\1  

شمئزاز لرؤيته المسيئين  له في  تتغير ملام  وجهه  باو   

 المواقف الاجتماعية.   

12\1  

1\13 ردة فعله الحركية المتأخرة تؤثر على  كفاءته الاجتماعية .      

الاجتماعية اوسرية المؤلمة يعبر عنها بإغماض عينه  المواقف    

. 

14\1  

المواقف الشخصية مع الاّخرين عند استغرابه مما يحدث يهز     

 رأسه. 

15\1  

1\16 يعبر عن  حبه وحد أصدقائه بضم يديه قلى صدرد .        

1\17 يمكن أن يتواصل بسهولة مع اوفراد المعروفين له .      

الضبط الانفعالي لديه ضعيف في بعض المواقف الاجتماعية     

   . 

18\1  

 

 مقياس الإدراك الاجتماعي لدى أطفال طيف التوحد 

 م العبـــــارة  دائما    أحيانا  أبدا   

: هو  القدرة على الفهم و التفاعل  المؤشر الثاني : الوعي الاجتماعي البيئي  

بشكل مناسب مع كل المواقف  الاجتماعية من خلال البيئة الاجتماعية  

 المحيطة بالفرد داخل التفاعل الاجتماعي مع المجتمع .  

2 

يستطيع فهم بعض قرشادات الطريق اثناء عبورد     

 . 

2\1  

يشعر باومان  مع زملاء المدرسة الذين يألف     

 ملام  وجوههم .  

2\2  



يبتسم  عند شعورد بالشكر و الامتنان في مواقفه     

 الاجتماعية الإيجابية.  

3\2  

شعورد  بالخطر  يهدد مشاركته الاجتماعية مع     

 الاّخرين .  

4\2  

يحب أن يتواجد  في الاماكن التي تلبي احتياجاته     

 للمشاركة الاجتماعية .  

5\2  

ينزعج من الضوضاء في الاماكن العامة لإفراته     

 الحسي .  

6\2  

يبتعد عن الاندماج في فوضى المواقف    

 الاجتماعية لشعورد بالإحباط.  

7\2  

يحب اوماكن التي تتميز باولوان الهادئة حفاضاَ     

 على مزاجه .  

8\2  

يتجنب التواجد الاجتماعي في أماكن الإضاءة    

 الشد يد ة  لشعورد بالإرهاق .  

9\2  

المواقف الاجتماعية غير المفهومة في الاماكن     

 الضيقة يستخدم هز اليد بالقوة .  

10\2  

يصرخ بصوت  عال عندما لا يتفاعل مع البيئة     

 بشكل قيجابي.         

11\2  

قدرته على تفسير اوصوات في بيئة  ذات     

 ضوضاء قليلة .  

12\2  

قدرته ضعيفة على تمييز نداء اوب في الاماكن     

 المزدحمة . 

13\2  

2\14 ينطلق في النشاط البدني  في اوماكن المفتوحة .       



يحتاج قلى المساعدة في وسائل المواصلات أثناء     

 التنقل .  

15\2  

قدرته ضعيفة على التواصل مع اوخرين في     

 وسائل المواصلات .   

16\2  

 

(  6ملحق )  

أربيل    –جامعة صلاح الدين   

 كلية التربية  

 قسم التربية الخاصة  

   (2023-2022بحث التخرج  ) 

وطفال ذوي اضطراب جتماعي  سلوكيات الإالمقياس م/ أراء المعلمين  و المعلمات حول  
 طيف التوحد  

اجراء   الباحثة  أطفال  )  الموسوم    البحث  تروم  لدى  الاجتماعية  الاجتماعي وعلاقته بالسلوكيات    الإدراك 
لتحقيق اهداف  ( و    وجهة نظر المعلمين و المعلمات في مراكز التوحد بمدينة أربيلاضطراب طيف التوحد من  

البحث تم استخدام مقياس السلوك الاجتماعي  بأنه )يشير الى السلوكيات الاجتماعية المقبولة و غير المقبولة  
تكشف    التي  العبارات  من  يلي  مجموعة  فيما  و   ",  ) التوحدية  الاطفال  لدي  السلوك  اجتماعية  كيفية  عن 

الاجتماعي وطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ، و ليس فيها عبارات صحيحة و أخرى خاطنة ، و لكن  
أمام العبارة و ذلك في الخانة التي تدل على الاختيار الذي تراد يناسب حالة  )      (    المهم أن تضع علامة

لى تنمية مهاراته و قدراته و نظرا لكونكم معلمي  الطفل حتى يمكن أن تساعدنا في التعامل حالته ، و العمل ع
الطفل لذا  ارجو  من  سيادتكم  الاجابة على الاستبانة  بكل مصداقية ودقة ، علما ان المعلومات التي ستبدونها  

                  . خير  لكل   ، وفقكم  و  معنا  تعاونكم  شاكرة   . فقط  العلمي  البحث  وغراض   تستخدم  و  جدا  سرية                                     هي 

 )) و لكم منا جزيل الشكر و الامتنان (( 

............................................... اسم الطفل  

)        (.  انثى )      (           ذكر:  جنس الطفل   

)       (.  متوسط  )       (          بسيط  :درجة  التوحد   

...........................................اسم المؤسسة   

( .2023/   2)           / تاريخ تطبيق  المقياس       



بإشراف / م.م. سيروان ولي علي                                                                   

 الباحثة / سنور عبدالرحمن 

 

  

 مفردات 

  العبارات    دائما  أحيانا     أبدا 

 1 يتواصل بصريا عند التحدث اليه .    

 2 يصاف  اوشخاص .     

 3 يقف في الصف .    

 4 يؤدي نشاطا  تبادلي  مع شخص كبير .     

 5 يؤدي نشاط تبادلي مع طفل في  نفس عمرد .     

 6 يشارك أقرانه في أداء نشاط جماعي.      

 7 يقلد حركات أقرانه .     

 8 يستجيب لعبارات  بدء النشاط .     

 9 ينتظر الدور دون ملل.      

 10 يطلب المساعدة من انخرين .     

 11 يصفق  بيدد   تقليدا للكبار .     

 12 يشير بـ )باي( لتوديع الاخرين .     

 13 يستأذن عندما  يريد  لعبة .     

 14 يحضن او يقبل الاشخاص المألوفين له .     

 15 يرقص و يغني على اونغام الموسيقية .     

 16 يقول من فضلك أو شكرا بالتذكير .    

 17 يقول من فضلك و شكرا بدون تذكير  .     

 18 ينفذ جزء من قصة .      

 19 يلعب لعب  أدوار  أو  يستعمل  اللعب التي تلبس باليد .    

 20 يعرض المساعدة على انخرين .     

 


