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بەش: يارية تيميةكان
كۆلێژ: ثةروةردةى جةستةيي وزانستة وةرزشيةكان
زانكۆ: صلاح الدين - هةوليَر
بابەت :ثلاندانان لة تؤثى سةبةتة
پەرتووکی کۆرس – (قؤناغى ضوارةم)
ناوى مامۆستا : ث.د عظيمة عباس السلطانى-ث.ي.د    تحسين على اسماعيل  )
ساڵى خوێندن:    2022- 2023

پەرتووکی کۆرس-- Course Book
 
	ثلاندانان لة  تؤثى سةبةتة
	1. ناوى كۆرس

	  ث.د عظيمة عباس السلطانى
	2. ناوى مامۆستاى بەر پرس 

	يارية تيميةكان/كؤليذى ثةروةردةى جةستةيي وزانستة وةرزشيةكان
	3. بەش/ کۆلێژ

	ئیمێل: Tahsin.ismail@su.edu.krd
ژمارەی تەلەفۆن :      009647504538936 
	4. پەیوەندی


	تيؤريي (1) كاتذميَر + ثراكتيكى: 2 كاتژمێر

	5. یەکەى خوێندن (بە سەعات)
 لە هەفتەیەک

	ئامادەبوونی مامۆستای وانەبێژ بۆ قوتابیانى هةرگروپێك لە ماوەی هەفتەیەکدا  (3) كاتذميَر
	6. ژمارەی کارکردن

	
	7. کۆدی کۆرس

	-برِوانامةى (بةكالؤريؤس) لةثةروةردةى وةرزش-كؤليذى ثةروةردة-بةشى وةرزش /زانكؤى سةلاحةدين 1995-1996 .
-(ماستةر) لةثةروةردةى وةرزش-كؤليذى ثةروةردةى وةرزش /زانكؤى سةلاحةدين 2008 .
-(دكتؤرا) لةثةروةردةى وةرزش-كؤليذى ثةروةردةى وةرزش /زانكؤى موصلَ 2015 لةثسثؤريي (كارطيَرِيي وريَكخستنى وةرزشى-تؤثى سةبةتة).
-(10)تؤذينةوةى زانستى ئةنجامداوة.
-نازناوى زانستى (ثرؤفيسؤرى ياريدةدةر دكتؤر  )
	8. پرۆفایلی مامۆستا






	تؤثى سةبةتة
	9. وشە سەرەکیەکان

	10-ناوةرِؤكى طشتى كؤرس:
ثيَكديَت لةو ضةمك وبابةتة زانستيانةى تؤثى سةبةت كة ثيَويستة قوتابيان بيزانن وئاشناى بن لةماوةى خويَندنيان بؤ ئةو بابةتة.

	11- ئامانجةكانى كؤرس:
 باشترين بابةت  لةو بوارة ثيَشكةش بةقوتابيةكان بكريَت و بتوانريَت زؤرترين زانياريان ثيَ بدريَت لةماوةى خويَندنى سالاَنة، تاكو  لةداهاتوودا وةكو مامؤستايةك يان وةكو راهيَنةريَكى وةرزشى بتوانن ثةيرِةوى ئةو ضةمكانة بكةن لةثيادةكردنى ثرؤسةى ثةروةردةو فيَركردن وبوارةكانى ترى وةرزش.


	12-ئةركةكانى قوتابي:
   بةشدارييةكى ضالاكانةى قوتابى لة وانةكةدا، لةريَطةى ئينتةرنيَت وكتيَبخانةو سةرضاوةى ترةوة بابةتى ثيَويست بخويَنيَتةوةو بة شيَوازى ثراكتيكى بتوانيَت بابةتةكةى ثراكتيزة بكات.لةهةمان كاتدا دوو تاقيكردنةوةى وةرزى ئةنجام بدات. 

	13- ريَطةى وانة وتنةوة:
سروشتى ئةم بابةتة زياتر شيكردنةوة و طفتوطؤكردن وثراكتيكة سةبارةت بةياساكانى تؤثى سةبةتة. لةوانةكاندا دوا طؤرِانكاريي نوآ لةياساكانى تؤثى سةبةتة باس دةكريَت بة شيَوازى قسةكردن(تيؤريي) ودواتريش بة ثراكتيك ثيَشكةش بةقوتابيةكان دةكريَت يان لةريَطةى ئاميَرى (داتاشؤ )يان ثؤستةر يان بة ويَنة نيشانى قوتابيةكان دةدريَت. 

	14-سروشتى هةلَسةنطاندن:
	كؤرس
	نمرة
	دابةشى نمرةكان
	هةمووى

	2
	30
	تاقيكردنةوةى ثراكتيكى  +(10)نمرة بؤ تاقيكردنةوةى تيؤريي
	40%

	2
	30
	تاقيكردنةوةى ثراكتيكى  +(10)نمرة بؤ تاقيكردنةوةى تيؤريي
	40%

	كؤتايي سالَ
	20
	تاقيكردنةوةى(تيؤريي) 
	20%

	
	
	
	100%




	15-دةرةنجامةكانى فيَربوون:
1-شارةزابوونى قوتابى لة ياساكانى تؤثى سةبةتة وميكانيزمى(3)ناوبذيوانى لةو يارية.
2- شارةزابوونى قوتابى لةبةكردةيي ئةنجامدان وثةيرِةوكردنى  ياساكانى تؤثى سةبةتة لةكؤليذو لةذيانى خؤيان دواى دةرضوونيان لةكؤليذ.
3- بنياتنانى كةسايةتيةكى ثرِلةزانست ومةعريفة ض وةك مامؤستا يان ض وةك ناوبذيوان لةبوارى يارى تؤثى سةبةتة كةببيَتة نموونةيةكى تةندروستى قوتابيةكى دةرضووى كؤليذ كةبتوانىَ تاكيَكى كاراو سوودبةخش بيَت بؤ ثةرةثيَدانى ئةويارية لةكوردستان وعيَراق.


	
16-ليستى سةرضاوة سةرةكيةكان:
1-قواعد تحكيم كرة السلة-2018 –ترجمة الحكم الدولي  أ.د علي سموم الفرطوسي.
2- ميكانيكية التحكيم لـ(3)حكام بكرة السلة.—أ.م.د تحسين علي شيرواني.(باللغة الكردية)
3-Official Basketball Rules 2017 --As approved by FIBA Central Board
Mies, Switzerland, 4th July 2017.

ناوةرِؤكى بابةتى (ياساكانى تؤثى سةبةتة) بؤ سالَى خويَندنى 2022-2023-قؤناغى ضوارةم
	ناوةرِؤك
	حةفتةى

	بةرطرى لةتؤثى سةبةتة 
	1

	بةرطرى لةناوضة
	2

	جؤرةكانى بةرطرى لةناوضة
	3

	ثراكتيك بؤ بةرطرى لةناوضة
	4-7

	تاقيكردنةوة
	8

	
	

	
	

	بةرطرى كةس بؤ كةس
	9

	جؤرةكانى بةرطرى كةس بؤ كةس
	10

	ثراكتيك بؤ بةرطرى كةس بؤ كةس
	11

	هيَرشى خيَرا لةتؤثى سةبةتة
	12

	ثيَشطرتن(الحجز) لةتؤثى سةبةتة
	13

	ثراكتيك-(الحجز) لةتؤثى سةبةتة
	14-15

	تاقيكردنةوة
	16

	
	




	19. تاقیکردنەوەکان 
1- بةشيَوةى ثراكتيكى ئةنجام دةدريَن.
2-بةشيَوةى تيؤريي( راست وضةوت، بؤشايي،هةلَبذاردن،  ناوبذيوانى، ليَكدانةوة).

	19- تاقيكردنةوةكان:
	نيوةى يةكةم
	نمرة
	دابةشى نمرةكان
	هةمووى

	
	20
	(5) نمرة تاقيكردنةوةى ثراكتيكى  +(15)نمرة بؤ تاقيكردنةوةى تيؤريي
	20%

	نيوةى دووةم
	20
	(5) نمرة تاقيكردنةوةى ثراكتيكى  +(15)نمرة بؤ تاقيكردنةوةى تيؤريي
	20%

	كؤتايي كؤرس
	60
	تاقيكردنةوةى(تيؤريي) 
	60%

	
	
	كؤ
	100%




	20. تێبینی تر:

	21. پێداچوونه‌وه‌ی هاوه‌ڵ:                                                             
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