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 كؤرس بووك

Course Book 

 ناوي بابةت. 1  دةروونزاني ئةرينَي
 مامؤستاى بةرثرس. 2  تانية وصفي عبدالله

 بةش / كؤليذَ. 3  رينَمايي ثةروةردةي و دةرووني / ثةروةردة

 tanya. abdwlla@ su.edu.krdيميل:لاا

 :رقم الهاتف )اختياري(

  زانياري بؤ ثةريوةندي. 4

 

 كاتذميرَي تيؤرى 2
  

 يةكةكاني خوينَدن لةهةفتةدا.5
  

 كاتةكاني كاركردنذمارةى . 6 كاتذميَر25
 

 course) . رمز المادة7 

code) 

 ئةكاديمي يةكيةويَشةب دا كارم كردمان سالَلةهة ، وةتةواوكرد 7002خويَندني زانكؤم لةسالَي 
لةبةشي ثةروةردةو دةروونزاني لة زانكؤي سةلاحةددين بةناونيشاني )ياريدةدةرى تويَذةر ( لةبةشدا 

ضالاكيم كردوة لةبةش وةكو ليَذنةر جرد و ليَذنةى نةهاتووةكان و ، وة بةشدارى ضةندين كارو 
ليَذنةى كؤمةلايَةتي و ليَذنةى تةندروستي و سةلامةتي ، تا ئةو كاتةى كة لةخويَندني بالاَ ماستةر 

لة ثسثؤرى دةروونزاني ثةروةردةيي . دواى تةواوكدرنى ماستةر نازناوى  7000وةطيرام لةسالَي 
امؤستاي ياريدةدةر( بؤ ماوةى ضوار سالَ وانةم طوتةوة لةبةش و زؤربةى بةشةكاني زانستيم بووبة )م

دني دكتؤراه وةرطيرام لة ثسثؤرى ريَنماي نترى كؤليَذى ثةروةردة ، تا ئةو كاتةى كة لة خويَ
وة  7070ا لةسالَي هينَ، وة برؤوانامةى دكتؤرام بةدةست  7002ثةروةردةي و دةرووني لةسالَي 

  نازنازة زانستيم )مامؤستاية ( . ئيَستا 

الاكاديمي  . البروفايل٨

 للتدريسي

 
 
 
 
 
 

.زانا )مارتن سليطمان(، بيركردنةوةى ئةرينَي، ضةمكي دةروونزني ئةرينَي ضةمكي . المفردات الرئيسية للمادة ٩ 

Keywords 

. نبذة عامة عن المادة٠١  

روونكردنةوةو شارةزاكردن بة كة طرنطي بة  رينَمايي دةروونيدابابةتيَكي طرنطة لةبابةتةكاني  دةروونزاني ئةرينَي -1
 لاىلة طؤريني بيركردنةوةى نةرينَي بؤ بيركردنةوةى ئةرينَي نيةتيدةدات وة هةروةها ضؤ دةروونزاني ئةرينَي 

ضةمكي  . وة بةم شيوَةية ثينَاسة دةكريَت  كة دروستبووني تاكيَكي ئةرينَي لة ذيانداو ضؤنييةتي رينَماييكراو 
( دامةزرا كة جةخت دةكاتةوة لةسةر 1991دةروونزاني ئةريَني لةلايةن زانا مارتن سليطمان لة سالَي )

لايةني ئةريَني مرؤظ نةوةك لايةني نةريَني ليكؤليَنةوةيةكي زانستية بؤ خالَة بةهيَزو ضاكةكاني مرؤظ 
 . كة دةبنة هؤى ثيَشكةوتني
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دةبيَتة هؤي    دةروونزاني ئةرينَيسةرةكيةكاني ئامانجة   و و بنةماكاني دةروونزاني ئةرينَي  تيَطةيشتين تاك بة ضةمك فيرَبوون و
ون لةم . شارةزاب  رينَماييكراو بيركردنةوةى ضارةسةركردن يان باشتركردني حالَةتيكة بةهؤيةوة دةتوانيـَت سةركةوتوبيـَت لة

 باشي و سوودةكاني بابةتةكاني دةروونزاني ئةريَني . دةربارةىبناسيـَت تواناكاني خؤي  رينَمايكاربابةتةدا وا دةكات كة

دةروونزاني ئةرينَ يو هؤكارى دروستب ووني ئةم لقة لة دةروونزانيدا و دواتر تاي ئةم بابةتةدا فيرَووني ضةمكي ةلةسةر
  اني تر )رينَماييكراو( روونكردنةوةى سوودةكاني بؤ خوددي تاك خؤي ئينجا روونكردنةوةى سوودي ئةم لقة بؤ كةس

كةئةويش ثيشةى ئةطةر قوتابي بتوانيـَت هةموئةمانة فيرَببيـَت ئةوا دةتوانيَت كارى دةست بكةويَت لة بوارى ثسثؤريةكةى خؤيدا  
  بكات .كاريطةرى لةسةر كةساني تريشدا دروست  ت وة ليهَاتوو دةبيَـت لةكارةكةيدا وة لةهةمان كاتدا دةتوانيـَرينَماييكردنة 

 أهداف المادة .١١

ن بكات پی شكەش بە قوتابیەكا ساري  چەمك و زانیاری بنەماو یاسا و  :كی  ئەوەیە كە كۆمەلدةروونزاني ئةريَني مانجي ئا

نمایكاری كي ت ئەوەی بتوانی  بۆ نمایكراوةكانداەی گونجاو لەگەل  مامەل   و  دةربضيَتباشي لي  ری   بكات و وایان لی   ری 

. كە ئەمەش لە جیاوازدا  ثسثؤرىلة داهاتوودا وةهةریةكةیان لة  تدةربضيَـباش و سةركةوتوویان لي   كةسانيبكات 

ضونيةتي مامةلَةى دروست لةطةلَ بەوە شارەزاكردنیان  .هينَانةوةى ضةند نمونةيةكای شارەزاكردنی قوتابی بەكری  
.خزمەت بە بوارەكەی خۆی بكات و  تدەربچی   باش وسەركەوتوووی لی   رينَمايكراورينَمايكاريَكي  

. 
الطالب:. التزامات ٠١  
لەكاتی  ، بەشداریكردنی رۆژانەی ناوپۆلت پابەند بن بەئامادەبوونیان لەپۆلم لەقوتابیەكان كردووە كە دەبی  داوا
.ئةری نيئامادةكردني راثؤرتی ك لةةسر بابةتةكاني دةروونزاني  ئەمانەشدا  " وەلەگەل  كردنی بابەتی وانەكە ؤگوگفت  

 
 

 . طرق التدريس١١

 .  تـويست بەكار دي  پي   ش بەپی  ؤلەم بابەتەدا تەختەو ملزمەو داتاش
نيابوون ت لەناو پۆلدا پرسيار ئاراستەی قوتابيان دەكري ت بۆ دل  ـبەلام ري گای وانەووتنەوە بەري گای گفتوگۆ دەبي  

 ڕبوونی بابەتەكە .لەوەرگرتن و في  
 

 . نظام التقييم١١ 

 ( وستوزع على النحو التالي:011أساليب التقويم: الدرجة الكلية من )

 درجة 01امتحان نصفي                                    -

 درجة 01تقارير والمشاركة الصفية                     -

 درجة 01الامتحان النهائي                                -

 
 . نتائج تعلم الطالب ١١

 ئةرينَيانة بير بكاتةوة  سةركةوتوو رينَمايكاريَكيبابەتەدا ئەوەيە كە چۆن بتواني ت وەك  ربوونی قوتابی لەمبەرهەمی في  
 .خزمةت و سوود ثيشكةش بكات لة بوارةكةي خؤيداتاوةكو بتوانيَت 

دەكات كەلەچەندين شوي ن حكوميةكان ، وةلةهةمان  ت ولة قوتابخانة تايبة بتوانن خزمەت بكەن كە ئەمانەش وای لي 
 ضارةسةركردني كةيسكاندا ضؤنيةتي دةتوانيـَت لة ريطَاي ريَكخراوة دا ، وةلةهةمان كاتداكاتدا لة بنةكةكاني رينَمايكردندا 

 ئةنجام بدات .
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 . قائمة المراجع والكتب١١

السعيد عبدالجواد أبو حلاوه،  علم النفس الايجابي )ماهيته، منطلقاته النظرية وافاقه المستقبلية(،د.محمد -1

2114 
 .2001علم النفس الايجابي )تعريف وتاريخە وموضوعاتە( ،محمد نجيب احمد محمود، -2

 .2122محاضرات في قياس علم النفس الايجابي ، د. فاطمة بن خليفة ،  -3

 .2023سايكؤلؤذياي ئةرينَي )خوينَدنةوةيةكي نويَ بؤ بابةتةكاني سايكؤلؤذي (،  -4

 

 
 . المواضيع١١ المحاضراسم 

 

الي محاضرة  محاضرة الاولى
  الخامسة

 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 محاضرة السادسة
 

  
 

 
من محاضرة السابعة الي محاضرة 

 الثانية والعشرون

 الفصل الاول

 . ثيَشةكى 

 داني دةروونزاني ئةريَنيسةرهةلَ سةرةتاى 

 ئامانجةكاني دةروونزاني ئةريَني 

  ئةريَنيطرنطي دةروونزاني 

 سوودةكاني دةروونزاني ئةريَني 

  بوارةكاني دةروونزاني ئةريَني 

 بنةماكاني دةروونزاني ئةريَني 

  بةها ئاكارييةكاني دةروونزاني ئةريَني 

 جيَ بةجيَكردني دةروونزاني ئةريَني 

 الفصل الثاني

 بيركردنةوةى ئةريَني 

 الفصل الثالث 

 بابةتةكاني دةروونزاني ئةرينَي 

 

 بةختةوةرى  -1

 طةشبيني -2
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 نةرم و نياني -3

 سوثاسطوزارى -4

 هاوسؤزى -5

 خؤشةويستي -6

 خؤشبةختي -7

 كواليَتي ذيان -1

 رازيبوون لة ذيان -9

 سةركةوتن -10

 هةلَضوونةكان -11

 ثةيوةندية كؤمةلَايةتيةكان -12

 انداهيَن -13

 ليَبوردةيي -14
 رازيبووني كار -15

  

 

 

 

  

 

 الاختبارات. ١٩

 انشائي: . ١

 بكة .دةروونزاني ئةريَني ثينَاسةى 
 لجواب ا

( دامةزرا كة جةخت دةكاتةوة لةسةر لايةني 1991دةروونزاني ئةريَني لةلايةن زانا مارتن سليطمان لة سالَي )
ئةريَني مرؤظ نةوةك لايةني نةريَني ليكؤليَنةوةيةكي زانستية بؤ خالَة بةهيَزو ضاكةكاني مرؤظ كة دةبنة هؤى 

 . ثيشَكةوتني
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 . صح أو خطأ: 2

صحح ما واذا كانت العبارة خاطئة للعبارة الخاطئة  (X)للعبارة الصحيحة وعلامة  ( √) ضع علامة 
 .تحته خط

 . دةروونزاني ئةريَني واتا ثشتطويَ خستني كيَشةكان - أ

 الجواب 
 × - أ

 
 
 : . الخيارات المتعدده١

 أختر الجواب الصحيح من بين عدة الاجوبة للعبارات التالية:

 ئةوةى كةكةسةكة دةروونزاني ئةرينَي دةبيـَة هؤي  - أ

 ( بةختةوةربيَت،  فشارى دةرووني هةبيـَت، خةمؤك بيَت)
 الجواب 

 بةختةوةربيَت - أ

 ملاحظات اخرى 

 

 . مراجعة الكراسة من قبل النظراء١١

   

 

 


