
 

نمرە12خوارەوە بكە . ئەمانەی / پێناسەی 1پ  

(.دەروونزانی ئەرێنی -4،هۆشیاری تاك  -3، سەربەخۆی -2،بواری كەسایەتی ئەرێنی -1)     

زانا )مارتن سلیگمان( بۆ شیكردنەوەی بابەتی بەختەوەری پێنچ بنەمای دارشت، بیانژمێرەو  /2پ

نمرە11. باسیان بكە  

نمرە11باسی هەنگاوەكانی گۆرینی بیركردنەوەی نەرێنی بۆ بیركردنەوەی ئەرێنی بكە . أ//3پ  

  نمرە4ب/ باسی پەروەردەی ئەرێنی بكە .     

جیاوازی بكە لە نێوان بنەمای سێیەم و چوارەم لە دەرووزنزانی ئەرێنی دا . بە  / أ /4پ

 نمرە8خشتە.

 نمرە6ئەرێنی لەم بوارانەدا روون بكەوە . ئەركی دەروونزانی ب/      

 .هاندان بۆ گرنگی دان بە تەندروستی 

 .باشتركردنی بارودۆخی پیشەیی 

 نمرە11/ وەڵامی یەك لق بدەوە . 5پ

 تایبەتەمەندییەكانی دەروونزانی ئەرێنی چیە. -1

 بەكارهێنانی دەروونزانی ئەرێنی لە بواری پەروەردەو فێركردندا روون بكەوە . -2

نمرة 5كةسيَكمان هةية توندرةوة، ضؤن واي ليدَةكةين ببيَتة خاوةني سيفةتي نةرم ونياني؟ / أ/ 1ث -3  
نمرة5ان بكة و بة نمونة رووني بكةوة . ئاستةكاني هاوسؤزي دةست نيشب/        -4  

 نمرة11  طةشبينة؟كة كةسيكَ دةست نيشان دةكريَت  ضؤن  ثينَاسةى طةشبيني بكة، ثاشان ئةمة روون بكةوة / 2ث -5
 نمرة5ويستن بؤضي؟ ئاماذةيان ثيَ بدة. ( ثيَ)قبولَكردن، سةرسامي/ أ/ 3ث -6
  نمرة5  .يةكيَكيان بكةاني بذميرَةو باسي جؤرةكاني خؤشطوزةرب/        -7

 


