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   ريَنمايي ثةروةردةيي و دةرووني/ بةش

 ثةروةردة/  كؤليَذ

 سةلاحةددين/  زانكؤ

 تيؤرةكاني ريَنمايي/ بابةت

 ( ماستةرقؤناغي ) – كؤرس بووك

  تانية وصفي عبداللهد./  مامؤستاي بابةت

 2023/2024/  سالَي خويَندن
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 كؤرس بووك

Course Book 

 ناوي بابةت. 1  تيؤرةكاني رينَمايي
 مامؤستاى بةرثرس. 2  تانية وصفي عبدالله

 بةش / كؤليذَ. 3  رينَمايي ثةروةردةي و دةرووني / ثةروةردة

 tanya. abdwlla@ su.edu.krdيميل:لاا

 :رقم الهاتف )اختياري(

  زانياري بؤ ثةريوةندي. 4

 

 كاتذميرَي تيؤرى 3
  

 يةكةكاني خوينَدن لةهةفتةدا.5
  

 كاتةكاني كاركردنذمارةى . 6 كاتذميَر25
 

 course) . رمز المادة7 

code) 

 ئةكاديمي يةكيةويَشةب دا كارم كردمان سالَلةهة ، وةتةواوكرد 7002خويَندني زانكؤم لةسالَي 
لةبةشي ثةروةردةو دةروونزاني لة زانكؤي سةلاحةددين بةناونيشاني )ياريدةدةرى تويَذةر ( لةبةشدا 

ضالاكيم كردوة لةبةش وةكو ليَذنةر جرد و ليَذنةى نةهاتووةكان و ، وة بةشدارى ضةندين كارو 
ليَذنةى كؤمةلايَةتي و ليَذنةى تةندروستي و سةلامةتي ، تا ئةو كاتةى كة لةخويَندني بالاَ ماستةر 

لة ثسثؤرى دةروونزاني ثةروةردةيي . دواى تةواوكدرنى ماستةر نازناوى  7000وةطيرام لةسالَي 
امؤستاي ياريدةدةر( بؤ ماوةى ضوار سالَ وانةم طوتةوة لةبةش و زؤربةى بةشةكاني زانستيم بووبة )م

دني دكتؤراه وةرطيرام لة ثسثؤرى ريَنماي نترى كؤليَذى ثةروةردة ، تا ئةو كاتةى كة لة خويَ
وة  7070ا لةسالَي هينَ، وة برؤوانامةى دكتؤرام بةدةست  7002ثةروةردةي و دةرووني لةسالَي 

  نازنازة زانستيم )مامؤستاية ( . ئيَستا 

الاكاديمي  . البروفايل٨

 للتدريسي

 
 
 
 
 
 

ضؤنيةتي ،   رينَمايكراو، ضةمكى رينَمايكار، ضةمكي تيؤرةكاني رينَمايي ضةمكي
.بةريَوةبردني كةيس  

. المفردات الرئيسية للمادة ٩

Keywords 

. نبذة عامة عن المادة٠١  

تيؤرةكاني  روونكردنةوةو شارةزاكردن بةكة طرنطي بة  رينَمايي دةروونيداطرنطة لةبابةتةكاني بابةتيَكي  تيؤرةكاني ريَنمايي
و ضؤنييةتي رينَماييكراو نيةتي مامةلَةكردن لةطةلَ ضؤنيةتي بةريَوةبردني كةيس دةدات وة هةروةها ضؤ بوارى رينَمايي دةدات وة

ئامرازيَكي زؤر طرنط دادةنريَت كة يارمةتيمان دةدات بؤ ثينَاسة دةكريَت  كة   . وة بةم شيوَةية بةدةست هينَاني متمانةى ريَنمايكراو
ناسين و روونكردنةوةى ثةيوةندى نيَوان شتةكان و دياردة جياوازةكاني دةوروبةرمان،وة يارمةتيمان دةدات بؤ ثيَشبيني كردنى 

ؤثرؤسةى باس كردن و شيكردنةوة ثشت دةبةستيَت بة شتةكان و دياردةكان لةريَطاي طشتاندنةوة. ئةمةش ماناى واية كة تيؤر ب
 رةفتارى ديار.
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بةريَوةبردني هةلبَذاردني تيؤريكَ بؤ  هةنطاوة سةرةكيةكاني   و تيؤرةكاني رينَمايي فيرَبوون و تيَطةيشتين تاك بة ضةمك و بنةماو
، كة بةهؤيةوة دةتوانيَـت رينَماييكردندا  ثرؤسةىسةركةوتوو لة  ريَنمايكاريَكيدةبيَتة هؤي ئةوةى كة ببيَت بة  كةيس 

تواناكاني  رينَمايكارون لةم بابةتةدا وا دةكات كة. شارةزاب  ضارةسةركردن يان باشتركردني حالَةتي رينَماييكراوسةركةوتوبيـَت لة
تيايدا ببينيَتةوة  باشتر دةتوانيَت خؤيتيؤر و وةكامة  هةلبَذاردني تيؤرةكاني رينَماييدةربارةى ضؤنيةتي خؤي بناسيَـت 

 بيـَت . رينَماييكراوطونجاو بةثيَ قؤناغ و تةمةني  رينَماييكردنياني ريطَاي ، وشيَوازي بةكارهيَن تيايدا  توسةركةوتوبيـَ

وة و تيؤرة جيا جياكان لة بولرى رينَمايي وة فيرَبوون و ئاشنابوون بةثيَشةكةيةك لةسةر تيؤر تاي ئةم بابةتةدا فيرَووني ةلةسةر
ضؤنيةتي بةريَوةبردني وة هةروةها فيرَبووني شيَوازي رينَمايي كردن بةثيَ تيؤرةكة بنةماو يو ضةمك لة دواييدا ناسين و زانيني 

  بة شيوَةيةكي ئةكاديمي و زانستيانة .كةيس 

كةئةويش سثؤريةكةى خؤيدا  لة بوارى ثسةركةوتن بة دةست بينَيَت ئةطةر قوتابي بتوانيـَت هةموئةمانة فيرَببيـَت ئةوا دةتوانيَت 
كاريطةرى لةسةر كةساني تريشدا دروست  ت وة ليهَاتوو دةبيـَت لةكارةكةيدا وة لةهةمان كاتدا دةتوانيـَرينَماييكردنة ثيشةى 
  بكات .

 أهداف المادة .١١

ن بكات بە قوتابیەكا پی شكەش ساري  چەمك و زانیاری بنەماو یاسا و  :كی  ئەوەیە كە كۆمەلتيؤرةكاني رينَمايي مانجي ئا

نمایكاری كي ت ئەوەی بتوانی  بۆ نمایكراوةكانداەی گونجاو لەگەل  مامەل   و  دةربضيَتباشي لي  ری   بكات و وایان لی   ری 

. كە ئەمەش لە جیاوازدا  ثسثؤرىلة داهاتوودا وةهةریةكةیان لة  تدةربضيَـكةساني باش و سةركةوتوویان لي  بكات 

نمایي قوتابی ای شارەزاكردنی كری   ضونيةتي مامةلَةى دروست لةطةلَ بەوە شارەزاكردنیان  .بة تیؤرةكاني ری 
.و خزمەت بە بوارەكەی خۆی بكات  تدەربچی   باش وسەركەوتوووی لی   رينَمايكراورينَمايكاريَكي  

. 
الطالب:. التزامات ٠١  
لەكاتی  ، بەشداریكردنی رۆژانەی ناوپۆللەپۆلت پابەند بن بەئامادەبوونیان م لەقوتابیەكان كردووە كە دەبی  داوا
ئامادةكردني راثؤرتی ك دةربارةى بابةتةكةو ئامادةكردي ثری زنتةیشن و  " وەلەگەل  كردنی بابەتی وانەكە ؤگوگفت

.ئةنجامداني كویز  

 
 

 . طرق التدريس١١

 .  تـويست بەكار دي  پي   لەم بابەتەدا تەختەو ملزمەو بەپی  
نيابوون ت لەناو پۆلدا پرسيار ئاراستەی قوتابيان دەكري ت بۆ دل  ـوانەووتنەوە بەري گای گفتوگۆ دەبي  بەلام ري گای 

 ڕبوونی بابەتەكە .لەوەرگرتن و في  
 

 . نظام التقييم١١ 

 ( وستوزع على النحو التالي:011أساليب التقويم: الدرجة الكلية من )

 درجة 01  امتحان نصفي                                    -

 درجة 01                                              تقارير  -

 درجة01بريزنتيشن                                          -

 درجة5                                               النشاط-

 درجة5                                                كويز -

 درجة 51   الامتحان النهائي                               -
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 . نتائج تعلم الطالب ١١

 كةيس ضارةسةر بكات سةركةوتوو رينَمايكاريَكيبابەتەدا ئەوەيە كە چۆن بتواني ت وەك  ربوونی قوتابی لەمبەرهەمی في  
 .خزمةت و سوود ثيشكةش بكات لة بوارةكةي خؤيدابتوانيَت تاوةكو 

دەكات كەلەچەندين شوي ن حكوميةكان ،  ت وقوتابخانة تايبة كؤليذَو لة بتوانن خزمەت بكەن كە ئەمانەش وای لي 
ضارةسةركردني ضؤنيةتي كاندا دةتوانيـَت لة ريطَاي ريَكخراوة دا ، وةلةهةمان كاتداوةلةهةمان كاتدا لة بنةكةكاني رينَمايكردندا 

 ئةنجام بدات . كةيس
 

 

 

 

 
 . قائمة المراجع والكتب١١

، 9،ط9111العزة،سعيد حسني،عبدالهادي،جودت عزت، نظريات الارشاد والعلاج النفسي،  -1
 الاردن. –عمان 

 مصر. -، قاهرة2222عبدة، اشرف علي، الارشاد النفسي بين النظرية والتطبيق،  -2

 -، دار الاعصار، عمان9، ط2292يوسف، نظريات العلاج والارشاد النفسي ،بلان، كمال -3
 الاردن.

 

 

 
 . المواضيع١١ اسم المحاضر

 

 محاضرة الاولى 
 
 
 

 
 
 
 
 

 أهمية النظريات في مجال الارشاد والعلاج النفسي.

 مقدمة. -

 الوظائف التي تقوم بها النظرية. -

 خصائص النظرية الجيدة. -

 تصنيف النظريات الإرشاد والعلاج النفسي. -

 المدرسة التحليلية.

 فرويد. -
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الى محاضرة  الثانيةالمحاضرة  
 الخامسة

 
 
 

 
 السادسةالمحاضرة 

سابعةوال  
 

 
 

الثامنة و التاسعةالمحاضرة   
 
  
 
 
 

  عاشرةالمحاضرة ال
 
 

الحادي العشرالمحاضرة   
 
 
 

الثاني العشر والثالث  المحاضرة
  العشر

 
 

 

 .الارشاد الفردي ادلر -

 كارين هورني. -

 سوليفان -

 نظرية تحليل التفاعل )بيرن( -

 الاتجاه الظاهراتي.

 نظرية الارشاد المتمركز حول الذات)كارل روجرز(. -

 النظرية جشطالتية )جوزيف بيرلز(. -

 

 نظرية العلاج السلوكي المعرفي.

 نظرية العلاج العقلي العاطفي ) البرت اليس(. -

  نظرية )ارون بيك(

 العلاج الواقعي.رابعاً/ نظرية 

 جلاسر. -

 خامساً/ الاتجاه الانتقائي في العلاج النفسي.

 نظرية ثورن في الارشاد. -

 سادساً/ العلاج السلوكي .

 نظرية ولبي -

 نظرية العلاج بالإفاضة / توماس ستامفل  -

 العلاج المتعددة الوسائل / ارنولد لازاروس -
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 . المواضيع التطبيقية )إن وجدت(١٨ 
 

 الاختبارات. ١٩

 انشائي: . ١

 . ئةم ضةمكانة بكة ثينَاسةى 
 . صح أو خطأ: 0

صحح ما واذا كانت العبارة خاطئة للعبارة الخاطئة  (X)للعبارة الصحيحة وعلامة  ( √) ضع علامة 
 .تحته خط

  هةلبَذاردني تيؤر دةوةستيَتة سةر تواناي رينَمايكار.ثرؤسةى  - أ

 الجواب 
× 
 
 

 ملاحظات اخرى 

 

 مراجعة الكراسة من قبل النظراء. ١١

   

 

 


