
بسم اللە الرحمن الرحیم

بەناوی خودای بەخشندە و میهرەبان



تاوانناسی
توانا عثمان محمدامينی.م

كۆمەڵناسی–سێيەمقۆناغی 

twanaosman357@Gmail.com

Mobile :07504859088

mailto:twanaosman357@Gmail.com




Socialكۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵی Control:

ژیانه‌شه‌پێكه‌وئه‌مبژی؛ته‌نهابه‌ناتوانێتوكۆمه‌ڵایه‌تییه‌بونه‌وه‌رێكیخۆیسروشتیبه‌مرۆڤ
مه‌ڵگه‌كۆتاكه‌كانیكۆنترۆڵیده‌بێتئامانجه‌شبه‌وكۆنترۆڵكردنه؛وڕێكخستنبه‌پێویستی
.بكرێت

هیمیانلهكۆمهڵگه‌دالهئارامیوسیستهمپێدانیدرێژەلهبریتییهكۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵی
ئامانجیبه‌(...پاداشت،هاندان،لێگرتن،ڕەخنهسزادان،)وەكوجۆراوجۆرەوەئامرازگهلێكی

.بنتهباوههماههنگكۆمهڵگه‌داپێوەرەكانیلهگهڵكۆمهڵایهتییهكانگروپهوتاكئه‌وه‌ی

به‌ه‌ربه‌رامببه‌رپرسبێتتاكواده‌كاتكۆمه‌ڵایه‌تییه‌پرۆسه‌یكۆمه‌ڵێككۆمهڵایهتیكۆنترۆڵی
ه‌نرێت؛دبنیاتمرۆڤكه‌سیه‌تیوده‌بێتدروستكۆمه‌ڵایه‌تیڕێكخستنیله‌ڕێگه‌یه‌وه‌وكۆمه‌ڵگه‌
.ده‌كاتدیاریمرۆڤه‌كانپه‌یوه‌ندیشێوه‌یوڕه‌فتارئه‌مه‌ش

ئاڕاسته‌تاكه‌كانبگات،ئامانجه‌كانیبه‌كۆمه‌ڵگه‌تاكوئه‌قڵانیپه‌روه‌رده‌یله‌جۆرێكه‌كۆنترۆڵكردن
.ژیانیانداله‌ڕه‌فتارهه‌ندێكنه‌كردنییانبه‌كردنده‌كات



له‌سوفانفه‌یتێڕامانیولێكدانه‌وه‌جێگایڕه‌فتاره‌كانی؛نه‌وه‌یکدالێومرۆڤسروشتیباسكردنی
.بووه‌

انیهاوڵاتیكۆنترۆڵكردنیچۆنیه‌تیباسیبه‌وردی(كۆمار)به‌ناویكتێبه‌كه‌یداله‌ئه‌فلاتون
ه‌ته‌كانفه‌زیلله‌یه‌كێكه‌زاڵبونبه‌سه‌رخۆداوخۆجڵه‌وكردنئه‌فلاتونه‌وه‌به‌لایده‌كات،كۆماره‌كه‌ی

‌رتاكێكهههه‌یه‌،خراپترتوخمێكیوباشترتوخمێكیهه‌رتاكێكداكه‌سایه‌تیله‌وابووپێیچونكه‌
ه‌مرۆڤئه‌و:ده‌ڵێتپێیستایشكردنوه‌كوكردخراپه‌كه‌یتوخمه‌كۆنترۆڵیباشه‌كه‌یتوخمه‌
.بێتمرۆڤه‌كانخه‌سڵه‌تیوسیفه‌تئه‌مه‌ده‌بێتكه‌زاڵه‌،خۆیدابه‌سه‌ر

.انیدوژمنه‌كنه‌كده‌بێتزاڵئاره‌زووه‌كانیبه‌سه‌ركه‌سه‌یه‌ئه‌وكه‌سبوێرترینده‌ڵێتئه‌رستۆ

وچاكهلوتكه‌یبه‌گه‌یشتنه‌بونداله‌مرۆڤسه‌ره‌كیئه‌ركیوئامانجوایه‌پێیسینائیبن
وتیخواپه‌رسڕێگایده‌بێتیانمرۆڤئامانجه‌به‌وگه‌‌یشتنبۆ،ناپاكیوخراپه‌له‌خۆپارێزییه‌
وستزانبه‌ده‌ستهێنانیبۆخۆیوبگرێـتزانایانڕێگاییان،بگرێتدنیاته‌ركیوگۆشه‌گیری
.بكاتته‌رخانمه‌عریفه‌



،‌ده‌نیمهده‌بێته‌پێگه‌یاندنبه‌به‌ڵامدڕه‌نده‌یه‌خۆیسروشتیبه‌مرۆڤوایه‌پێیخه‌لدونئیبن
.دڕنده‌یه‌خۆیداله‌ناخیبه‌ڵامبداتپیشانبه‌باشخۆیهه‌رچه‌ندێك

یشترله‌لایه‌كیمرۆییه‌كانداگروپه‌له‌گه‌ڵله‌لایه‌كده‌ژیململانێدادووله‌ناوكاتداله‌یه‌كمرۆڤ
وشاراوه‌وه‌دینه‌هێڵێتوبكاتكۆنترۆڵیتاهه‌یه‌به‌ده‌سه‌ڵاتێكپێویستیبۆیه‌،سروشتداله‌گه‌ڵ

سیانتریبێوئارامژیانێكیوبژینپێكه‌وه‌ناتواننمرۆڤه‌كانئه‌گینابداتپیشانخراپه‌كه‌ی
.هه‌بێت

درایه‌تیخاوه‌نیتویسئه‌وكاتنه‌كاتكۆنترۆڵتاكه‌كانڕه‌فتاریده‌وڵه‌تئه‌گه‌ر:ده‌ڵێتماكیاڤیللی
.ده‌باتشه‌ڕانگێزیبه‌ره‌وهه‌موانسامانهه‌بونیو

هه‌بونیستیپێویببات،له‌ناوشه‌ڕانگێزییه‌ویسته‌ئه‌وهه‌بێتتۆكمه‌وجێگیرهێزێكید‌ه‌بێتبۆیه‌
ده‌بێتاتبكدابینئارامینه‌یتوانیئه‌گه‌ربكاتدابینئارامكۆمه‌ڵایه‌تیژیانیله‌وه‌دایه‌فه‌رمانڕه‌وا

.هه‌ڵنه‌ستاوهخۆیبه‌ئه‌ركیچونكه‌ببرێت؛له‌ناوفه‌رماڕه‌وایه‌ئه‌و



هه‌وڵی،تێدایه‌ستیویخۆومانه‌وه‌حه‌زیغه‌ریزه‌به‌مرۆڤوایه‌؛پێیهۆبزتۆماس
ئه‌ویپاراستنبۆده‌هێنێتبه‌كارهێزو،ده‌كه‌نه‌وهئارامیكه‌‌ده‌داتشتانهئه‌وبه‌ده‌ستهێنانی

.هه‌یه‌تیكه‌شتانه‌ی

ێیهكێبهركیهكهمههیه،بوونیئاژاوەوكێشهبۆهۆكارسێمرۆڤداههناویلهوایه‌؛پێیهۆبز
یهمسێ،مانهوەویئارامیبهدەستهێنانیبۆكه‌ترسهدووەم،قازانجه‌بهدەستهێنانیبۆكه‌

.ناوبانگه‌وشانازیكهوتنیبهدەستخواستی

داخهڵكبهسهرئهوەیبۆوەردەگرنكهڵكتوندوتیژیوهێزله(خوازانقازانج)یهكهمگروپی
بایهخ؛بێشتیبۆسێههمگروپی.دەسكهوتهكانیاننپارێزەریزیاترمدووەگروپی.بنزاڵ

.دەنوێننتوندوتیژیئهوپهڕیوخهڵكسهردەكهنهدەستدرێژیوهێرش

هوەیهئحكوومییهكانبونیادەورێكخراوئهركی،نابێتتێرزێدەخوازیلهمرۆڤهۆبزبڕوایبه
وبپارێزندروستهپێیانكهچهشنهیبهوكۆمهڵگهدالهتاكهكانقازانجیوبهرژەوەندیكه

.بكهندابین



:كۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵیتایبه‌تمه‌ندییه‌كانی

‌وه‌ناوه‌ندهوئاستچه‌ندینله‌وده‌كاتدروستتاكله‌سه‌ركاریگه‌ریكۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵی-١
ێكگروپله‌لایه‌نهه‌ندێكجاریشوكۆمه‌ڵگه‌وه‌یه‌ته‌واویله‌لایه‌نكۆنترۆڵكردنه‌ئه‌وهه‌ندێكجار

.ده‌كرێتتاكئاڕاسته‌یكۆمه‌ڵگه‌وه‌گروپێكیچه‌ندیان

ڵكردنیكۆنترۆهه‌بێتاكۆمه‌ڵگهه‌رشوێنێكله‌وجیهانییه‌دیارده‌یه‌كی،كۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵی-٢
تێدایژیانده‌رفه‌تیونامه‌ده‌نیده‌بێته‌مرۆڤایه‌تیژیانی،كۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵیبێ،هه‌یه‌تاك

.نابێـت

وڵاتوسه‌رده‌مێكهیچله‌پرۆسه‌ئه‌موبه‌كۆمه‌ڵا‌یه‌تیكردنله‌به‌شێكه‌،كۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵی-٤
داڵییه‌وه‌منته‌مه‌نیله‌تاكمرۆڤایه‌تی،ژیانیله‌گه‌ڵده‌بێتبه‌رده‌واموناوه‌ستێتشارستانیه‌كو

اغه‌قۆنبه‌پێیكۆنترۆڵكردنه‌ئه‌مده‌بێت،به‌رده‌وامله‌گه‌ڵیمردنكاتیهه‌تاده‌كرێتكۆنترۆڵ
.ده‌گۆڕێتتاكله‌سه‌رئه‌ندازه‌یوجۆروبڕته‌مه‌ن؛جیاوازه‌كانی



جێبه‌جێبهده‌كرێتپابه‌ندتاكوگشتییه‌به‌رژه‌وه‌ندیپاراستنیبۆكۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵی-٥
.كۆمه‌ڵگه‌داناوله‌ته‌باییه‌وئارامیبه‌دیهێنانیلێیئامانجكردنی،

ارێككچه‌ندبه‌وه‌یتاكه‌كانله‌جه‌ختلێكردنه‌وه‌ودوباره‌كردنه‌وه‌له‌نابێتهیوابێكۆمه‌ڵگه‌-٦
.نه‌كه‌ندیكه‌كارێكیچه‌ندوبكه‌ن

مانایه‌نكۆنترۆڵیشنه‌بێتسزائه‌گه‌رواته‌هه‌یه،‌پاداشتوسزاكۆنترۆڵێكداهه‌مووله‌گه‌ڵ-٧
.كاره‌كاننه‌كردنیوكردنله‌ده‌درێتسزاوپاداشتتاكهه‌میشه‌هێز،نه‌ده‌بێت

ده‌كرێت،به‌دیئاژه‌ڵه‌كانیشله‌ناوبه‌ڵكو،مرۆڤه‌كانبه‌نییه‌تایبه‌تته‌نها،ڕه‌فتاركۆنترۆڵی-٨
.ەژیندتێیداشوێنهیڕێكخستنیبۆهه‌یه‌ڕێسایانویاساچه‌ندینهه‌نگه‌كانمێشبۆنمونه‌



:كۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵیجۆره‌كانی:سێیه‌م

:نافه‌رمیكۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵی.أ
ئه‌متاكدا؛پێگه‌یاندنیوپه‌روه‌رده‌‌لههه‌یه‌زۆریهێزێكینافه‌رمیكۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵی

:له‌بریتینكه‌ده‌كرێتتاكئاڕاسته‌یناوه‌ندێكه‌وه‌چه‌ندله‌كۆنترۆڵه‌ش

:خێزان-١
ێریفئه‌ندامه‌كانیخێزانتاكه‌،كۆنترۆڵكردنیوپێگه‌یاندنناوه‌ندیوقوتابخانه‌یه‌كه‌مخێزان
.ده‌كاتگونجانوڕه‌فتار

یننه‌داوڕێگه‌یوكردوینڕه‌فتاره‌كانیكۆنترۆڵیخێزانه‌كه‌مانمنداڵیه‌وه‌ته‌مه‌نیله‌هه‌رئێمه‌
.بكه‌ینڕه‌فتارێكوكارهه‌موو

ریدیائه‌ندامه‌كانیانڕه‌فتاریبۆسنورواتنادله‌ده‌ستڕۆڵه‌ئه‌مکاتێکهیچئه‌ندازه‌یه‌كبه‌
یتوشتاکهکانهه‌یه‌زۆریئه‌گه‌ریخێزانه‌وه‌؛له‌لایه‌ننه‌بووكردنه‌كۆنترۆڵئه‌مئه‌گه‌رده‌كه‌ن؛
.بێتلادانوكێشه‌



:ئاین-٢

ههرهلبهراددەیهکتاكه‌كان،كۆنترۆڵكردنیوپه‌روه‌رده‌كردنله‌هه‌یه‌مه‌زنیانڕۆڵێكیئاینه‌كان
ههمووبهرامبهرلهدێتیهکهمپلهیبهئایینکاریگهرینهچهپێندرابێت،ئاینکۆمهڵگایهک
.تاکهکانلهسهرکۆمهڵگانافهرمییهکانیوفهرمیدەمهزراوە

.ێتدانه‌نابدیكه‌كاریكۆمه‌ڵێكبۆڕێزیونه‌كردبێتقه‌ده‌غه‌كاریكۆمه‌ڵێكنییه‌ئاینێكهیچ

به‌،لاده‌ره‌كانتاكه‌بۆهه‌یه‌سزایانو‌ده‌كاتتاكه‌كانڕه‌فتاریچاودێریهه‌میشهئاینه‌كان
وباشدوارۆژێکیپاداشتیههروەها.ده‌كه‌نكۆنترۆڵتاكه‌كانجه‌هه‌نده‌موخراپدواڕۆژێكی
.ئاینپابهندانیوچاکسازانبۆبهههشت

وانتاوگوناهبه‌ئاینه‌كانزۆربه‌یله‌(...بوختان،كوشتن،دزی،سێكسی،لادانی)نمونه‌بۆ
.گیراوه‌ئه‌نجامدانیله‌ڕێگه‌وده‌درێتله‌قه‌ڵه‌م

‌یه‌كیانلهنییه‌ئاسانكه‌بووه‌ئاینتێكه‌ڵیبه‌جۆرێكنه‌ریتو‌لتوروككۆمه‌ڵگه‌كانداله‌بۆیه‌
.جیابكه‌ینه‌وه‌



:كولتور-٣
كیكه‌لتورێخاوه‌نكۆمه‌ڵگه‌یه‌شئه‌وكراو،دیاریكۆمه‌ڵگه‌یه‌كیله‌ئه‌ندامه‌بونه‌وه‌رێكه‌مرۆڤ
ه‌یه‌كۆمه‌ڵگئه‌وكه‌لتوریپابه‌ندیده‌بێتبژیكۆمه‌ڵگه‌یه‌كداهه‌رله‌مرۆڤه‌شئه‌مكراوه‌،دیاری
.بێتكۆمه‌ڵگه‌كه‌كه‌لتوریداواكارییه‌كانیبه‌گوێره‌یڕه‌فتاره‌كانیوبێت

.ده‌داتقاڵبیله‌وهه‌یه‌تاكئاكاریوڕه‌فتارله‌سه‌رته‌واویهه‌ژمونیكه‌لتوربۆیه‌

:ئایدۆلۆژیا-٤

ریگه‌ریكاوبكه‌نكۆنترۆڵخۆیانشوێنكه‌وته‌یده‌تواننقوڵیبه‌ئایدۆلۆژییه‌كانقوتابخانه‌
.دابنێتئه‌ندامه‌كانیانله‌سه‌ر

ۆیهده‌بێته‌ئایدۆلۆژیاده‌كات؛كۆنترۆڵخۆیئایدۆلۆژیاكه‌یبۆهۆگربونیئه‌ندازه‌یبه‌تاك
.نئامانجه‌كانیابه‌دیهێنانیبۆبكه‌نخه‌باتلێده‌كاتوایانوهاوبیركۆمه‌ڵێككۆكردنه‌وه‌ی



:گشتیڕای-٥
وڕائهو.نهسهلمێنراوەڕاستیشیوبڵاوەخهڵکلهناوکهباسانهیهوتێڕوانینکۆمهڵهئهو

زیاترهوات؛خهڵکییهوەلایهنلهدەردەبرێتیانکرێدەگوزارشتکهیهههڵوێستانهوسهرنج
.پسپۆڕیوفهلسهفیوزانستینهککۆمهڵایهتییه‌وسیاسیبابه‌تێكی

یه‌گشتیڕائه‌مکێشهیهک،بارەیلهدەگوترێتجیهانیشوڵاتانیڕایبهگشتییڕای
.هه‌یه‌ڕه‌فتاره‌كانیوتاكله‌سه‌ركاریگه‌ری

:پڕوپاگه‌نده‌-٦

بكه‌ون،وایدئه‌وانیترده‌كرێتئاره‌زووكه‌هه‌ڵوێستانه‌یگۆشه‌نیگاووبیروباوه‌ڕله‌وبریتییه‌
.به‌كارده‌هێنێتخه‌ڵكه‌وه‌به‌په‌یوه‌ندیكردنیشوراگه‌یاندنئامرازه‌كانیتازه‌ترین

.بڵاوكراوه‌كانوسینه‌ماته‌له‌فزیۆن،رادیۆ،رۆژنامه‌،نموونه‌،بۆ



:هونه‌روئه‌ده‌ب-٧

به‌جێتاكهه‌ستیوسۆزله‌سه‌رقوڵكاریگه‌ریجۆره‌كانیه‌وه‌به‌هه‌مووهونه‌روئه‌ده‌ب
.تاكپێگه‌یاندنیبۆهۆكارێكندیمه‌نه‌كانوچیرۆكوده‌هێڵن

كئه‌زمونێوه‌كتاكبۆیه‌كار؛هه‌ندێكئه‌نجامیله‌ده‌كرێته‌وه‌ئاگاداربه‌شێوه‌یه‌كیتاك
.بداتئه‌نجامیهه‌یه‌ڕه‌فتارزۆرناتوانێتوبۆیده‌بێت

دروستكردنیهه‌وڵیبێتگۆرانییه‌كانداوچیرۆكله‌ناوناویئه‌وه‌یبه‌ئامانجییان
.رێنناوده‌بكه‌لێده‌كاتكه‌سایه‌تیاینه‌ئه‌ووه‌كخۆییانده‌داتنمونه‌ییكه‌سایه‌تییه‌كی



:پێشنیازه‌كانوكۆمه‌ڵایه‌تیچاوه‌ڕوانی-٨
له‌(ڤپۆزه‌تی)ئه‌رێنیهه‌ڵسه‌نگاندنێكیتاككاتێككۆمه‌ڵایه‌تیكارلێكیتیۆریبه‌پێی

.داناوه‌تاكه‌ئه‌وبۆڕێزیكۆمه‌ڵگه‌ئه‌وواته‌وه‌رده‌گرێت؛كۆمه‌ڵگه‌وه‌

خراپكاریزۆرله‌خۆیوبپارێزێتشكۆیهوڕێزئه‌وده‌داتهه‌وڵتاكئه‌وه‌؛له‌پاش
.ده‌گرێتبه‌دوور

ێگه‌یه‌پئه‌وپاراستنیبۆمامۆستاكه‌كۆمه‌ڵگه‌دا؛له‌هه‌یه‌پێگه‌یوڕێزمامۆستا؛بۆنمونه‌
‌وئهچاوه‌ڕوانیكۆمه‌ڵگه‌وده‌ترسێتله‌به‌رئه‌وه‌یبیكاتهه‌یه‌ڕه‌فتارهه‌ندێكناوێرێت
.لێنه‌كردووهڕه‌فتاره‌ی



:كۆمه‌ڵایه‌تیئابڕوی-٩

زیڕێهه‌یه‌به‌وه‌پێویستیژیانداهه‌ڕه‌میچواره‌میقۆناغیله‌تاكماسلۆتیۆره‌كه‌یبه‌پێی
.نه‌كرێتبریندارهه‌ستیولێبگیرێت

ێده‌كاتوایلئه‌مه‌بێـت،له‌كه‌دارئابڕویوشكۆنایه‌وێتوده‌كاتڕه‌فتارهۆشیارییه‌وه‌به‌بۆیه‌
.اكۆمه‌ڵگه‌دناوله‌بداتله‌ده‌ستخۆیڕێزینه‌كاتكارێكوڕه‌فتاره‌كانیله‌به‌ئاگابێتكه‌

ه‌ده‌ستیلوخۆشبوێتخۆیانئابڕویتاكه‌كانتاكوتێده‌كۆشنكۆمه‌ڵگه‌ڕێساكانیویاسابۆیه‌
.نه‌ده‌ن

وگهورەیبههایهکبه‌ئابڕونه‌شیاو،ڕه‌فتاریله‌كۆمه‌ڵگه‌یه‌وتاككۆنترۆڵكردنیله‌مه‌ش‌ئامانج
.سه‌یركراوه‌ڕێزجێگای

ازێكیئامربه‌ئابڕوبۆیه‌بكات؛ڕه‌فتارئاژه‌ڵانه‌ناهێڵێتوده‌گرێتتاكحه‌زیله‌پێشئابڕو
خاوه‌نوڕێزداربه‌ئابڕوخاوه‌نكه‌سیئاینه‌كانیشله‌وداده‌نرێتكۆمه‌ڵایه‌تیكۆنترۆڵی
.ده‌كرێتسه‌یرڕه‌وشت





:گاڵته‌پێكردوته‌نز-١٠

یتوشیانهه‌ڵه‌ده‌كاتكارێكیتاككاتێكنافه‌رمی،كۆنترۆڵیکانیهۆكاره‌له‌یه‌كێكه‌ئه‌مه‌
كردنپێسوكایه‌تیتوشینزیكیه‌وه‌تاكه‌كانیوكۆمه‌ڵگه‌له‌لایه‌نئه‌وا،ده‌بێتئابڕوچون

.ده‌بێت

.ده‌ترسێتگاڵته‌پێكردنوته‌نزله‌هه‌میشه‌بۆیه‌تاك



بةهيواي سةركةوتن


