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.ڤیبهرشیكردنهوهیتاوانلهڕوانگهیماكس: سێیهم

شیدابهكۆمهڵایهتیڕەفتاریوبكاتمرۆڤڕهفتاریبۆشیكردنهوهداوهههوڵیڤیبهرماكس
:لهبریتینكهدەكاتجۆرسێ

(بکهدەرونزانیوقورئاندەرونشیکاریباسیلێرەدا):غهریزیڕەفتاری-١

.بایۆلۆژییهوئاژەڵیحهزێكیومهیلڕهفتارهئهمسهرچاوەی•

ێب،داواكاریهكانیوحهزتێركردنیبۆدەنێتپاڵتاكدەگرێـت،سهرچاوەنهستهوەله•
.بكاتهوەرەفتارەئهمئایندەیوئهنجاملهبیرئهوەی

ئهنجامدانیوهك،فرۆیدهتیۆرهكهیی(IDئهو)لهبهرامبهرڕهفتارجۆرهیئهم•
لهخۆڕزگاركردنپاشهڕۆ،ڕشتنیخهو،سێكس،خواردنهوه،خواردن،)ڕهفتاری
(......مهترسی،



:نهریتیكۆمهڵایهتیڕەفتاری-٢

.دەگرێتسهرچاوەكۆمهڵگهوەكۆمهڵایهتییهكانیبههاونهریتودابلهڕەفتارەئهم•

.دەكهندیاریتاكهكانكهوتیوههڵسوڕەفتاركۆمهڵایهتیهكان؛ڕێساویاسا•

یخۆزگهكانوحهزوئایندەنهخشهیوئامانجتاككۆمهڵایهتیانهشبههائهوبهپێیههر•
.دەكاتدیار

دهكرێـتودهكاتمرۆڤبهنامرۆڤانهڕهفتاریوتاوانزۆرجارگروپ؛وكۆمهڵگهنهریتی•
.بكهینسهیریتاوانكردنهۆكارێكیوهك

اریڕهفت،(....،بهردەوامیتۆڵهكردنهوهناوچهگهری،عهشیرهت،شهڕهكوشتن،ژن)بۆنمونه•
.نهریتین



:عهقڵانیكۆمهڵایهتیڕەفتاری

.دامهزراوەلۆژیكوئهقڵبنهمایلهسهرڕەفتارێكهئهمه•

.تدەردەكهوێپێشكهوتووترنمونهیهكیتاكهكانداكۆمهڵایهتیكاریئامرازەكانیله•

یڕەتكردنهوەوتێگهیشتنبۆژیرانهئاخاوتنێكییانباڵازمانێكیبهكارهێنانیوەك•
.بهكاردێننلۆژیكیبهڵگهیویهكتریبیروبۆچوونی



:ڕەفتاریكۆمهڵایهتیئهقڵانیبۆسێجۆریلاوەكیدابهشدەكاتماكسڤیبهر

:عهقڵینائامانجێكیبۆعهقڵیئامرازێكیبه-أ

.شیبكرێـتهوهپێتاوانیوتاوانكردنهۆیببێتهڕهفتاریشجۆرهیئهمدهكرێت•

ۆنچ)ئهوهیوهكئهقڵییهئامرازیبهپێویستیهۆشبهرهكانماددهبازرگانێكی:بۆنمونه•
هپێویستبیگوازێـتهوه،ئهمنییهكانهێزهلهدهستیدورچۆنبكڕێت،هۆشبهرماددهی
.(....،بكاتقازانجچهندوبداتبهچهندغهرامی

وودهسبێچونكهناكات؛مرۆڤایهتیوكۆمهڵگهبهخزمهتوئهقڵییهنائامانجهكهیبهڵام•
.دهكاتئالودهخهڵك



:عهقڵیئامانجێكیبۆناعهقڵیئامرازێكیبه-ب

.همهیهكلقیپێچهوانهیجۆرهیانئهمڤیبهر،ماكسلایڕهفتارهسێیهمیجۆریدووهمیلقی•

كانیئامانجهبهبۆئهوهیبكاتهوهلهتاوانبیرتاكوتاوانهۆیببێتهجۆرهشئهمدهكرێـت•
.بگات

وازێت،دهیخدڵیوڵاتهیئهوبۆبكاتسهفهرتاكودهكاتتهزویرپاسپۆرتكهسێك)بۆنمونه•
بهێنێت،تبهدهسبڕوانامهوبێتسهركهوتووتاقیكردنهوهكانلهتاكوقۆپییهدهكاتقوتابییهك

قوتابییهكبوون،دهوڵهمهندپێناولهمرۆڤجهستهیئهندامهكانیبهبازرگانیكردن
زانكۆچوارهمیقۆناغیلهتاكودهكاتهوهبڵاویخۆیهوهبهناویودهكرێتتوێژینهوهیهك
(......سهركهوتوبێت



:ئهقڵیئامانجێكیبۆئهقڵیئامرازێكیبه-ج

.مرۆڤهڕهفتاریباڵاینمونهیڕهفتارجۆرهیئهمڤیبهرماكستێڕوانینیبه•

مئاراونمونهییكۆمهڵگهیهكیدهكهنڕهفتارجۆرهبهممرۆڤهكانكاتێكوایهپێی•
.دهبێتدروست

..نایاساییكاریوتاوانبهرنابرێتهپهناڕهفتارهداجۆرهلهم•

تاقیكردنهوهكانلهتاكوتێدهكۆشێتودهكاتماندوخۆیقوتابییهك)بۆنمونه•
ڕێزیكهسێكدابهزێنێت،خۆیكێشیتاكودهكاتوهرزشكهسێكسهركهوتوبێت،

وكاتبخزمهتتاكودهنوسێتكتێبنوسهرێكبگیرێتهوه،ڕێزیتاكودهگرێـتخهڵك
.(....بمێنێتهوهناوی





بةهيواي سةركةوتن


