
 دزاينةكانى تاقيكردنةوةبانكى ثرسيارةكانى 

ةوة لةة نةاو لَلكةةكانى فيَركردنةى     فيَرى دا ، كة ثيَكهاتبوو لة فيَركردن بة وانة وتنوَلة خوليكَى فيَربوونى ش /ث
( 60)خولةة  و  ( 45)تيَرى دا ، وثاشان فيَركردن بة شيَوةيكَى ثراكتيكى ، ولة دوو ماوةى جيةاوازدا ، كةة   

 خولة  بوو .
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 كةوة جياوازى نيوَان لةلكةى )ئةلفا( ولةلكةى )بيَتا( دياري بكة .لة ريَِطةى خشتةيَ / ث

ئةم طريمانانةى لةة ىى خةوارةوة داريةَذة ، كةة ثةيوةسةتبيتَ بةة كاريطةةرى طةَراِويكَى سةةربةخَ لةسةةر            / ث
 دةستكةوتةى خويَندنى خوينَدكاران .

طريمانةيكَى سفرى . -1

طريمانةى لةبرى . -2

. طريمانةى لةبرى ئاراستةكراو -3

 ثربِكةرةوة . خَى ئةم بَشاييانةى لةىى خوارةوة بة وشةى طونجاووى / ث

لة نيوَان طرووثى تاقيكردنةوة وطرووثى كَنترِؤلككراو لة ئةو طَرِاووانةى كة  - - - - - - - -دةبيَت  -1
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 - - -                         ضوار شيوَازى سةرةكى لةية بَ ئةنجامدانى تاقيكردنةوة ئةو شةيوَازانةي       -4
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تيبَينيكردنةدا ، دةبيَةت   بَ ئةوةى ريِطَة نةدةين بةة سةَز وئةارةزوو وىيةةنطوى تويةَذةر لةة كةاتى         -5
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تويَذةريَك بة مةبةستة تاقيكردنةوةيَك ئةنجام بدات دةربارةى ثرؤطراميكَةى مةشةركردن لةسةةر فيَربةوونى      /ث 
يَمانى ، ودةيةةويَت باانيَةت ثرؤطرامةكةةى سةوودمةندة . ضةَن      زمانى ئةلكمانى لةىى خوينَدكارانى زانكَى سل

 -: بة ئةم تويذَةرة دةكةيت سةبارةت لاوكارى 

دارشتنى ناونيشانى تاقيكردنةوةكةى . -1

طَرِاووى سةربةخَ وطَرِاووى ثاشكَ ديارى بكة . -2

دارشتنى طريمانة ، لة طةلَ دياريكردنى جَرى طريمانةكة . -3

وةكى ونةخشة )ياسا( ى تاقيكردنةوةكة .دانانى شيَوازى سةرةكى وى -4

باش ئةوةى تاقيكردنةوةت لةسةةر دوو طرووثةى بةشةى دةروونناسةى ئةةنجام دا بةَ تاقيكردنةةوةى ئةةم          /ث 
 طَرِاوانةى ىى خوارةوة 

 ثاداشت بَ لةر دوو طرووث بةكاردةلينَريَت . -1

 . ئامرازى رِوونكردنةوة تةنها لة طرووثى يةكةميان بةكارليَنا -2

 ةوة .لةمان مامَستا وانة بَ لةر دوو طرووث دةلكيَت -3

بَت دةركةوت كة طرووثى يةكةميان دةسكةوتةى خوينَةدنى بةةرزترة . بةة ي ريطَةةيَك بريِةار لةسةةر درووسةتى        
 طريمانةكان دةدةيت ؟ وضَن ؟ بة كةمتر لة ثينَج ديَرِ وةلكام بدةرةوة .

 وةلكامى ئةم ثرسيارانةى لة ىى خوارةوة بدةرةوة ( وشة 3 -1بة ) /ث 

  دووربكةويتةوة ، ثةنا بَ ضى دةبةيت ؟ كردنةوةى تويَذينةوةكانة دووبارةطةر بتةويَت ل .1

  لة ريِبَازى تاقيكارى دا ضى تاقي ددةكةيتةوة ؟ .2

لة ي جَريَك لة جَرةكانى تاقيكردنةوة نموونةكان بة خواسةتى خَيةان بةشةدارى تاقيكردنةوةكةة      .3
  دةكةن ؟

طَرِاووى ثاشةكَبيَت ي ئةامرازيكَى ثيوَانةةكردنى بةَ      )جدول ضرب(طةر ئةزبةركردنى خشتةى كةرت  .4
  بةكار دةلينَيت ؟

 طةر بةنيازبيت تتيبَينةكييةكانت زانستى بن ي جَرة تيبينيَك ئةنجام دةدةيت ؟  .5

 لةريَطةى ئةم دوو ضةمكةوة مرؤظ ورةفتارى نان خواردن وةلكامى ئةم ثرسيارانةى لةىى خوارةوة بدةرةوة . /ث 

 ةلككارى بَ داريَشة .طريمانةيكَى شيت .1

 طريمانةى دذةيةكى بَ داريَشة . .2



 بوكردنةوةى ليَدةرخستنى بَ بةكار بهيَنة . .3

 طريمانةى لةبرى بَ داريَشة . .4

بةجَرةى ئةو طريمانة لةبريةى كة دايدةريَشيت ثينَاسةيكَى كردارى بةَ نةان خةواردن بكةة وجةَرى       .5
 ثيَناسةكةي  ديارى بكة .

 بيانذميرَة ؟ كةم وكوورتيةكانى تاقيكردنةوةى دةرةوةى تاقيطا ضيية /ث

 ( لة ئةم ثرسيارانةى لةىى خوارةوة بدةرةوة .4بة كورتى وةلكامى ضوار ) /ث 

 ؟ يبَازة ، بوَ طةيشتن بة دةرئةنجامةكانيبَازى تاقيكارى دلكنياترين رًر .1

 و زانياريَك بكات ؟بةبةردةوامى طومان لة لةم تويَذةر دةبيَت .2

 ى تاقيكارى ، بوَ ناوو دةرووناانيى نوىَ بة طرنطترين رووداوى دادةنيَت ؟يبَازرًداخلكبوونى  مورفى .3

 بَ ضى دووبارةكردنةوة بة مةرجيكَى طرنط وسةرةكى دادةنريَت لة ريِبَازى تاقيكارى دا ؟  .4

 ، ئةوة ي جوَرة بوكردنةوةيةكة ؟طشتيي ةوة بوَ زانياريكَىبةشيئةطةر طشتاندنمان كرد لة زانياريكَى  .5

ضةند مةرجيكَى سةرةكيية بَ ئةنجامدانى لةر جَرة تويَذينةوةيَك ، ئاية  رةوشتى ئةنجامدانى تاقيكردنةوة /ث 
 دةبيَت رِضاوو بكريَت ؟ باسى بكةدةبيَت ئةو مةرجانة ضيين كة 

جَرى تاقيكردنةوة بة سةىَ شةيَواز   )وةلكامى ئةم ثرسيارانةى لةىى خوارةوة بدةرةوة لة ريَطاى ئةم طوَراِوانةوة  /ث
 و )دةستكةوتةى خويَندن( . (رةطةزى خوينَدكارانو ) (بابةتى -3 طوتارى  -2 زارةكى  -1تاقيكردنةوةى 

 ناونيشانيَك بَ ئةم تاقيكردنةوةية داريَِذة .  -أ

 ةبرى )جيَطوةوة( ئاراستةكراوو داريَذة . طريمانةيةكى ل -ب

 طريمانةيةكى سفرى داريَذة . -ت

  شيَوازى ئةنجامدانى تاقيكردنةوةكة وجَرةكةيشى ديارى بكة . -ث

 لَكارى لةلكبذاردنت بَ ئةو شيَوازةى تاقيكردنةوةية رِوونبكةرةوة . -ج

 ة .دابةشكردنى لةرةمةكى دوو جوَرى لةية . ئةو دوو جَرة رِوونبكةرةو /ث 
 ثربِكةرةوة . خَى وشةى طونجاووى ئةم بَشاييانةى لةىى خوارةوة بة  /ث

 بةثيَةةةوانةى .....ثةيوةندى بة طةَرِاووى ثاشةكَة لةيةة .      ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةثيَناسةى كردارى  ❶
سةربةخَة لةية ...... كة ثةيوةندى بة طَرِاووى   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةثينَاسةى كردارى 

 



دةبيَةت   تيبَينيكردنةدا ، ..... وى تويَةذةر لةة كةاتى    بَ ئةوةى ريَِطة نةدةين بة سَز وئارةزوو وىيةةنط  ❷
. ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنةوةكو تيبَينييكَى ..... بيَت   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتيبَينييةكانمان تيبَينييكَى 

 . تاكة ةةةةةةةةةةةةبَ  ةةةةةةةةةةةةةكوَمةلكطاى طةورة قةبارةى تاكةكانى لة  ❸

 ( لة ئةم ثرسيارانةى لةىى خوارةوة بدةرةوة .4بة كورتى وةلكامى ضوار ) /ث 

 ؟ ضى جَرة طريمانةيَك لةميشة لةلكةية ❶

خَيةةان بةشةةدارى ...... جَريَةةك لةةة جَرةكةةانى تاقيكردنةةةوة نموونةةةكان بةةة خواسةةتى   ىلةةة ضةة ❷
 تاقيكردنةوةكة دةكةن ؟ 

 دةكةيتةوة ؟ة ريِبَازى تاقيكارى دا ضى تاقي ل ❸

 بَ ضى دةبةيت ؟  .....بارةكردنةوةى تويَذينةوةكان دووربكةويتةوة ، ثةنا طةر بتةويَت لة دوو ❹

ئةةوة ضةى جةوَرة     .....بةشةي ،   بةوَ زانيةاريكَى   ةوةطشةتيي  ئةطةر طشةتاندنمان كةرد لةة زانيةاريكَى     ❺
 بوكردنةوةيَكمان ئةنجامداوة ؟

ئةنجامةةدانى لةةةر جةةَرة .........ة ضةةةند مةةةرجيَكى سةةةرةكيية بةةَ رةوشةةتى ئةنجامةةدانى تاقيكردنةةةو /ث 
 كة دةبيَت رِضاوو بكريَت ؟ باسى بكة.........تويَذينةوةيَك ، ئاية دةبيَت ئةو مةرجانة ضيين 

دةروونناسةى ئةةنجام دا بةَ    ........لةسةةر دوو طرووثةى بةشةى     باش ئةةوةى تاقيكردنةةوةيكَى  تويَذةريَك /ث
 :ئةم طَرِاوانةى ىى خوارةوة تاقيكردنةوةى 

 ثاداشت بَ لةر دوو طرووث بةكاردةلينَريَت . ❶

 ئامرازى رِوونكردنةوة تةنها لة طرووثى يةكةميان بةكارلينَا . ❷
 لةمان مامَستا وانة بَ لةر دوو طرووث دةلكيَتةوة . ❸

 ىى خوارةوة بدةرةوة :بة ثشت بةستن بة ئةم زانياريانةى لةىى سةرةوة وةلكامى ئةم ثرسيارانةى لة

 ناونيشانيَك بَ ئةم تاقيكردنةوةية داريَِذة .  ①

 طريمانةيةكى لةبرى )جيَطوةوة( ئاراستةكراوو داريَذة .  ②
 ئاية ئةم تاقيكردنةوةية درووستى ناوةكى تيَدا لةية . ③

 

 ضيية ؟ بة كورتى باسى بكة . درووستى ناوةكى تيوَرى /ث 



ثةيوةندى نيوَان طريمانة وتاقيكردنةوة وة  دوو كةرةستةى ئةنجامدانى تاقيكردنةوة  بة كورتى /  ث
 باس بكة .

 بة كورتى وةلكامى ئةم ثرسيارانةى لةىى خوارةوة بدةرةوة :/  ث
 ضاوثَشي ضيية ؟ ومةبةستى تويَذةران لة ئةم كارة ضيية ؟ ❶
 ن ؟جيَطوةوةى بةكارنةليَنانى طروثى جيطَو ضيية ؟ وضَ ❷
 بَ ضى دووبارةكردنةوة بة مةرجيكَى طرنط وسةرةكى دادةنريَت لة ريِبَازى تاقيكارى دا ؟  ❸
 بكريَت ؟ نموونةى تويَذينةوةكةى بة بة زؤرةملييَى بةذداردا انلة تاقيكردنةوةكيَت بَضى ناب ❹
 . رةوةبكةجيالةلكةى )بيَتا( لة لةلكةى )ئةلفا(  ❺

 رةوة بة وشةى طونجاوى خَى ثرِ بكةرةوة .ئةم بَشاييانةى لةىى خوا/  ث

توانةةةاى  سةةةةرةكيترين مةةةةرج كةةةة دةبيَةةةت لةةةة طريمانةةةةدا لةةةةبيَت ئةوةيةةةة كةةةة دةبيَةةةت   ❶
نةةبيَت ،   دا لةبيَت ، وئةو طريمانةيةى ئةم مةرجةى تييَةدا تيَ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

  مامةلكةتى لةطةلَ دا ناكريَت . انةدةبيَت لة تاقيكردنةوةكة دوور بكريَتةوة ، و وة  طريم

ثيوَانةة دةكةريَن ،    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لةموو دياردة دةروونيةكان بة شةيَوةيكَى   ❷
 لةبةر ئةوةى بوونى مادديان نية .

توانةةةةةاى كةةةةةونَترِوَلككردنى بةةةةةة لةةةةةَى ئةةةةةةوةى تاقيكردنةةةةةةوةى دةرةوةى تاقيطةةةةةة   ❸
نامبوونةةةوةى  كاريَةةك بةةَبيَتةةة لوَكةةات كةةة دةوا ئةمةةة و،  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 .  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرووستى .ئاستى

لة قَناغى بوكردنةةوةى فةلسةةفيدا مةرؤظ لَكةارى درووسةت بةووني رووداوةكةانى دةطيرَاِيةةوة بةَ           ❹
وكردنةةةةةةوةى ، وبةةةةةةلَى ئةةةةةةم كةةةةةارةوة ب   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 دةركةوت . ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

( ، لةسةةةةةر دةسةةةةتى فةيلةسةةةةوفى ئينطليةةةةاى 1600ريِبَةةةةازى زانسةةةةتى نةةةةوىَ لةةةةة سةةةةالكى ) ❺
 . دةركةوت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ة ثيَةى دةوتريَةت   دووبارة ببيَتةةوة ئةةو   لةىى ضةند كةسيَك ئةطةر لةر رووداويَك بةشيَوةيكَى بةردةوام ❻
 .   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة



ياَطاريكردن تاقيكردنةوةيَك بَ دةرخستنى كاريطةرى ضةند ريِنَماييكَى ثار كاتى ئةنجامدانىئةطةر لة  ❼
رِووداويَك رِوويدا وة  بلكاوبوونةةوةى ثةةتاى   خاوينَى لةسةر فيَربوونى خووة تةندروستييةكان ثا  و لة

دةركةوت  ئةوة ئةطةرى ئةوة لةية تاقيكردنةوةكة بكةويَتة ذيَر لةرِةشةى طَرِاوى لاتووة ناوة لة كَليرَا 
 .  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجَرى 

 لةة دارشةتنيدا   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة طريمانةى سفرى بة ئةوة دةناسةيتةوة كةة وشةةى     ❽
 لاتووة .

 تةنها وةلكامى ية  لق بدةرةوة : /ث 

لةة قَنةاغى ثةيَ  دةركةةوتنى ريِبَةازى زانسةتى )ريِطَةة كَنةةكان( لةة           بة دةستهيَنانى مةعريفةة  -أ
ضةةةند سةرضةةاوةيَكةوة بةةة دةسةةت دةكةةةوت ، ئةةةو سةرضةةاوانة بةةة كةةورتى ةةةة رِوو )بيانةةذميَرة 

 وبة كورتى لةريةكيكَيان باس بكة( .

ثيَداضةةةوونةوةى ئةةةةدةبيات و تويَذينةةةةوةكانى ثيَشةةةووتر لةنطاويكَةةةة لةةةة لةةةةنطاوةكانى    -ب
 ئةنجامدانى تويَذينةوةى تاقيكارى ، كة طرنطى خوَى لةية ، ئةو طرنطيية بذميَرة .

 تةنها وةلكامى ية  لق بدةرةوة :  /ث 

لةة   دنةوةكاندا بةكاربهينَريَن ،ارى طرنطن كة دةكريَت لة تاقيكرريَِكتيَستى ثيشَى وتيَستى دوايى دوو  -أ
ئامةةانج لةةة بةةةكارليَنانيان ضةةيية ؟ وئايةةة    ضةةى كةةاتيكَى تاقيكردنةوةكةةةدا بةةةكاردةلينَريَن ؟ 

بةكارليَنانيان مةرجة )بة نمونةوة وةلكامةكةةت رِوونبكةةرةوة( ؟  وئايةة مةرجةة لةةردوو تيَسةتةكة       
  ؟ئةنجام بدةين يان دةكريَت تةنها يةكيكَيان بةكاربهينَيين

كةة دةكريَةت لةة تاقيكردنةوةكانةدا      طروثنطروثى تاقيكردنةوة وطروثى جيَطو )كَنترِؤلككراو( دوو  -ب
ى ئامانج لة بةةكارليَنان و؟ ضَن تاقيكردنةوة لةسةر لةر طروثيكَيان ئةنجام دةدريَت بةكاربهينَريَن ، 
 بةةكاربهينَين كةة  طروثةوو ضيية ؟ وئاية بةكارليَنانيان مةرجة ؟  وئاية مةرجة لةةرد  لةر طروثيكَيان

 يان دةكريَت تةنها يةكيكَيان بةكاربهينَيين ؟

تاقيكردنةوةيَك ئةنجام بدات بَ دةرخستنى كاريطةرى ثرؤطراميكَى ريِنَماى  ئامانجةتويَذةريَك بة /  ث
 بَ ئةم مةبةستة ئةم كارانةى لةىى خوارةوةى ئةنجامدا : بوونى خوددةروونى لةسةر رازى 

وثى لةلكبذارد طرووثيكَيان رةزابوونى خوديان نامة وكرديانية طرووثى تاقيكردنةوة ، وطرووثى دوو طرو ①
 بةرزة وكرديانية طرووثى جيطَو .دووميان رةزابوونى خوديان 



طروثى ريِنَماى دةروونى بوَاتة و،  جيبَةجيكَردوةكةى لةسةر طرووثى تاقيكردنةوة ثروَطرامى تاقيكردنة ②
 ان .بةمةبةستى بةرزكردنةوةى رةزابوونى خود لة ىي امداتاقيكردنةوة ئةنج

تيَستى دوايى بَ لةردوو طروثى تاقيكردنةوة وجيطَو دواى شةش مانط لة دةستثيكَردنى تاقيكردنةوةكة  ③
لةر ضةندة طروثى تاقيكردنةوة دةركةوت كة  بَى ئةنجامدا ودةرئةنجامةكةيانى بة يةكةوة بةراورد كرد

 .وان لةردوو طرووثةكة لةر ماوة نيَ لة جياوازىى خوديان باشتر بووة بةلكام ئاستى رازى بوون

 ؟؟؟؟ ئاية

 ئةم تاقيكردنةوةية درووستى ناوةكى تيَدا لةية ؟ وبَ ؟ ❶

 لاتووة ناوةت بة دى كرد وضَن ؟  ئاية ليض طَرِاويكَى ❷

بين ، ئةو لةةنطاوة يةة    ةرِ دةبيَت بة ضةند لةنطاويكَدا تيثَ تاقيكردنةوةيَك بَ ئةنجامدانى لةر /  ث
 لة دواى يةكانة ضيين بة وردى بيانذميَرة .

تويَذةريَك لةثاش ئةوةى ضةند طريمانةيكَى تاقيكردةوة ئةم بريِارانةى لةىى خوارةوةى دا ، بةلكام  /ث
ريِارةكانى  ، لاوكارى بكة بة دةستنيشانكردنى جَرى ئةةو  لة ئيَستادا دوو دلَ ورِارِاية لة درووستى ب

 لةلكةيةى كة ئةطةر كردويةتى لة بريِاردان لةسةر طريمانةكانى .  

 طريمانةى سفرى رةتكردؤتةوة لةرضةندة طَرِاوى سةربةخَ كاريطةرى نةبووة لةسةر طَرِاووى ثاشكَ .  ❶

طَرِاوى سةربةخَ كاريطةرى نةةبووة لةسةةر طةَرِاووى     طريمانةى سفرى وةرطرتووة )قبولككردووة( لةرضةندة ❷
 ثاشكَ . 

طريمانةى سفرى وةرطرتووة )قبولككردووة( لةرضةندة طَرِاوى سةربةخَ كاريطةرى لةةبووة لةسةةر طةَرِاووى     ❸
 ثاشكَ .

 طريمانةى سفرى رةتكردؤتةوة لةرضةندة طَرِاوى سةربةخَ كاريطةرى لةبووة لةسةر طَرِاووى ثاشكَ .  ❹

 ( ثينَج ديَرِ وةلكامى ئةم ثرسيارانةى لةىى خوارةوة بدةرةوة :5بة كةمتر لة )/  ث

 تاقيكردنةوةكان طروثى جيطَو )كَنترِؤلككراو( بةكاردةلينَين ؟ينةى بَ ضى لة زؤر ❶

 بَ ضى تيَستى ثيشَى بةكاردةلينَين ؟ ❷



 بَ ضى تيَستى دوايى بةكاردةلينَين ؟ ❸

 نة ناتوانين ليض تاقيكردنةوةيَك ئةنجام بدةين ؟بةبئ بوونى نموبَ ضى  ❹

 بَ ضى بةبئ دارشتنى طريمانة تاقيكردنةوة ئةنجام نادريَت ؟ ❺

 ئةم بَشاييانةى لةىى خوارةوة بة وشةى طونجاوى خَى ثرِ بكةرةوة ./  ث

يَت بة ىى كةمةوة دوو طَرِاومان لةبيَت كةيةكةميان بة طَرِاوى بَ ئةنجامدانى لةر تاقيكردنةوةيَك دةب ❶
 باانين ................. ى اوناودةنريَت وكة بة مةبةستين كاريطةرى لةسةر طَرِ................ 

يكَمةترى لة ثيَوةر وئامرازةكةانى ثيوَانةكردنةدا ضةةند خاسةيةتيَك     امةبةست لة بوونى خاسيةتى س ❷
 ................ .و ................  و ................  دةطريَتةوة لةوانة 

دابةش بكةةين ،   دابة دوو ضَر دةتوانين نمونةى تويَذينةوة بةسةر طروثى تاقيكردنةوة وطروثى جيَطو ❸
 .................   ودوةميشيان دابةشكردنى ..... ...........كة يةكةميان  

طةشةكردن وثيَشكةوتنى بوكردنةوةى مرؤظايةتى ثيَ  ئةوةى بطات بة قَناغى زانستى وتاقيكارى بة  ❹
 ................ودووميشيان قَناغى ................دوو قَناغى تردا تيَثةرِ بوو كة يةكةميان قَناغى 

 ناطونجيَت .................ئَديب يان طريَى ئةليكترا تاقي بكةينةوة ضونكة لةطةلَ  ناتوانين طريَى ❺

ئةنجام دةدريَةت ودووميةان لةة     ................ تاقيكردنةوة دوو جَرى سةرةكى لةية يةكةميان  لة   ❻
 ئةنجام دةدريَت . ................

بةة سةَز وئةارةزوو     ريَتبَ ئةوةى ريَِطة نةةد  و .دةكات دةستثيَ ............... تاقيكردنةوة بة تيبَينى ❼
بيَةت   ...............ان تيبَينييكَةى  ي، دةبيَةت تيبَينييةةكان  ان تويَةذةر كاريطةرى ةانة سةر وىيةنطوى 

 . ..............نةوةكو تيبَينييكَى 
اشان بَ لةر ناونيشةانيَك  تاقيكاريدا دابنىِ ، ثوةى ريَِبازى ناونيشان بَ ئةم طَرِاوانةى لةىى خوارةوة لة ضوارضيَ/  ث

 طريمانةيكَى سفرى وطريمانةيَكى لةبرى داريَِذة .
 .  ثرؤطراميكَى مةشق ثيكَردن ، خيرَايى كردنى خويَندنةوة ❶
 لةستكردن بة ئارامى ، رِةنطى ديوار . ❷
 فليمة ديكَمينَتارييةكان  ، تيطَةيشتن لة رووداوة ميَذووييةكان . ❸
 واناى ئةزبةركردن ، طوىَ طرتن لة ميوزيك لة كاتى سةعي كردن .ت ❹
 ئاستى بةرلةمهيَنانى فةرمانبةران ، جَرى مامةلكةتكردنى بةريوَبةرى كار . ❺


