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1-1  ðØó“ŽïqZ 
دەستڕاگهيشتن به  بڕێکی  پێويست  له خۆراکی  سه�مهت و بهسود کليلی  بهردەوامبوونی  ژيان و @@@@

بهرەوپێشبردنی  تهندروستی باشه . خۆراکی ناپارێزراو که بهکتريا ، ڤايرۆس ، مشهخۆر يان مادەی کيميای  
پهنجه ، ھهروەھا  سوڕێکی نهخۆشی ، له سکچونهوە  تا  شێر ٢٠٠زيانبهخشی تێدايه دەبێته ھۆی زياتر له  

خراپ  له  نهخۆشی و بهدخۆراکی  دروست دەکات ، بهتايبهتی  کاريگهری  لهسهر کۆرپه  و مندا+نی بچوک و 
بهرھهمھێنهران  و بهکارھێنهران  حوکمهتهکان،    بهسا+چووان  و نهخۆشهکان دەبێت . ھاوکاری باش  له نێوان  

له  سه�مهتی  خۆراک و بهھێزترکردنی  سيستهمی  خۆراک . زيادبوونی   پێويسته  بۆ يارمهتيدانی  دڵنيابون 
ھۆکارە   ژينگهی  و خووييهکان که خهڵک  بهرەو خواردنی ناتهندروست  �يهنگری دەکهن ، بووەته ھۆی  داوای 

وەکان  بکات  ستراتيژی  دەستێوەردان  لهسهر بنهمای سهرەکی  که  ڕە نگه  ئاماژە به ئامانجه  تهندروستييه  شارا
له کاتی بڕياردان  و ڕێگری له  کهمتهرخهمی  ساتهکان بکات  له  خۆکۆنترۆڵکردندا . يهکێک  لهو  
دەستتێوەردانانه   که سهرنجی  ياسای  وەرگرتووە  پێشنيارکردنی  داواکردنی  پهيامی  ھۆشداری  تهندروستی  

@.لهسهر ھهندێک بهرھهمی  خۆراکييه @

  Zی خۆراک و ھۆکارەکانینهخۆشيه گهورەکان  1-2
نهخۆشييه  گواستراوەکانی  خۆراک  به زۆری له  سروشتدا  تووشکهر يان ژەھراوين  بهھۆی بهکتريا        

ڤايرۆس ، مشهخۆر يان مادەی کيميايی که  لهڕێگهی  خۆراکی پيسهوە  دەچنه  ناو لهشهوە  دروست دەبێت . 
توند يان نهخۆشی  درێژخايهن  وەک شێرپهنجه . زۆرێک  له پيسبونی کيميايی  دەبێته ھۆی ژەھراويبونی  

  نهخۆشييه  گواستراوەکانی   خۆراک   لهوانهيه   ببنه ھۆی  کهمئهندامی  و نهخۆشی  درێژخايهن .
  

1-3  −bàb÷ô@mî‰ŽîíåZòìó  

ئامانج لهم  پڕۆژەيه ئهوە بوو  تاکو بزانين  ئايا ھاو+تيان  تا چ ڕادەيهک  ھۆشيارن  له بهکارھێنانی  خۆراکی     
تهندروست . و ھۆشياری  له ناو خهڵکدا ب7و بکهينهوە  به پێدانی زانياری  زياتر له  ڕووی  ئهو نهخۆشيانهی 

خۆراکيان  وە بۆ زانينی ئهوەی  ھاو+تيان  تا چهند کهوا توشيان  دەبێت به ھۆکاری شێوازی  ناتهندروستی  
گرنگی  به �يهنه   باش و خراپهکانی   خۆراک دەدەن وە  تاچهند  ھاو+تيان  گرنگی  به کێش و تهمهنيان  دەدەن  

ت  له �يهنی خۆراکهوە ، وە  ڕێکارەکانی   خۆپاراستن  له نێوانيان  ب7و بکرێتهوە  وە بتوانرێت  وايان لێبکرێ
پابهند  بن  به ڕێکارەکانی  خۆپاراستن  بۆ  دوور بوون  له کێشه تهندروستيهکان  وە  ژيانێکی تهندروستانه  

  . ببهنه سهر

  

1-4  ôäþïq@mî‰ŽîíåZòìó  

 سهر کاردەکهنه ئهو ھۆکارانهی گرينگترين زانينی بۆ بهکاردەھێنين ھۆکاری شيکردنهوەی توێژينهوەيهدا لهم        

)@ÛaŠü‚@ô�ìŠ‡äóm@õŠbï’üèHو فۆرم دروستکردنی ڕێگای به بهست پشتمان داتانانی ھێ بهدەست بۆ ھهولێر شاری له 

  .کۆمهڵگه ناو له ب:وکردنهوەی
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@ @@@
   1-2@ñŠbØüè@ñòìóä†‹Ùï’Factor AnalysisZ ]5] [3[ 

@@@ŽïØóî@ ñŠbØüè@ ñòìóä†‹Ùï’Žï’@ óÜ@ óÙŠbàb÷@ ðäbØòŒaíL@ð−bàb÷@mŽîí2Üb÷@ ò†Šbî†@ ñòìóåî‰ŒüóäbØò@Žïq@ óÜŽïèŠò†@ ìbå@ ðäbå@æî�4åî‹�

çbØòŠbØüè@IExtraction of  FactorHŠó�óÜ@óîóè@çbîŠó4îŠbØ@óØõ@@óÜòìóä†‹Ùï’@ðîòìbà@õ‡äòíîóq@õŽïä@óÜ5Šü�@çaí@ðäbØòìa
@ò†Šbî†ŽïÜ2ÜüÙŽïóØòìa‹å .@@

@@@Žïq@ µäaímò†@ ñòìói@ æîóÙi@ ñŠbØüè@ ñòìóä†‹Ùï’@ ñó�bå@ óØŽïØóî@ ñòìóä†‹Ùï’@ ðäbØóÕÜ@ óÜ@ óÙ@ ò‹Ð5Šü�ìa IAnalysis 

Multivariate@ H5Š@ óØ2ÜóàüØ@ Šó�óÜ@ òìbn�òìaäbº‹�@ óóîó5Š@ üi@ òìímbèŠbØói@ óØ@ Ûìa‹Ø�îòñ‡äòíîóq@ ñ@ICorrelation 

Matrix@H5Š@ììa‹Ø�îòñ@ça5Šü�@ICovariance Matrix@HŠbØüè@ðä†‹Ùäb“ïä@o�ò†@üiòçbº‹�@ðäbØ@IHypothetical 

Factori@ Ho“q@ ó@ói@ ´�ói@‡äòíîóq@ �’ì‹�óïî@‚ìbäüçbØóî@IInternal RelationshipsØ@ HŽïä@ óÜ@ óØ@ çaíü2ÜóàóÜ@ ÚŽï@

5Šü�ìa‹ÙîŠbî†@ ðØóîò†Šbî†@ óÜ@ çbØòìa@@@ ãó÷@ bèòìŠóèóäaìa5Šü�@oŽî‹Øò†@5Šü�@ óÜ@ ãóØ@ ðØóîòŠbàˆ@ óiaì@ñòìóä†‹Ùï’@ çbØóïØòŠó�@ ò
5Šü�@ñòìóä†‹Ø@ãóØ@Šó�óÜ@óïîbäaím@ói@ñŠbØüè5Š@ì@çbØòŠûŒ@òìaŽî@�n�ƒÙ@üi5Šü�@óÜ@ãóØ@ðØóîòŠbàˆçbØóäbº‹�@òìa IHypothetical 

VariableH ÷@óØŽïq@•óàóóäaìó›I@òìbi@õŒaìbïu@õCommon VarianceH ŽïäóÜ5Šü�@çaíóàói@çbØòìa2Üò†@•ŽïóäaŠbØüè@ìó÷@æõ@@óØ
çìa��óióä@òìóÙŽïq@Žßó�óÜ@@5Š@•òìói@ÛóîŽïiò†@çbàŠb�ŒóÜ@oŽïØñó“ I@ô2ÝŽïè@ôäìíióåî‡äóšProblem of MulticollinearityHN @@

@@@ŽïèŠbØóiŽï’@ ðäbåòìíi@ çaìa‹Ð@ ñŠbØüè@ ñòìóä†‹Ùï’@ ñŒaí@2þi@ ðàb−ó÷@ óÜ@ çbîˆ@ ðäbØòŒaìbïu@ óäóîý@ óÜ5Šü�@ ñòìóäìíiì@ói@ çbØòìa
@•óàói@Ûóîò†Šbî†@Ûòì@ðäaìa‹ÐòìónŽî��óiò†@Žïä@óÜói@çbîü‚@çaíòìbä@ñ‡äòíîóq‚@üôä†‹Ù�bi@üi@ðîŠbØ�i@ðØóîóäìí¹ói@õòìóä†‹Ùï’

äbØóïî‡äòíîóqô@@ çaíŽïä5Šü�@ óÜ@ ŠûŒ@ ðØóîòŠbàˆçbØòìa@@ ói@ õòìóä†‹Ùäì5Š@ bèòìŠóèçbØòŠbØüè@ óÜ@ ãóØ@ ðØóîòŠbàˆôä†‹Ø@ a‹Ù’b÷@ òìL@
Žî‡äóèq@ Ú5Šòìbš@ óïî‡äòíîóçaì@ìa‹ØóäçbØò@óØ@ ôØóîbmòŠó�ìó÷@ ôä†‹ÙŽïuójŽïu@ üi@ oŽïiò†@ •biLóäbàŠóÐ@óØ@ •óàó÷@òì@ óïä@ ð4ä‹�

óiŽïqüi@ón�ìŠ†@•òìóäaìó›ìaìóm@ôÙŽïån“îó�ðØòŠó�@ñ@†bïäíi@Âä‹�Šó�óÜ@ìa‹ä@5ŠŽîb4õ@Šbàb÷Nõ@@

 
2-2@@@ô−bàb÷@ðäbåŽïèŠbØói@ñòìóä†‹Ùï’@ñŠbØüèZ ]2[

 

@@@@µïäaímò†@æî�4åî‹�äbØó−bàb÷ñòìóä†‹Ùï’@ô@@õŠbØüèŽï’@ãói@òìóåîóÙi@pŠíØóîòíZ@ @
QN Žï’@Šó�óÜ@çìíibå’b÷Žïä@ðî‡äòíîóq@ñŒaí@ðäaíPattern interdependency and Delineation Z 

Žï’Œaíõ@@ñŠbØüè@ñòìóä†‹Ùï’pbØò†@õa‹Ù’b÷@Žï’@ói@ñŒaípattern @Œaìbïu@ñ@ü‚óiŠó�@ì@Žïä@ðäbØóïî‡äòíîóq@üi@çbïäaí
aìóØ@5Šü�çbØòìa@Žî‹�ò†ñü‚@ón@bèòìŠóè@5Šó�ŠbØüè@ñòìóäaóØò@çbî@ìó÷5Šü�ìa@óäaŽî‹Øò†@ãóØ@çbØòŠbØüè@óÜ@ãóØ@ðØóîòŠbàˆ@üi@òìóå

Žïè@•óàói5Šü�@ìíàóè@üi@ñ‡äòíîóq@ñ�ìaÚŽî@Žï’@çbàóè@ói@Œaípattern @pbØò†@çb“ïån�ò†N@@
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RN òìóä†‹ÙàóØ@@óÜ@çbØóïîŠbïäaŒ@ôä†‹Ù�biparsimony or data reductionZ 

@óÜ@ŠûŒ@ðØóîòŠbàˆ@ìímbè@Šó�ó÷I@çbØòíiŠa‡’óiObservationH@õ@@üi@pójîbmŽï2ÜóàüØ5Šü�@óÜ@òŠìó�@ðÙ@ìíióè@çbØòìa
óÜ@ òìóåïji@ †Šìì@ @ µäaímò†@ óàói@ ì@@ ìó÷óäbîŠbïäaŒ@Žîì@ óÜóäaŠbØüè@ ìóÜ@ ãóØ@ ðØóîòŠbàˆ@ ñóåõ@2Üóè@ óØŽïq@ ói@ ´�ò‡ó4õ@

5Šü�@óÜ@çbØòìa@ôä†‹Ù�biNóîóè@çbïäaíŽïä@óÜ@óØ@õóäbî‡äòíîóq@ìó÷@õòìóä†‹Ùäìì5Š@ì@ò†Šbî†@@

SN @@çbØóäbº‹�@ñòìóä†‹ÙïÔbmHypothesis Testing Z 

ñŠbØüè@ñòìóä†‹Ùï’@µäaímò†@5Š@ðØóîòìóä†‹ÙïÔbm@óÜŽïéiŠbØói@a†@o�ìŠ‡äóm@ì@o�aŽï’@ói@a†@pójîbm@ðîóäbº‹�@óÜ@µå@ðîŒaí
ŽïÜóàüØ@óÜ@çbØòŠó4îŠbØ@òŠbØüè@Ú@óÜ5Šü�5Š@ói@´�ói@o“q@ói@çbØòìaìa‹Ø�îòŠbØüè@ñNçbØò@@@

TN �î�Šü�@çbØóïîŠbïäaŒ@ Data TransformationZ 

bîüi@ pa†ò†@ ñbØüè@ ñòìóä†‹Ùï’@ ðmóàŠ�î5Šü�@çbØóïîŠbïäaŒ@@ üiïØóîòíŽï’óØ@ �ŽmŽïŽî‡äóè@ a‡ïn�ò†@ xŠóà@ ÚŽîìóØò‡@o
óØŽî‡äóè@µäaímò†Ú@óÜŽï’Œaíõ@Žïu@çbîŠó�óÜ@ñŠbàb÷Žïuój@ðóäìí¹@üi@æîóÙióÜ@ìa‹Øaìa†@ìímbè@Šó�ó÷@ZŽïuŽïuójäóè@ðä†‹ÙÚŽî‡@

òìóä†‹ÙïÔbm@óiôŽïq@@Šó�óÜ@ñŠbàb÷õŠý@ôäbØóÙÜüØìbè@5Šü�@•óàóiŠbØói@çbØòìaåŽïèò†@µüi@Žïqåïj“ô@óØŽïq@ü‚óiŠó�@ón�îí
Žïi5Šü�@ìímbè@Šó�ó÷@oòìaçbØ@çíia��ói@òìóÙŽïq@Žï’@@µäaímò†@ñŠbØüè@ñòìóä†‹Ùï’@ñŒaíŽïéiŠbØóiµå@üiüi@ôåî5Šü�@ôØóîòŠbàˆ

óÜ@ãóØ@õòìóä†‹Ùï’@bèòìŠóè@ìa��óióä@òìóÙŽïq@õŠbØüèŽîí’5Šü�@�çbØóïØòŠó�@òìaN@@

UN ŽïèŠbØóiåôäb@ç†‹Øa‹Ù’b÷@Exploratory UsesZ 

Žï’@ò†ìí�ói@ñŠbØüè@ñòìóä†‹Ùï’@ñŒaíüiôä†‹Øa‹Ù’b÷@Žîíä@óäóîýçbØóï@bèòìŠóèL@óî‡äòíîóq@ñŠbØüè@ñòìóä†‹Ùï’2Üb÷@çbØòŒü
óÜ@ òìómbØ‡àóØŽïä@ çaíÚŽï2ÜóàüØ@óÜ5Šü�üi@ çbØòìaŽîì@ ðØóîóåô2ÝŽïè@Žî‡äóè@ •óàói@ ò†b�Žïq@ ðî‡äòíîóq@ ÚóÜ@ ìa‹Øóåïåïj“bØm@ð

@ça†Šbî‹ipbØò†a‹Ù’b÷@óØŽïiò†@ìb−í�@çb’bqoN@@
VN @ô$ÝŽïè@ôäìíióåî‡äóš@ñó“ŽïØ@ðä†‹ØŠó�òŠbš@ñŒaíŽï’@óÜ@pbØò†@õŠa†ˆói@õŠbØüè@ñòìóä†‹Ùï’MulticollinearityZ 

üi �î5Šü�@çbØòìa��ói@òìóÙŽïq@òìa5Šü�@@ñŠbØüè@üiNìa��óióä@òìóÙŽïq@@

@@
2M3@@@“ŽïØìbè@ñŠbØüè@ñóFactor Model: ]6] [4[@ @

@@@ñó“ŽïØìbè@@ñŠbØüè@ñòìóä†‹Ùï’@çìì5Š@üi@òìómbØò†IpH@óÜ@5Šü�çbØòìa@IP-dimensional@Hiü@@ñóØòŠbióÔ@óØ@Ûóîóäìí¹ n@
Žïq@ ñó“‚óä@ óÜ@ òímbéÙ2ÝŽïèüi@ ðIpH@Žïm@ óÜ5‹Ù5Šü�@ ðîa@ üi@ çbØòìaImH@@ óÜŠbØüèõ@@ •óiìbèICommon Factor@ H@•óàói
Im<p@LH@bèòìŠóèIpH@@óÜõŠbØüè@bmÛ@IUnique FactorH@óè@üiŠ@5Šü�ìaLÚŽî@Žï’@ãói@ñŠbØüè@ñóäìí¹@•óàói‚@ñóîòíí@òìòŠa

Žïiò†Zo@@

��×� = ��×� +		
×�		F�×� +	U
×�	 		……… �1 − 2�			 

ómaìóØZ@@
XZ@5Šb÷ón�aõìa‹Ø@@ðØóàòŠóè@ŽôåŽîíäò†üiIPH@5Šü�@óÜçbØòìaN@@
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@@
@@
3M1@@@ZôØó“Žïq 

@@@ãóÜ@a†ó’ói@ðäóîý@ðÙïnØa5‹q@ómòìa��‚@ìì5Š@ói@õŠbØüè@õòìóä†‹Ùï’@õŠbàb÷@õŒa5‹àb÷@ôäbåŽïèŠbØói(Factor Analysis)@ @@òì
ói@õb4Žî5Š@ôä†‹ÙŽïuójŽïu(Principle components)@@ôä†‹Ø@o‚íq@üi@ômóibiIÛaŠü‚@ôn�ìŠ‡äóm@õŠbï’üè@Hòì@ìó÷@óØ@õóäbîŠbïäaŒ@

õó4Žî5ŠóÜ@õŒaíŽï’@òìómòìa‹ØüØ@ð�‹qa5Š@ómòìa��‚@a†ó’ói@ãóÜ@Nìì5Š 

@@@ìó÷@ñóäbîŠbïäaŒ@òìómòìa‹ØüØ@õó4Žî5ŠóÜ@õŒaíŽï’@Lð�‹qa5Š@õòìóä†‹Ùï’@õŠbàb÷@üi@oŽîŠ†ò†@ ãb−ó÷@õó4Žî5ŠóÜ@òŠòíŽïq@çbØóïîŠbàb÷@
I÷ïîbÕ¾a@óï÷b—yýa@Hõòìóä†‹ÙïÔbmì@õŠbàb÷@IpaŠbjn‚ýa@óï÷b—yýaH@Lãó÷@óäaìóä†‹Ùï’@õó4Žî5ŠóÜ@õóàbäŠói@SPSS@ãb−ó÷@oŽîŠ†ò†N@@
 
3M2@@@Zbma†@õòìóä†‹ØüØ@ômóïäüš 

@@@@õŠbàb÷@õíŽïqìì5Š@üin�ò†ìa5Š@õòŠbiŠò†@ðäa‡îóà@õŠbïäaŒ@ôåmìóÙ@@ôäìíšüiçbïmýìbè@@ói@pòŠbió�IÛaŠü‚@ôn�ìŠ‡äóm@õŠbï’üèH@L
I@ôä†‹Ù’óia†@õó4Žî5Š@óÜ@•óàó÷QYQ@H@a5Š@ôà5ŠüÐói@ô�‹qŽï’@Šó�ói@óäbïn�äaŒ@ðÙŽîŒaí@çbïmýìbè@õòìóäa5Šó�@òì@ŠóèIQYQà5ŠüÐ@H@ô

çbàóØòìóåî‰Žîím@üi@ìaìómL@ói@æm‹�Šòì@a5Š@õŒaíŽï’ói@òìa��ói@o“q@a†óîòìóåî‰Žîím@ãóÜ@ómaì@Hçbïjn�ýa@òŠbáïn�aI@ô�‹qa5Š@ôà5ŠüÐ@õòíŽï’
óØôn“�@ôØóîòíŽï’ói@@óÜIçbØò‰ŽïÜüØ@Lça�Žï‚@LŠaŒbiی@çbØóïn“�@óåŽîí’@LŠb’ôåŽîí’@æî‡äóš@L@Œaìbïu@õ‹m@Hòìa��ŠòìN@@

@@@à5ŠüÐ@ôäbØòŠbï�‹qà2ýòì@ñ†í‚ói@ón�òíîóqóØ@çbØóïïn“�@ òŠbï�‹q@ L•óiìì†@ Šó�@ónŽïiò†@•óia†@ð�‹qa5Š@ð@Šò‡óÜI@QP@H@Šbï�‹q
ímbéÙŽïqòLòì@óØ@çbØóïïmójîbm@òŠbï�‹qói@ón�òíîóq@ÛaŠü‚@ôn�ìŠ‡äóm@õŠbï’üè@‹ŽïÜìóè@õŠb’óÜ@óÜ@IRS@HòìímbéÙŽïq@Šbï�‹q@N@@

@@
3M3@@@õòìóä†‹Ùï’@ôäbØòŠbï�‹q@òìóåî‰ŽîímZ@ @

@@@è@Šóqbï�‹ŽîŠ@ÚÜóŠüÐàòìa‹äa†@üi@ôØóîbáŽïè@ô�‹qa5Š@ô@‹Ùï’óÜ@õòìó÷üiõòŠüu@ãói@çbØbáŽïè@LoŽî‹�båi@óîbáŽïè@ãói@a‡äbØòìóä†@ZóîòìòŠaí‚@@
çbØóïïn“�@òŠbï�‹qZ@@

��@@ZŒó�ò5Š@@
��@@Zçóàóm@@
��@Z@”ŽïØ@@
��@Z@ôn�b÷@ôn�äaŒ@@
��@@Za‡ÙŽîˆûŠ@óÜ@õü‚ò†@ãòˆ@‡äóš@@
��@@Za‡ØóîónÐóè@óÜ@õü‚ò†@a‹Žï‚@ôä†Šaí‚@Šbu@‡äóš@@
:��@oîò†ò†@óØóØaŠü‚@ôÙŽïäóîý@�ói@ô4ä‹�@‹mbîŒ@a‡ä†‹ØŠaŒbi@ômbØóÜ@@
 :��@@bmoîò†ò†@HÚ“î‹àì@o’ü�I@ôåî‹Ø@ôåŽîí’ói@ô4ä‹�@‡äóš@@

  

@@
@@
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çbØóïïmójîbm@òŠbï�‹qZ@@
��@Z@bîb÷Žï‚@ôä†Šaí‚_õü‚ò†@a‹@@@@
��@Zi@bîb÷_ó’bi@ôÙŽîŠbØ@ón�óu@üi@ç†Šaí‚@ôäa�ï‚@ôä†‹Ø@•ói@•ó 

��@Z_óîa‡Žïm@õŠûŒ@õŠìóš@óØ@ôåŽïèò†ŠbØói@óäbä†Šaí‚@ìó÷@@
��@Z_óäaˆûŠ@ôäbØóàòˆ@üi@ó4ä‹�@çóàóm@ôä†‹Øìbšò5Š 

��@Z_õü‚ò†@çbä@a†ìa‹Ø@õŠbî†@ômbØóÜ@ó“ïàóè@@
��Z@_a‡näbØóä†Šaí‚@óÜ@òíïàì@òŒìó�@ó4ä‹�@@

x�@Z_oïåŽïèò†ŠbØói@ìa‹ØìínÔóÜ@ôä†Šaí‚@bîb÷@@
��Z@_çóØò†@çbØóïn�ìŠ‡äóm@b�bî@õìò‹îóq@ÛaŠü‚ì@òŒìó�@ôäaŠóåŽïè@ãóèŠói@@

��@Z_çóØò†@çbØóïn�ìŠ‡äóm@b�bî@ôåŽîìb‚íØbq@õìbšòŠ@æŽî‹Øò†@ò†Šìbè@òìòŠò†@ôäbmýììóÜ@õóäbä†Šaí‚@ìó÷@@
�� @Z�óÜ@çü4n�aŠ@‡äóš@bm@çbØòŠóåŽïèŠóiòì@bïäbràüØÛaŠü‚@ôn�ìŠ‡äóm@õììŠóÜ@çbïmýìbè@ßó@@
���@Z_a‡äbØb4ä†Šaí‚@óÜ@oŽî‹Øò†@ìò‹îóq@æŽîìb‚ì@o�ìŠ‡äóm@ôØaŠü‚@ôàón�ï�@@
���@Zón�ìŠ†@ôÙŽîŠbØ@òŠbiì†@õòìóäbåŽïèŠbØóiì@òìbà@ôØaŠü‚@ôåm‹4Üóè@üi@a‡äbØb4ä†Šaí‚óÜ@‹�‹Ðói@ôäíióè@@
���@Z@õŠaìŠói@õ‹îó�@ç†‹ØŠaŒbi@ômbØóÜ@ó“ïàóè_oîóØò†@óØóàóèŠói@ôäìíšŠó�ói@@
���@Z_ãóØ@†í‚bî@oŽïšò‡Žïq@õŠûŒ@bîb÷@óØ@ó4ä‹�@püi@çbØóä†Šaí‚@ôäìíiò†bàb÷@@

���@Z_ô’ü‚óä@üi@ŠbØüè@ónŽïiò†@ÛaŠü‚@@
���@Z_ôn�ìŠ‡äóm@üi@óîóè@ôäbîŒ@çbØóïîŒb�@òìóä†Šaí‚@@

���@Z@ôn�ìŠ‡äóm@ói@çbîŒ@çbØóïåî�’@ôä†Šaí‚@óÜ@ç†‹Ø@ôîûŠò‡ŽîŒ_oŽïåîó�ò†@@

���@Z_a‡äbØóä‡äbîó�aŠì@bî‡ïà@ßbï’ü�@óÜ@ón�îíŽïq@‡äóšbm@ôØaŠü‚@ôn�ìŠ‡äóm@õ�jäó’ûŠ@ôäìíióè@@
���@Z_õŠbï’üè@Šó�óÜ@òŠó4îŠbØ@a‡äbØb4ä†Šaí‚ì@óäbƒn“Žïš@Šó�óÜ@ãaìò†Šói@ôn�ìŠ‡äóm@õ‹Žî†ìbš@ôäíióè@@

�� @ZŠ‡äóm@ôäbîŒ@çbØòìa‹’üqóäa†ì@ãbÔó’Šó�@ôä†Šaí‚@óîaíŽïq_óîóè@ôn�ì@@
���@Z_oŽïåîó�ò†@ôn�ìŠ‡äóm@ói@çbîŒ@òìbà@ãóØ@ôäìíšŠó�ói@õòìbà@õóäbØaŠü‚@ìó÷@ôä†Šaí‚@@
���@Z_oŽïiò†@ôäbîŒ@o�ìŠ‡äómbä@õb4ŽîŠói@ôäbØóàóèóiì@�’ì@o�bà@ôäbåŽïè@ãóèŠói 

���@Z_ò��ìŠ‡äóm@òìóÜbàóÜ@ç†Šaí‚@ôä†‹Øò†bàb÷@óîaíŽïq@@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@õòìóä†‹Ùï’@üi@òì@õòìóä†‹Ùï’@üi@òì@õòìóä†‹Ùï’@üi@òì@õòìóä†‹Ùï’@üi@òìòŠbï�‹qòŠbï�‹qòŠbï�‹qòŠbï�‹q@@@@@ôäbØóïn“�@ôäbØóïn“�@ôäbØóïn“�@ôäbØóïn“�ð�‹qa5Š@ðà5ŠüÐð�‹qa5Š@ðà5ŠüÐð�‹qa5Š@ðà5ŠüÐð�‹qa5Š@ðà5ŠüÐ@@@@I@óØ@HôÙïnØa‹q@õŠbàb÷II@óØ@HôÙïnØa‹q@õŠbàb÷II@óØ@HôÙïnØa‹q@õŠbàb÷II@óØ@HôÙïnØa‹q@õŠbàb÷Iì@ôäaŒŠbàb÷@õón‚íqì@ôäaŒŠbàb÷@õón‚íqì@ôäaŒŠbàb÷@õón‚íqì@ôäaŒŠbàb÷@õón‚íqiìì†@õón“‚iìì†@õón“‚iìì†@õón“‚iìì†@õón“‚��������òŠbòŠbòŠbòŠb@@@@@òìóäìíi@òìóäìíi@òìóäìíi@òìóäìíi
ìììì@@@@ŽîìŽîìŽîìŽîì����ôäbØóåôäbØóåôäbØóåôäbØóå@@@@IIIIPiePiePiePie----chart,Barchart,Barchart,Barchart,Bar----chartchartchartchartHHHH@@@@ZòìímbèŠbØóiZòìímbèŠbØóiZòìímbèŠbØóiZòìímbèŠbØói@@@@@@@@

@@
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I@òŠbàˆ@õón“‚SMQŒó�ò5Š@üi@õ†ó�@õò‰Žî5Šì@òìóäìíiòŠbiìì†@õón“‚@ZH@@
Œó�ò�Š  ì†ìíiòŠbiìòìóä  †ó�@õò‰Žî�Šõ  

‹Žïä  94 % 49.2 

Žôà  97  % 50.8 

ôn“�@õüØ  191  100% 

@@@I@òŠbàˆ@õón“‚SMQò†@çìì5Š@çbàüi@H@õò‰Žî5Š@óØ@òìómbØŒó�ò5Š@@óØòŠüu@ìì†Šóè@üiÛóîóÜ@æÙî�äI@òŠbàˆ@õóåŽîì@óÜ@íØòì@LSMQ@NoŽîìóØò†Šò†@H@@

@@
I@òŠbàˆ@õóåŽîìSMQ@ZHŒó�ò5Š@õò‰Žî5Š@@

@@
I@òŠbàˆ@õón“‚SMR@òìóäìíiòŠbiìì†@õón“‚@ZHçóàóm@üi@õ†ó�@õò‰Žî5Šì@@

çóàóm  òìóäìíiòŠbiìì†  õ†ó�@õò‰Žî�Š  

 <13 -  12  6.3% 
20-16 49 25.7%  
25-21 84 44% 
 - 25 > 46 24.1%  

ôn“�@õüØ@ @191  % 100  

@@@I@òŠbàˆ@õón“‚SMR@HóØ@oŽîìóØò†Šò†@çbàüi@õò‰Žî5Šói@ôäóàóm@@çaìíiŠa‡’óiì@pa†ò†@çb“ïä@ôäóàómóÜ@ò‰Žî5Š@æî‹mŠûŒIRQMRUH@@ô2Üb�óØ@óîa†@
ò‰Žî5Šóiõ@I44@ (%oŽïåŽïèò‡ÙŽïq@LóÜ@ÛòìŠóèI@òŠbàˆ@õóåŽîìSMR@Hóäìì5ŠN@@@

@@
I@òŠbàˆ@õóåŽîìSMR@ZHçóàóm@õò‰Žî5Š@@

٥١%٤٩%

نيَر مىَ 
١

٣
 -

> ٢
٠

- 
١

٦ ٢
٥

 - 
٢

١ ر 
يات

ز
- 

٢
٥

6.30%

25.70%

44%

24.10%
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4-3@@@@õŠbØüè@õòìóä†‹Ùï’@ôäbØóàb−ó÷(Results of Factor Analysis)Z@ @
@@@@ô−bàb÷óÜ@çbáïØòŠó�îŠbî†@óîòìóä†‹Ùï’@ãó÷@ôäbåŽïèŠbØóióØ@õóäaŠbØüè@ìó÷@æî�4ä‹�@ôä†‹Ù@Šó�óÜ@óîóè@çbïîŠó4îŠbØI@õŠbï’üè

ÛaŠü‚@ ôn�ìŠ‡äóm@‹ŽïÜìóè@ õŠb’óÜH@@ çbî@ òìóä†‹ÙàóØ@ òìn‚íqŠbØüè@ oŽî‹mìò†@ ôŽïqóØ@ ãóØ@ ôØóîòŠbàˆ@ üi@õòìóä†‹Ù@@Šóè@ ÚŽîŠüuói
óÜ@ ÚŽîŠbØüè�óiò†@ çbîòìóÙŽïq@ õ‡äòíîóq@ õó“‚óä@ �Øóî@ Žßó�óÜ@ çbØòŠbØüè@ Žßó�óÜ@ oŽïn@µäaímò†@ LçbØòŠbØüèóÜ@ ÚŽï’ói@ çbî@ ìíàóè

óÜ5Šüi@ òìóäa‡ÙŽïÜ@ óîó“‚óä@ ìó÷@ õó4Žî@ói@ æîóÙi@ óØòŠbØüè@õóØû�i@ Lóîóè@ çbî�Žïèói@ õ‡äòíîóq@ �Øóî@ Žßó�óÜ@ óØ@ çbØòìa5Šü�@ õò‹Žîí�

@HðÝàbÉÜa@ÞïÝznÜaI@õŠbØüè@õòìóä†‹Ùï’óÜ@óïnî‹ióàüØ@õòìóä†‹ÙàóØói@ìa��ói@òìóÙŽïq@õŠbØüè@ÚŽï2Ü@pa�Ín¾aI@çbØóäó�ò5Š@òìa5Šü�
óïÝ–ýaói@ HI@ õŒaìbïu@ õò‰Žî5Š@ æî‹mòŠìó�@ HÞàaíÉÜaI@ òŠbØüè@ ìó÷@ ÚŽîŠüuVarianceóÜ@ H@µäaímò†@ LòìómbØò‡äìì5Š@ çbØóäó�ò5Š@ òìa5Šü�

åî5Šü�@ üi@ µåŽïéiŠbØói@ HðÝàbÉÜa@ ÞïÝznÜaI@ õŠbØüè@ õòìóä†‹Ùï’óÜ@ ìa��ói@ òìóÙŽïq@ ôÙŽï2ÜóàüØ@ ôüØ@ üi@ çbØòìa5Šü�@õ‹m@ ôÙŽï2Üóà
pa�Ín¾aI@çbØóäó�ò5Š@ òìa5Šü�@çaíŽïä@õ‡äòíîóq@ NoŽïn�óiò†@çbîòìóÙŽïq@ô2ÝŽïèón�a5Š@ôØóî‡äòíîóq@ ãóØóî@õó2ÜóàüØ@ Žßó�óÜ@óØ@ü‚óiŠó�@

ZòìòŠaí‚@õóîòíŽï’@ãói@oŽî‹iò†Šò†@ó“ŽïØìbè@õòíŽï’óÜ@çbØòŠbØüè@òì@HóïÝ–ýa@@

jpjpjjjjj XaXaXaPC +++= L2211@@

@@

(KMO and Bartlett's Test @I@òŠbàˆ@õón“‚S@MYZH@I@õòìóä†‹ÙïÔbm  

.613 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 

556.626 
Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-Square 

253 df 

.000 Sig. 

 

@@@@óÜ@ón“‚@õ@òŠbàˆISMYóØ@pa†ò†@ôäb“ïq@ H@@õòìóä†‹ÙïÔbm@ôàb−ó÷IKMOH@ómbØò†@I0.613H@@óØ@oŽïåîó�ò†@ òìó÷@•óàó÷

I@çaíŽïäóÜ@õóØò‰Žî5Šòì@L@a†òìóä†‹Ùï’@ãóÜ@æî‹4i@a†óØò†Ša‰i@õòŠbióÔ@o“�@Šó�ói@o�ò†@µäaímò†1,0@óîa†@H@L@Ûóî@ôÙî�ä@õóØó‚‹ä@òì
@ìói@oŽî��óiò†@o“qóØ@õòìó÷üi@óîòˆbàb÷@•òìó÷@òìómüiŠbØüèò†@ôåïjŽïmòì@L@oŽîóØò†@çbán�ò†óióØ@õHóäbmbéÙŽïqI@óäa@õbèóióØ@æîóØ

IP-valueH@I@óÜ@ò�àóØ@óØòìóä†‹ÙïÔbm@õ05.0=αH@Žî5Š@óØ@óîòìó÷@õbäbà@•óàó÷ìóäbØóî@õìa‹Ø�Žî5Š@ónŽïibä@çbØóïî‡äòíîóq@õìa‹Ø�@
õŠbØüè@õòìóä†‹Ùï’@ôäbåŽïèŠbØóiüi@òìb−í�@óØbma†@bmaì@IFactor AnalysisHN@@@

@@
@@

@@
@@

@@
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I@òŠbàˆ@õón“‚S@MQP@ZHçbØóïïØòŠó�@ómbéÙŽïq@õb4Žî5Š@ôäbåŽïèŠbØói@ói@õŠbØüè@õòìóä†‹Ùï’@IP.CH 

Total Variance Explained  

Component  

 

Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 
Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Total 
% of 

Variance  
%  

Cumulative Total  
% of 

Variance 
%  

Cumulative Total 
% of 

Variance  
%  

Cumulative 

x1 2.895 12.586 12.586 2.895 12.586 12.586 2.000 8.694 8.694 

x2 1.850 8.042 20.629 1.850 8.042 20.629 1.671 7.264 15.958 

x3 1.765 7.674 28.302 1.765 7.674 28.302 1.584 6.886 22.844 

x4 1.483 6.449 34.752 1.483 6.449 34.752 1.566 6.810 29.654 

x5 1.432 6.227 40.978 1.432 6.227 40.978 1.538 6.686 36.340 

x6 1.190 5.173 46.151 1.190 5.173 46.151 1.491 6.481 42.821 

x7 1.145 4.979 51.130 1.145 4.979 51.130 1.407 6.118 48.939 

x8 1.099 4.779 55.910 1.099 4.779 55.910 1.306 5.678 54.617 

x9 1.005 4.370 60.280 1.005 4.370 60.280 1.302 5.663 60.280 

x10 .948 4.122 64.402       

x11 .882 3.833 68.236       

x12 .833 3.622 71.857       

x13 .782 3.399 75.257       

x14 .756 3.286 78.543       

x15 .720 3.130 81.673       

x16 .662 2.879 84.552       

x17 .634 2.759 87.310       

x18 .563 2.448 89.758       

x19 .548 2.383 92.141       

x20 .512 2.226 94.368       

x21 .481 2.090 96.457       

x22 .462 2.008 98.465       

x23 .353 1.535 100.000       

@ @@@
@@@@@óÜã@òŠbàˆ@ õón“‚@ òìòŠó�@ õóîón“‚@ISMQP@ óØ@ pa†ò†@ ôäb“ïq@ HI9H@@ ôØòŠó�@ õŠbØüè@ Šó4îŠbØÉàIåØ@ óîóè@ çbà@ Hõíó@

@Šó�óÜ@óîóè@õŠó4îŠbØÛaŠü‚@ôn�ìŠ‡äóm@õŠbï’üèL@I@õóØóïîŒaìbïu@ô‚‹ä@óäaŠbØüè@ãó÷Variance@ò‹mbîŒ@HóÜ@bèòìŠóè@ìaìóm@ôØóî
ó÷I@ ì9@ Hõò‰Žî5Š@ òŠbØüè@I% 60.280H@óÜ@ õŒaìbïuI@ôn“�Total VarianceòìómbØò†@ çìì5Š@ HL@çbØòìa‹Ùn‚íq@ òŠbØüè@ói@õò‰Žî5Š

I@ õŒaìbïu@ ŒaìbïuVarianceH@@ æ4ä‹�@ ã2ýói@ òìóäóØò†@ çìì5Š†@ üiòìa5Šü�@ ôä†‹ÙîŠbî@i@ çbØòŠó4îŠbØ@ üÛaŠü‚@ ôn�ìŠ‡äóm@ õŠbï’üè@
‹ŽïÜìóè@õŠb’óÜN@@
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@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@

I@òŠbàˆ@õóåŽîìS@MY@òŠbØüè@ZHŠó4îŠbØ@bäì@çbØòŠó4îŠbØçbØò@@
@@

@@@@@

@@@@òŠbàˆ@õóåŽîìISMYH@IScree plot@ H@òìómbØò‡äì5Š@çbàüi(9)@@õŠbØüèŠó4îŠbØ@‚‹ä@óîóèóÜ@ò‹mbîŒ@ô@I1ì@H@òI14bä@õŠbØüè@ HŠó4îŠbØ@
óÜ@ô‚‹ä@óîóè@I1Nò�àóØ@H@@

@@

I@òŠbàˆ@õón“‚S@MQQ@ZHNòìóäýí‚@•bq@çbØóïïØòŠó�@ómbéÙŽïq@õb4Žî5Š@ói@çbØòìa‹Ùn‚íq@òŠbØüè@@
Rotated Component Matrixa  

variables 
Component 

Extraction  
1 2 3 4 5 6 7  8  9  

x1  -.100 -.293 -.276 -.153 .150 -.004 .034 .117 .729 .764 
x2 -.017 .762 -.210 .006 -.064 -.007 -.063 -.092 .039 .643 
x3 -.061 .199 .213 .074 -.203 -.123 -.107 -.058 .727 .694 
x4 -.179 -.013 .723 -.149 -.026 .161 .092 -.082 -.017 .619 
x5 -.090 .013 -.029 -.028 .785 .122 .006 -.093 -.077 .655 
x6 .084 -.157 .684 .148 -.169 -.083 .033 -.011 .064 .563 
x7 .434 .338 .231 -.132 .131 -.158 .214 .367 .024 .597 
x8 .071 .132 .022 .130 .052 .717 .233 .034 .063 .616 
x9 .645 -.129 .041 .161 -.001 -.045 .196 -.152 -.189 .560 
x10 .363 .401 .173 .161 -.140 .293 -.244 -.040 -.005 .515 
x11 .632 -.152 -.080 -.179 .041 .304 -.138 -.180 -.020 .607 
x12 .101 -.002 .031 -.002 .106 .726 -.052 .048 -.145 .576 
x13 .035 -.237 .204 .151 -.516 -.218 -.402 .060 -.058 .604 
x14 .633 .145 -.073 .143 -.025 .105 .080 .236 .027 .521 
x15 -.052 .585 .061 .325 .205 .155 .090 .096 -.090 .545 
x16 -.121 .319 -.108 .632 -.040 .177 .172 -.161 -.132 .634 
x17 .291 .153 .183 .606 .124 .157 -.092 -.044 .207 .601 
x18 -.039 -.058 -.049 .035 -.063 .101 -.014 .852 .036 .750 
x19 .365 .121 .464 -.063 .315 -.009 -.100 .182 -.269 .582 
x20 -.064 .062 .082 .038 -.165 .101 .664 .170 -.099 .533 
x21 .238 -.141 .044 .123 .144 .001 .674 -.146 .028 .591 
x22 .078 -.087 -.081 .597 -.043 -.131 .121 .397 -.110 .580 
x23 .287 -.118 -.064 .285 .542 -.068 -.164 .081 .023 .514 

Component Number

2322212019181716151413121110987654321
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1-4@@†ZçbØóàb−ó÷Šò 

@@@@’@ôäbåŽïèŠbØói@ômbØóÜïI@ õŠbØüè@ õòìóä†‹ÙðÝàbÉÜa@ ÞïÝznÜaóØ@ pìóØŠò†@ HI9H@@ãóÜ@ óØ@ óîíåÉà@ óØ@ óîóè@ çbáïØòŠó�@ õŠbØüè
5Š4ä‹�@ µäaímò†@ òìóîó4äaì�5Šü�@ ìó÷@æîìaò@Žïiò†@ óØ@ æîóÙi@õŠbî†@ óäaŠó4îŠbØ@ óØ@ õòìó÷@õüè@ ón@Šó�@ óÜ@ çóØò†@ o�ìŠ†@ õŠó4îŠbØ

@õŠbï’üèÛaŠü‚@ôn�ìŠ‡äóm@‹ŽïÜìóè@õŠb’óÜ@òìòŠaí‚@õóäaŠbØüè@ãóÜ@µnî‹ióØZ@ 

� ZãóØóî@õŠbØüè 

@@@@òŠìó�@ôØóï4åî‹�@òŠbØüè@ãó÷@õìbšŠóiì@óàóØóî@õóÝq@óÜì@óîóèóØ@@Šó�@ómbØò†ŠbØÛaŠü‚@ôn�ìŠ‡äóm@õŠbï’üè@‹ŽïÜìóè@õŠb’óÜbèòìŠóè@L 

)%12.586(@@ôn“�@õŒaìbïu@óÜ(Total variance) @çìì5Š@ðŽïq@óiI@óäaìa5Šü�@ãó÷@üi@õíåÉà@ôÙŽïäíi@‹Žïm@bm@@oŽïiò†@‹Žïm@òŠbØ@ãó÷@òìómbØò†
ZHõ‡äói�î5Š )X9: _çóØò†@çbØóïn�ìŠ‡äóm@b�bî@ôåŽîìb‚íØbq@õìbšòŠ@æŽî‹Øò†@ò†Šìbè@òìòŠò†@ôäbmýììóÜ@õóäbä†Šaí‚@ìó÷HL)X14:  @ôäìíiò†bàb÷

@ oŽïšò‡Žïq@ õŠûŒ@ bîb÷@ óØ@ ó4ä‹�@ püi@ çbØóä†Šaí‚_ãóØ@ †í‚bîHL)X11:@@óÜ@ oŽî‹Øò†@ ìò‹îóq@ æŽîìb‚ì@ o�ìŠ‡äóm@ ôØaŠü‚@ ôàón�ï�
_a‡äbØb4ä†Šaí‚H،)X7:@_oïåŽïèò†ŠbØói@ìa‹ØìínÔóÜ@ôä†Šaí‚@bîb÷H@@

� Zãòìì†@õŠbØüè 

@@ì@ òŠìó�@ ôØóï4åî‹�@ òŠbØüè@ ãó÷õìbšŠói@bèòìŠóè@ Lòìóï4åî‹�@ õìì5ŠóÜ@ óîa†@ ãòìì†@ õóÝqóÜì@ óîóè%)8.042(@@ ôn“�@ õŒaìbïuóÜ(Total 

variance) ZHõ‡äói�î5Š@ðŽïq@óiI@óäaìa5Šü�@ãó÷@üi@õíåÉà@ôÙŽïäíi@ ‹Žïm@ bm@ @oŽïiò†@‹Žïm@ òŠbØ@ãó÷@òìómbØò†@çìì5Š@)X2:@i@ bîb÷@ôä†‹Ø@•ói@•ó
_ó’bi@ôÙŽîŠbØ@ ón�óu@üi@ç†Šaí‚@ôäa�ï‚LH)X15 :_ô’ü‚óä@üi@ŠbØüè@ónŽïiò†@ÛaŠü‚HL)X10:@@‡äóš@bm@çbØòŠóåŽïèŠóiòì@ bïäbràüØ@çü4n�aŠ

aŠü‚@ôn�ìŠ‡äóm@õìŠóÜ@çbïmýìbè@ßó�óÜ	(N@@
@ @

 

2-4@@@ZçbØò†Šbr�a�Š 

õòŠbiŠò†@òìa†@çb¿b−ó÷@óØ@õòìóåî‰Žîím@ìó÷@õó4äaì5Š@óÜ@î�4åî‹�@óØ@ñóäaŠbØüè@ìó÷@æóÜ@çóØò†@o�ìŠ†@õŠó4îŠbØ@@Šó�@õŠbï’üè
ÛaŠü‚@ôn�ìŠ‡äóm@‹ŽïÜìóè@õŠb’óÜL@÷@ãó@@æîóØò†@òìòŠaí‚@õóäa†Šbr�a5Š@@

QN ŠóiíŽî5Šói@Šó�óÜóØ@ón�îíŽïq@çbØóïº†bØó÷@óïmóîa��óØ@æŽïåi@pbïåi@��äaŒ@ðØóïvïmabï’Žíè@ðäóîý@ðä†‹Ø�ŽïèóióÜ@oŽïiŠa‡’ói@ñŠ
óØ@ñóäbØaŠŽí‚@ìóÜ@çbïmb2ÜìbèŽí¯bîò†@óäa Ž̂ì5Šói@oŽïji@óÙàóš@ãó÷@ñòìó÷@Žíi@çØóïïn�äaŒ@óäaìóÜ@ÚŽï’ói@ðÙ2Üó‚bm@çbæi@�jå’Žì5Š@‹mbîŒN 

RN óè@ðäbn�ói@ç‡äbîó�a5Š@ðäbØòŠbØŽíèïäbØòŠŽíu@ìíàóèŽíi@�ŽîŠó÷@ðÙŽï2ÜŽì5Šói@çbØóäŽíî�ÐóÜóm@pójîbmói@òìóïŽì5Š@ðä†‹Ø�Žïèói@ðmóîaŠó4å’
ì@ ç†‹iŠbØói@ ðmóïäŽíšŽì5Š@ ðäbØòìbšŠó�óÜ@ ðØòŠó�@ ðØóîòìbšŠó�@ óåji@ ç‡äbîó�a5Š@ ñóäaŠbØŽíè@ ìó÷i@ ñ�jå’@ç†‹iŠbØói@ðmóïäŽíš@ Ží

ìN@ç†‹Ø@ñŠa‡’Žíè 

SN ó÷@ðä†‹Ø@ñ‹Žî†ìbš@Žíi@çbØò5ŠaŒbi@Šó�óÜ@æŽïäa†@óáØŽímì@5‹š@ñ‹Žî†ìbš@ðØóîóä‰ïÜ@��ìŠ‡äóm@ðmòŠaŒòì@ì@âŽîŠóè@ðmóàíÙy@ón�îíŽïq@ì

óØ@òìò5ŠaŒbi@óåŽî†@ñóäbàóèŠóiN@bä@†í‚bî@´�ìŠ‡äóm@óîb÷ 

TN @ói@âŽîŠóè@ð2ÜŽì5�äŽíØ@�ŽïÜaíØ@ñón�ò†@æi‹Žî†ìbš@•bi@ðØóîòíŽï’ì@çbØóåŽïèŠóiòì@ bïäbràŽíØ@ Šó�óÜ÷@æŽî‹Øò†@ ò†Šìbè@ñóäbîb2ÜbØ@ ìó

óÜN@òìòŠò†@ðäbmb2Üì@@



11 

  

(A@@òìbšŠó�@ZçbØóïî†ŠíØ  

١. L@ôäbmüi†ÞïÈb�a@‹Øb’@†b“Ü@I2015@ZHBäaŒŠbàb÷äaŒŠbàb÷äaŒŠbàb÷äaŒŠbàb÷ôôôô@@@@Statistics@B@bäb�Øû5Š@õóäbƒqbš@L–@NãóØóî@ôqbš@L@‹ŽïÜìóè@@

@ @
(B@@ZçbØóïiòŠóÈ@òìbšŠó� 

٢. @@@@Ö�ïÐím@Šbj§a‡�jÈ@L@ðäb�jÜaì@L@ðØŒ@bî‹ØŒ@L@‘íï�båqcLI1977@LHB@@@ðÝàb�ÉÜa@Þ�ïÝznÜa@¶a@Þ‚‡�¾a@@@ðÝàb�ÉÜa@Þ�ïÝznÜa@¶a@Þ‚‡�¾a@@@ðÝàb�ÉÜa@Þ�ïÝznÜa@¶a@Þ‚‡�¾a@@@ðÝàb�ÉÜa@Þ�ïÝznÜa@¶a@Þ‚‡�¾aB@@@@ó�ÐbÕrÜa@ó���üà@ó�j.à@L
N×a‹ÉÜa@L†a‡Íi@NóïÜbáÉÜa 

٣. IL@†íá«@Ê’b‚@Lñìa‹Üa1987LHLHLHLH@@@@BŠa‡®ýa@ÞïÝ¥@¶a@Þ‚‡¾aŠa‡®ýa@ÞïÝ¥@¶a@Þ‚‡¾aŠa‡®ýa@ÞïÝ¥@¶a@Þ‚‡¾aŠa‡®ýa@ÞïÝ¥@¶a@Þ‚‡¾aBLLLL@‹“åÜa@ì@óÈbj.ÝÜ@knÙÜa@Ša†@óî‹î‡à@MÞ–í¾a@óÉàbu@MN¶ìýa@óÉj.Üa 

٤. @L�à‹è@båy@�àcì@æ�y@†íá«@Lðäa‡é“¾aI1989HB@Löb—yýa@ú†bjàöb—yýa@ú†bjàöb—yýa@ú†bjàöb—yýa@ú†bjàN†a‡Íi@óÉàbu@LÞ–íà@@óÉàbu@óÉj.à@L@B 

    

 (C@@ZçbØóïî�ïÝIåï÷@òìbšŠó�@ @
5. Brawn, J.D. (2009) , "Principal components Analysis and exploratory factor Analyze". 

6. Chatfield, C. and Collins, A. J., (1980), “Introduction to Multivariate Analysis”, in association with 

Methuen, Chapman & Hall. New York, USA. 

@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@
@@


