وةلآمى ثرسيارى يةكةم
كؤمةلَناسي خيَزان بة تايبةتى لة ولآتانى ئةوروثاو ئةمريكاو عةرةبي نموونةش لةسةر ئةم نوسراوانة ئةمانةن:
لة ولآتانى ئةوروثا بةريتانيا بة نموونة وةردةطرين كة سىَ نوسراوى طرنط دةرضوون يةكيَك لة كتيَبةكان بةناوى (العائلة والمدينة) لةسالَي (1942) لة لةندةن نوسةرةكةى ناوى (زميرمان) بووو، كتيَبي دووةم (تاريخ القصير في الزواج) لةسالَي (1947) لة لةندةن نوسةرةكةى ناوى (ادوارد وسترمارك) بوو، بةلآم كتيَبي سيَيةم (العائلة الفيكتورية) لةسالَي (1949) لة لةندةن نوسةرةكةى ناوى (بيليز) بوو.
بةلآم لة ئةمريكا دوو كتيَبي زؤر طرنط رؤلَيان لة طةشةسةندنى ئةم زانستةوة هةبوو لةوانة (البناء الاجتماعي) مةبةست لةم كتيَبة خستنةرووى سيستةمةكانى (خيَزان و خزمايةتى و هاوسةرطيرية) لة سالَي (1949) لة نيؤيورك نوسةرةكةشي ناوى (جؤرج ميردؤخ)، كتيَبي دووةم (ثورة العالم ونماذج الاسرة) لة سالَي (1963) لة نيؤيورك نوسةرةكةشي ناوى (وليم كوود)ة.
هةروةها لة ولآتانى عةرةبي (مصرو عيَراق) بة نموونة وةردةطرين:
لة مصر سآ كتيَبي زؤر طرنط دةرضوون كة تايبةت بوون بة بوارى كؤمةلَناسي خيَزان كتيَبي يةكةم (العائلة والمجتمع) لة سالَي (1952) لة قاهرة نوسةرةكةشي ناوى (علي عبدالواحد وافي) ية، بةلآم كتيَبي دووةم (دراسات في الاجتماع العائلي) لةسالَي (1964) لة قاهرة نوسةرةكةشي ناوى (د. مصطفى الخشاب) ة، هةروةها كتيَبي سيَيةم (الاسرة في العالم المتغير) لة سالَي (1974) لة قاهرة نوسةرةكةشي ناوى (د. سناء الخولي)ة.
بةلآم لة عيَراقيش هةندآ كتيَبي طرنط هةبوون لةوانة كتيَبي (العائلة والقرابة والزواج) لةسالَي (1980) لة بيروت نوسةرةكةشي ناوى (د. احسان محمد الحسن) ة، هةروةها كتيَبي (بناء ووظائف العائلة العراقية) لة سالَي (1972) لة بةغدا نوسةرةكةى ديسان (د. احسان محمد الحسن) ة، تيَزى دكتؤراكةشي بةناوى (البناء الاجتماعي وتغير العائلة تحت ظروف التصنيع خلال الفترة (1950 ـ 1975)) لةسالَي (1977) لة بةغدا ضاثي كردووة هى (د. احسان محمد الحسن) بوو. 
بؤية ئةم هؤكارو دياردانة كؤمةلَيَك تايبةتمةندى زانستي و طرنطيان بة كؤمةلَناسي خيَزان بةخشي لةوانة:
1ـ كؤمةلَناسي خيَزان زانستيَكى ئةكاديمية: ضونكة ثيَكديَت لة كؤمةلَيَك تيؤرى بةيةكةوة بةستراو كة خاوةنى ضوارضيَوةيةكى بابةتى و تيؤرى تايبةت بة خؤيةتى كة جياوازة لة زانستةكانى تر.
2ـ كؤمةلَناسي خيَزان زانستيَكى تةجريبية: ضونكة دةتوانريَت جيَبةجيَبكريَت لةسةر ذيانى خيَزانى لة ثيَناو ضارةسةركردنى كيَشةكانيان.
3ـ كؤمةلَناسي خيَزان زانستيَكى فراوانة (متوسعة): ضونكة تيؤرو زانياريةكان ئامادةن بؤ زيادبوون و كةلَةكةبوون بةهؤي زيادبوونى ئةنجامدانى تويَذينةوةكانةوة دةبيَت لةم بوارةدا.
وةلآمي ثرسيارى دووةم
هەروەها چەمكی خێزان ژینگەیەکی بنەڕەتییە بۆ گەشەسەندنی تاک لە ڕووی جەستەیی و دەروونی و کۆمەڵایەتییەوە، بۆیە کاریگەرترین ژینگەیە لە ئاراستەکردنی تاکەکان بۆ ژیان. کەواتە خێزان یەکەم دامەزراوەیە لە بنیادنانی کەسایەتی بۆ تاكەکان چونکە بەرپرسە لە دابینکردنی پێداویستی و پێدانی ڕەفتارو بەهاو پێوەرەکان. کەواتە یەکێكە لە گرنگترین سیستەم و دامەزراوە کۆمەڵایەتییەکان لە کۆمەڵگادا، چونکە مرۆڤ هەر لەسەرەتای تەمەنیەوە تا کۆتایی ژیانی لەگەڵی دەبێت و تەندروستی کۆمەڵگاش پەیوەستە بە تەندروستی تاك و خێزانەوە. زێتر لەوەش، خێزان یەکەیەکی کۆمەڵایەتی سەرەكییە لە بنیادی کۆمەڵایەتی، کە پێكهاتووە لە ژن و مێرد بە پەیوەندییەکی یاسایی و ئەخلاقی و ئایینیەوە گرێدراوە، هەروەها هەموویان بەرپرسن بەرامبەر ڕۆلەکانیان و ئەرك و مافی جیاواز لەخۆ دەگرن. بۆیە وەک یەکەیەكی بنیادی ڕۆلی سەرەکی لە گەشەسەندن و بنیادنانی کۆمەڵگا هەیە، هەروەها ڕۆلی لە ڕێكخستن و ئاراستەكردنی ڕەفتاری تاكەکان هەیە، چونكە ئەلقەیەکی ناوەندە لە نێوان سەرجەم دامەزراوەکان و کۆمەڵگا، وەك سیستەمێكی گرنگ بە سەرچاوەی پێدانی بەهای ئەخلاقی و ڕێكخستنی ڕەفتاری تاك دادەنرێت. بۆیە خێزان دامەزراوەو سیستەمێکی کۆمەڵایەتییە لە هەموو جیهاندا، دروستبوونی ئەم سیستەمەش پێویستی بە پەیوەندییەکی بایۆلۆژی هەیە، کە کولتوورێكی هاوبەش کۆیاندەکاتەوەو ئاراستەیان دەکات بە پێی ئەو سروشت و بارودۆخ و گۆڕان و وەرچەرخانانەی کە کۆمەڵگا پێیدا تێپەڕ دەبێت.

وةلآمى ثرسيارى سيَيةم
هةروةها (ماكيظةر) هةر لةم كتيَبةيدا هةلَدةستيَت بة دةستنيشانكردنى كؤمةلَيَك خاسيةت و سيفاتى خيَزانى هاوضةرخ (العائلة المعاصرة) ئةم سيفةتانةش لةم خالآنةدا كؤ دةكاتةوة:
1ـ ثيَكهيَنان و دروستكردنى خيَزانى هاوضةرخ لةسةر رةزامةندى هةردوو هاوسةرةكة دةبيَت، ضونكة ئةوان بؤ خؤيان هةر لةسةرةتاوة بريار دةدةن بؤ دروستكردنى ئةم خيَزانة بة هاوبةشي.
2ـ خيَزانى هاوضةرخ هةلَدةستآ بة ثةروةردةكردن و ضاوديَريكردنى مندالَةكانى بة ثةروةردةيةكى عةقلانى و زانستيانة.
3ـ خيَزانى هاوضةرخ كاروبارةكانى بة ريَطةيةكى ديموكراتيانةو ئازادانة بةريَوة دةبات، بابةتةكان بة ريَطاى طفتوطؤو تيَكطةيشتن بريارى لةسةر دةدةن دوور لة ديكتاتؤريةت.
4ـ خيَزانى هاوضةرخ بنةماكانى ذيان و طوزةران و ئامانجةكانى بة شيَوةيةك بةريَوة دةبات كة لةطةلأ خواست و ويست و ئاراستةى هةردوو هاوسةرةكة بيَت.
5ـ حكومةتيش دان بة طرنطى و رؤلأ و بةرثرسياريةتى خيَزانى هاوضةرخ دائةنيَت ضونكة دةزانيَت كة خيَزان قوتابخانةى يةكةمة كة تاك شتى ليَوة فيَر دةبيَت و كةسايةتى خؤي تيَدا دروست دةكات.
6ـ خيَزانى هاوضةرخ بة تةواوى سةربةخؤية لةرووى ئابوورييةوة لة خزم و كةساني بؤية ثشت بة خؤي دةبةستيَت لة راثةراندنى كاروبارة ئابوورييةكانى خؤي، واتة خيَزانى هاوضةرخ هةولَدةدات بؤ خؤشطوزةرانى تاكةكانى و جيَبةجيَكردنى ئامانج و خواستةكانيان.
7ـ خيَزانى هاوضةرخ هةر لةسةرةتاوة طرنطى بة ريَكخستني وةضةخستنةوة دةدات (تحديد النسل) واتة هةروو هاوسةرةكة هةر لةسةرةتاوة قسةي لةسةر دةكةن و ريَكدةكةون لةسةرى، ضونكة بةم شيَوازة خيَزانةكة ذمارةي مندالَةكانى ريَكدةخات لةطةلأ داهات و ذمارةى ئةندامةكانى لة هةمان كاتدا دةرفةتى ئةوة دةدات كة بتوانن ثةروةردةيةكى باشي مندالَةكانيان بكةن.
وةلآمى ثرسيارى ضوارةم
ئەرکی بایۆلۆژی، ئەرکی عەقلی، ئەرکی جەستەیی، ئەرکی ئایینی، ئەرکی کۆمەڵایەتی، ئەرکی دەرونی، ئەرکی ئابوری، ئەرکی خۆشگوزەرانی.
ـ ئةركي كؤمةلايةتي:
ئةركي كؤمةلايةتي خيَزان سةرثةرشتيكردن و بةخيَوكردن و ثةروةردةكردنى مندالَة ضونكة خيَزان بةرثرسة لة ثرؤسةى ثيَطةياندنى كؤمةلآيةتى كة لةم ريَطةيةوة مندالأ فيَرى هةلَس و كةوت و رةفتارو رؤشنبيرى و ريَساكان دةبن بؤ ئةوةى بتوانن بةشدارى كارليَكى كؤمةلآيةتى بكةن لةطةلأ ئةندامانى ترى كؤمةلَطا، واتة بةهؤي ئةمةوة كؤمةلَيَك ثرؤسة جيَبةجيَ دةكريَت لةسةر تاكةكان لةوانة ثرؤسةى ثيَطةياندنى كؤمةلآيةتى، بةكؤمةلآيةتيكردن، ثيَدانى ثيَطةى كؤمةلايةتى، كؤنترؤلَى كؤمةلآيةتى و ثرؤسةكانى تر كة بة هؤيةوة تاكةكان فيَرى ذيانكردن دةبن و دةبن بة بوونةوةريَكى كؤمةلآيةتى و فێری پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان دەبێت، بةم جؤرة مرؤظ حالَةتى مرؤيي بةخؤوة دةطريَت و كةسيَتى طةشة دةكات. ثرؤسةى بةكؤمةلآيةتيبوون بةردةواميةك ديَنيَتة ئاراوة و ئةندامةكان رادةهيَنيَت بة داب و نةريت و خورةوشت و بةها ضاكةكان لةكاتى ثةروةردةكردن بؤ ئةوةى شارةزاي كولتوورى كؤمةلَطاكةيان بن.
کۆمەڵناسی خێزان    قۆناغی دووەم
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