
 

 ثةككةوتةى جةستةييء تةندروستييةكان
Physical & Health Impairment 

 

 ثةككةوتة كيَية ؟ 
هةر زيانيَك بةر تاك بكةويَت و ببيَتة هؤى بيَتوانايي كة ريَطرى بكات لةوةى بةشيييييَوةى سييييروشييييت  كارى   -

 هةلَضون  لةطةلَ داية .رؤذانةى بةرِىَ بكات . بيَتوانايي جولَة هاوكات ثةككةوتةى هةستةوةرةكانة يان 

يَةةى دةرون  بوة و                        - تةنط يان  تةيي  يان جةسييييي عةقلَ (  نايي ذيرى) لة طيرؤدةى بيَتوا كةى  تا لةو  ية  بريت
ناواتوانيَت رؤلَ  سروشت  خؤى بطيَريَت لة كؤمةلَطةدا , وةك كةسيَك  ئاسايي لة هةمان تةمةن و رةطةزدا و 

 ثيَويست  بة خزموتطوزارى تايبةت هةية .
تاكيَك نةتوانيَت  ثيَداويست  رؤذانةى خؤى بةشيؤةيةك  سروشت  جيَبةجيَ بكات , كة لة دة ثيويست  دا هةر 

كورتكراوةتةوة ئةويش ) خؤ طؤرِين , هاتووضؤ , نانخواردن , ضوونة ئاودةست , خؤشتن , فيَربوون , نوسين , بيستن 
 ية بؤي بة ثةككةوتة هةذمار دةكريَت .و بينين , هةلسوكةوت( ئةوة ثيَويست  بةهاوكارى كةسان  ديكة

لة نيَوان ثةككةوتةى جةسييتةييء تةندروسيي  دا جياكارييةكي طةورة هةيةو دةسييتةيةكي ناريَكء نةطو اوي يين لة  
رووي هؤيةكانء كاريطةريية جياوازةكاني ثةككةوتةييةوة . هةروةها لة رووي ثيَداويستييةكانء خزمةتطوزارييةكاني 

 ثيَويس  تاكةكانيش هةر نارِيَكء نةطو اون. طو اندنء شياندني
سكماكي لةدايكبوونيش هةن          هةروةها دةستة نارِيَكء نةطو اوةكان لة رووي هؤيةكاني ةوة ثيَكديَن، ضونكة هؤي 
(Congental causes            ئةوةش ثيَش لةدايكبوون، يان لة كاتي لةدايكبووندا روودةدةت، سيييييةرباري ئةوةي هؤي )

( هةن كة دواي كرداري لة دايكبوون روودةدات. لةطةلَ بووني كاريطةرييان لة            (acquired causesوةرطيراويش 
سييةر تاكةكان لة ضييةندين رووةوة، ضييونكة كاريطةريي هةسييتةوةريء دةروونيء ثي ييةييء بيسييتنء هي يش دةكةنة 

 سةر ئةو كةسانةي تووشي ئةو هؤيانة بوون، ض سكماكي، يان وةرطيراو بن.
ةي خاوةن ئاسيييتةنطي جةسيييتةييء تةندروسيييتين بة دةسيييت ئةو ويةني كةموكوورِييانةوة دةنالَيَنن كة  ئةو كةسيييان 

حالَةتي جةسييييتةيي، يان تةندروسييييتييان دةيسييييةثيَنيَتء لة ويةكةوة ريَطة لة ئة امداني رؤلَي ضيييياوةرِوانكراويان  
ثةسييةندكردني ئةوانةي دةوروبةريش  دةطريَتء لة ويةكي ديكةشييةوة هةولَء كؤشيي ييي بةدةسييتريَناني رةزامةنديء 

مسؤطةر دةكات، بؤية ثيَويستة بة مةبةس  دابين كردنء مسؤطةركردني خؤطو اندني لةبارو شياو خزمةتطوزاريي       
 ريَنماييانةو هوشياركردنةوةو شياندنيان ثيَ كةش بكريَت.



ريي ثزي ييييكيي شييييياندني  ئةوانةي خاوةن ئاسييييتةنطي جةسييييتةييء تةندروسييييتين، ثيَويسييييتييان بة خزمةتطوزا    
تايبةتمةندي هةية، وةكو ضارةسةركردني سرووش ء ضارةسةركردني ئةركداريء ثي ةييء ضارةسةركردني طؤكردن 

كة                                 النطقي) ناي سييييييةربةخؤيي  ئةوثةرِي توا تا  يان  تةكان يانء توانسييييي يةكان مةي كارا يَداني  ثةرةث ما ي  ئا بة   ،)
 توانستةكانيان ريَطةيان ثيَ دةدات.

شيَوةيةكي كةميَك دريَةو ثرِ وردةكاري طفتوطؤي بابةتةكاني ثةككةوتةى  جةستةييء تةندروس           لةم بةشةدا بة 
 دةكةين كة سوود بة تايبةتمةنداني ئةو بوارة بطةيةنيَت.

 ثيَناسةكردني ثةككةوتةى جةستةييء تةندروس :
روس  لة يةك ثيَناسةدا كؤ بكريَنةوة، ئةوةش    زةحمةتة بتوانريَت هةموو دةستةكاني ئاستةنطي جةستةييء تةند      

بة هؤي هةمةجؤربووني حالَةتةكانء ثةيوةندي نةبوونيان بةيةك ييةوة. بةلآم دةكريَ بطوتريَت كة ئاسيييييتةن ء                        
ناتةواوي جةسييتةييء دةرووني كؤتوبةندي جةسييتةيي، يان تةندروسيي  لة سييةر كةسييةكان دادةنيَن، تا ئةو ئاسييتةي  

زمةتطوزارييةكاني ثةروةردةي تايبةت دةبيَت، بة تيَكرِاي ئةو خزمةتطوزارييانةي تياي يييييياندا                  ثيَويسيييييتييان بة خ   
ثيَ ييكةش دةكريَت لة مةشيياء راهيَنان، يان ضييارةسييةركردن، ياخود ئاميَرو دةزطاي قةرةبوكردنةوة، بؤ ثرِكردنةوةي 

ي ئاستةنطي جؤراوجؤر بؤ كةسةكان.   ئةركي ئةو ئةندامانةي جةستة كة لة كار كةوتوونء بوونةتة هؤي دروستكردن  
(Hallahan. Et al 2006.) 

ثةككةوتة )اوعاقة( بةثيَي تيَرِوانيني كؤمةلَطةيي باو بؤ ئةو كةسانةي تووشي ئاستةنطي جؤراوجؤر هاتوون، بةثيَي     
يَطةي ئاماذةية كة ئاراستةو بووني كةسة ناتةواو و خاوةن ئاستةنطةكان لة كؤمةلَطةدا بة ريَةةيي دادةنريَن، ليَرةدا ج   

(ء زاراوةي Disability)ثةككةوتةيي )العجز(    زاراوةطةليَكي زؤر هةن تيَكةلَي يةك ي دةكريَنء بريتين لة زاراوةي       
(، ئةم دوو زاراوةية بة شيَوةيةكي ئالَوطؤرِكراو و زؤر جار لة شويَني handicap)اوعاقة( ) ثةككةوتةييئاستةنطيء  

ةرضةندة جياوازي يان لة نيَواندا هةية، ضونكة زاراوةي ثةككةوتةيي )العجز( ئاماذةية بؤ    يةك ي بةكاردةهيَنريَن، ه
كةموكوورِيي جةستةيي، يان ئؤرطانيكي كة شاياني ثيَوانةكردنة بة شيَوةيةكي بابةتييانة، وةكو لة دةستداني دةست،      

اماذةية بؤ كاريطةريي ئةو ثةككةوتةيية لة )ئ ثةككةوتةيييان ثيَ، ياخود بةشييييَكيان، بةلآم زاراوةي ئاسيييتةنطي، يان 
سةريان.        ستةييء دةروونيي زؤر طرانء ئالَؤزيش لة  سةكة لة كاتي دياريكراو و رةنطدانةوةي ثةيوةنديي جة  سةر كة

 (. 2009، الخطيب)
 قؤناغةكان  ثةككةوتن 

ثةككةوتةيي)اوعاقة( ( , لة هةندىَ —بيَ توانايي )عجز( –ثةكةوتن بة قؤناغدا تيَثةرِ دةبيَت ) ثيَكان ) اوصيييييابة( 
باردا قؤناغةكان كورت دةبيَتةوة لة قؤناغ  يةكةمدا ضارةسةرى ثيَويست  بؤ دةكريَت و نابيتة هؤى )بيَ توانايي يان 

 ثةككةوتن ( . يان دووقؤناغ دةبريَت لة قؤناغ  دووةمدا )بيَ توانايي( ضارةسةر دةكريَت و ناطاتة ثةككةوتن . 



ةندى بارى تردا كورتكردنةوةكة بة ثيَضييييييةوانةوة دةبيَت و لة قؤناغ  يةكةمةوة كة ثيَكانة بيَ ئةوةى                    بةوَم لة ه   
 بضيَتة قؤناغ  دووةم باز دةداتة قؤناغ  سيَيةم كة ثةككةوتنة وةكو

 لةرودان  هاتووضؤدا ثةلةكان  يان هةستةوةرةكان  لةدةستت دةدات(. –) شةلةلى دةماغ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ريَةةي رووداني ئاستةنطيي جةستةييء تةندروس :
سان نيية، ئةوةش بة هؤي ثةيوةستبووني            ستةنطي جةستةييء تةندروس  وا ئا مةزةندةكردني ريَةةي رووداني ئا

 بة ثيَناسةكردني ئاستةن  لة ويةكء جياكاريي طةورةي نيَوان دةستةكانيش لة ويةكي ديكةوة.
ةخؤبطريَت، وةك ئةوةي   لةبةر رؤشييييينايي ئةمةشييييييدا دةكريَ مةزةندةي ريَةةكة مةزةندةيةكي ضييييييةندايةتي ل                      

%( دةسييتني ييان كرد، ئةمةش بة ئاسييتةنطيَكي وا  0.5نووسييينطةي ئةمةريكي بؤ ثةروةردة ئة اميداو ريَةةكةي بة )
دادةنريَت كة كةم روودةدات، بة بةراورد لةطةلَ دةسييييتة ئاسييييتةنطييةكاني ديكة، وةكو حالَةتي ئاسييييتةنطي عةقلَيء   

 (.2010ش. )الببلاوي، ئاستةنطيء زةحمةتييةكاني فيَربووني
سييةبارةت بة ريَةةي ببوبوونةوةي ئةم جؤرة ئاسييتةنطانة لة رؤذهةوَت  ناوةراسييت، بة هؤي نةبووني داتاكان، يان     

ئةو ئامارانةي جيَطةي متمانةننين , بةهؤى بةردةوام  شيييييةر ناكريَ ريَةةكةي لةم ولآتانةدا بة شييييييَوةيةكي وردو                     
 .دروست ديارو دةستني ان بكريَن

 
 
 
 
 
 

 قؤناغي سيَيةم  قؤناغي دووةم  قؤناغ  يةكةم 

 ثةككةوتةيي بيَ توانايي ثيَكان 

 لة قؤناغي يةكةوة يةكسةر دةضيَتة قؤناغ  سَ 



 (فيئات الاعاقة الحركيةجؤرةكان  ثةككةوتةى جةستةيي ) 
 (المصابون بأظطرابات التكوينيةتوشبوو بة شلَةذان  ثيَكراتن )  -1

ئةوكةسييانة دةطريَتةوة كة طةشييةى ثةلةكانيان )دةسييت و قاض( وةسييتاوة يان كاريطةرى دروسييتكردوة لةسييةر 
 ضاوك  و توانا لة كاركردندا . 

 (المصابون بالشلل الاطفالتوشبوو بة ئيفايج  مندالأ )  -2
تةوة كة كؤئةندام  دةماريان ويان  بةركةوتووة , و بؤتة هؤى ئيفليج  لة هةندى                         ئةو منداوَنة دةطريَ

 بةش  لةشدا بةتايبةت ثةلةكان  خوارةوة و سةرةوة .
 (المصابون باشلل المخىتوشبوو بة ئيفليج  ميَ ك ) -3

( بةهؤى لةكاركةوتن يان لةناوضيييون  ضيييةند ناوضيييةيةك  ميَ يييك رودةدات و  يعصبب ية )شيييلَةذان  دةماري
هةنديَك جار دواكةوتوويي ذيرى لةطةلأداية طةرضيي  ريَةةى زيرةك  ئاسييايية و تواناي  خؤ بةريَوةبردنيان  

 هةية .
هؤى  ثةككةتةى حةسيييتةيي بةهؤى رووداو و جةن  و كارةسيييات  سيييروشيييت  و كةوتنةخوارةوة كة دةبيَتة   -4

 لةدةستدان  ثةليَك يان زياتر يان بةشيَك  لةش .
 ثؤلينكردني ثةككةوتةى جةستةييء تةندروس :

 ثةككةوتةى جةستةييء تةندروس  بؤ ثيَنض بةش  ثؤلين دةكريَن بةم جؤرةي خوارةوة:
 (:Neurologicallmpairmentsيةكةم :تووشبووني كؤئةندامي دةمار )

النخاع ال يييوكي( تووش دةبنء –دامي ناوةنديي دةمار، ئةوا )ميَ يييكء درِكة ثةتك لة ئة امي تووشيييبووني كؤئةن  
ئاسيييييتء ثلةي تووشيييييبووني ييييييان لة نيَوان سيييييادةو مامناوةند و توندو دذوار)زؤر توند( دايةو ئةمانةي خوارةوة    

 لةخؤدةطريَت:
 .Cerebral Palsyئيفليجي ميَ ك )ال لل الدماغي(  .1

 .Spinal bifidaالفقري المفتوح( برِبرِةي ث   كراوة )العمود  .2

 .Epilepsyثةركةم )الصرع(  .3

 .Hydrocephalyئاوبةنديي ميَ ك )استسقاء الدماغ(  .4

 .Poliomyelitis( الاطفالئيفليجيي مندالَ )شلل  .5

 .Multiple Sclerosisطرذبووني هةمةجؤر )التصلب المتعدد(  .6

 ( الاصابات جهاز العظمي دووةم :  نةخؤشيةكان  كؤئةندام  ئيَسكة ثةيكةر  )

(skeletal- Impairment:) 



بريتين لةو تووشيييبوونانةي كة كار دةكةنة سيييةر ئيَسيييكء تواناي تاك لة جوولةو هةلَسيييوكةوتء طواسيييتنةوة بة        
 سةربةخؤيي سستء كةم دةكةنةوة، يان ثةك دةخةنء ئةم تووشبوونانةش دةطرنةوة:

 (Amputationقرتانء برِينء شيَواندني ثةلةكان ) .1

 (Scoliosisالعمود الفقري  انحناء–خواريء ضةمانةوةي برِبرِةي ث ت )الجنف  .2

 ((Kyphosisقةمبوور( )الحدب(  –كوورِي ث ت ) كؤمبوون  .3

 (Ostaeomalaciaيان الكساح  العظامئيَسكةنةرمة )ترقا  .4
 (Osteoporosis  هشاشة العظامثوكانةوةى ئيَسك )ف ؤلَى( ) .5

 ٍسيَيةم  : نةخؤشيةكان  جومطةكان 
 (:Rheumatoid Arthritisهةوكردني رؤماتيزمي جومطةكان )التراب المفاصل الروماتيزمي )1.
 (:Congenital Dislocation of Hipsترازاني سكماكيي سمت)سيَبةندة( )خلع الورك الوودي ) .1

 ( الاصابات العضليةتووشبوون  ماسوولكةيي ) ضوارةم :

 (Muscular Dystrophy.داهيَزراني ماسوولكةيي )1

 (Myasthenia Gravis( )العضلي.بيَريَزيي ماسوولكةيي )الوهن 2

 (Chronic Diseasesنةخؤشيية دريَةخايةنةكان )اومراض المزمنة( ) -ثيَنضةم
 (Diabetes Mellitusشةكرة )السكري( ) .1

 (Asthmaتةنطةنةفةسي )الربو( ) .2

 Acquired Immune Deficiency Syndromeالمكتسبة()ئةيدز )نقص المناعة  .3

 Heart Defectsالقلب( ) وأمراضتيَكضوونةكانء نةخؤشييةكاني دلَ )ت وهات  .4
 الدم( أمراضنةخؤشييةكاني خويَن ) .5

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 تووشبوونةكاني كؤئةندامي دةمار )اصابات الجراز العصبي(: -يةكةم
 :Cerebral palsy.ئيفيجيي ميَ ك 1
زاراوةي ئيفليجيي ميَ ك ئاماذةية بؤ كؤمةلَة طرفتيَكي جوولةيي دريَةخايةن كة كار دةكةنة سةر جوولةي جةستةو  

زالَبوون بة سيييييةر ماسيييييوولكةكانء كاريطةري بؤ سيييييةر تواناي جةسيييييتة لة رووي ريَكيء هاوئاهةنطيي جوولةييء   
 هاوسةنطيدا.

مي تيَكضييييوونيَك لة ميَ ييييكةوة ديَتة ئاراوة، ئةوةش كاتيَك ئةو  ئةمةش شييييلَةذانيَكي دةماريي جوولةييةو لة ئة ا  
ناوضانةي بة سةر جوولةدا زالَن تووش دةبن، بة زؤريش ئةمة لة كاتي ثةرةسةندني كؤرثةلَة لة كاتي دووطياني، يان    

مؤخ، كة  ئاماذةية بؤ Cerebralلة كاتي لة دايكبوون، ياخود كةميَك دواي لة دايكبوون روودةدات. وشييةي سييري ل  
يش ئاماذةية بؤ ئةو نةخؤشييييةي ثةيوةسييتة بة جوولةوة. ضييونكة   Palsyبةشيييَكي تووشييبووة لة ميَ ييك، وشييةي   

ئيفليجيي ميَ ك نةخؤشييةكي تايبةت نيية، هةروةها كوشندةو ،شلَةذانيَكي ثةرةسةندووانةش نيية، بةرةو ئاستيَكي 
لةيية دريَةخايةنةكاني حالَةتيَك بيَ لة حالَةتي ثيَ يييييكةش خةراث  ثةرة بسييييييَنيَت، بةلَكو لةوانةية ني يييييانة جوو 

 نةكردني خزمةتطوزاريي شياندن، يان ضارةسةريانةي ثيَويست دةربكةون.
تا ئيَسييتا بة شيييَوةيةكي يةكلاييكةرةوة ضييارةسييةري نةخؤشيييي ئيفليجي نيية، بةلآم هةلَبةاردني جياواز هةية بؤ     

بة دةرمانء نةشتةرطةري، هةروةها خزمةتطوزارييةكاني شياندني ثزي كي    ضارةسةركردن، لةوانةش ضارةسةركردن     
 كة بةشداري لة ضاك كردني ئةركةكاني تووشبووانء ئاس  ذيانيان دةكةن.

( مندالَي لة دايكبوو لة سيييييةر ئاسييييي  جيراني 1000: 3-2ريَةةي ببوبوونةوةي ئيفليجيي ميَ يييييك بة نزيكةي )  
مةزراوةي ئةمةريكيي ئيفليجيي ميَ يييييك بؤ ليَكؤلَينةوةو تويَةينةوة ئاماذةي ثيَداوةو           مةزةندة دةكريَت، هةروةكو دا    

 رووني كردؤتةوة. 
 

 هؤيةكاني ئيفليجيي ميَ ك:
هؤيةكاني ئيفليجيي ميَ ييييك زؤرو هةمةجؤرنء هةنديَكيان زانراونء هةنديَكي ديكةشيييييان بة تةواوي نةزانراونء   

شيييياراوةن، هؤيةكاني ييييي بؤ هؤي ثيَش لةدايكبوونء كاتي لة دايكبوونء هةروةها هؤي دواي لة دايكبوونيش دابةش  
 دةبن.

يَةةي ئيفليجيي ميَ يييييكي سيييييكماكيء                كة ر ية  ماذة ئا طةي  كاتي    Congenitalلة دايكبوون )الوودي( )  جيَ لة   )
دووطياني، يان لة كاتي لةدايكبووندا روودةداتء زؤر لة ئيفليجيي ميَ كي وةرطيراو )المكتسب( كاريطةرترو طةورةترة،   

 %(ي حالَةتةكاني ئيفليجي بؤ ئيفليجيي سيييييكماكيي ميَ يييييك        85هةروةكو ليَكؤلَينةوةكان ئاماذةيان بةوة داوة كة )         
 (.2010، السرطاوي)رِيَنةوة دةطة

 



 لة هؤيةكاني ثيَش لةدايكبوون ئةمانةي خوارةوةن:  
بةركةوتني دايكي دوو طيان بؤ تي ييكي سييينيء ئةواني ، بة تايبةتيش لة مانطةكاني سيييَيةمي يةكةمي دووطيان   .1

 تووشبووني بة ئيفليجي.بوونيدا، ئةو كارةي لةوانةية ببيَتة هؤي تيَكضووني خانةكاني ميَ كي كؤرثةلَةو 

 تووشبوون بة هةوكردن لة كاتي دووطيانيء بة تايبةتيش بة سووريَةةي ئةلَماني. .2

 كةمي ئؤكسجين ثيَش لةدايكبوون وي كؤرثةلَة، بة هؤي سوورِانةوةي ثةتي ناوك بة دةوري ملي كؤرثةلَةكةدا. .3

 جياوازي هؤكاري رازيسي لة نيَوان دايكء باوكدا. .4

 بنة مايةي تووشبوون بة ئيفليجي لة كاتي لةدايكبووندا ئةمانةي خوارةوة بةشيَكي ئةو هؤيانةن:لةو هؤيانةي دة  
 كةمي ئؤكسجين لة كاتي لةدايكبوون. .1

 تووشبوونء بةركةوتني بةهيَز بؤ سةري كؤرثةلَة لة كاتي لةدايكبووندا. .2

 لة هؤيةكاني دواي لة دايكبوونيش ئةمانةي خوارةوةن:
 ثيَ وةختة.لةدايكبووني  .1

 دابةزيني زؤري كيَ ي كؤرثةلَةكة. .2

 هةوكردنةكان كة تووشي ميَ ك دةبن، بة تايبةتيش هةوكردني ثةردةي ميَ ك. .3

ئةو تووشييييبوونء رووداوانةي كة تووشييييي سييييةري كؤرثةلَة، يان مندالَي بضييييوووك دةبن، بة تايبةتي لة قؤناغة  .4
 بةراييةكاني تةمةندا.

 
 ئيفليجيي ميَ ك:ثؤلينكردني 

ئيفليجيي ميَ ييك بؤ ضييةندين جؤر ثؤلين دةكريَت، بةناوبانط ين ثؤلينكردنيان بةثيَي ثةلة تووشييبووةكان، وةكو     
ثؤلينكردني ديكةش هةن بة ثيَي جؤري شلَةذاني جوولةيي دةبن،  المصابة( دةبيَت،   الاطرافدةستء ثيَي تووشبوو )  

 ئةمانة هةردووكيان زؤرتريني ئةو ثؤلينكردنة بةرببو و بةكارهيَنراوانةن كة هةنء باون. 
 
 ئيفليجيي ميَ ك بةثيَي ثةلة تووشبووةكان ئةمانةي خوارةوة دةطريَتةوة: 
(: كيية بيية دووانيية )المزدو (  deplgiaيي دووانييةيي )(ء ئيفليجيي ثييةلmonoplegiaئيفليجيي يييةك ثييةلي )  

تووشيييييبوونةكانيش لة هةر ضيييييوار ثةلةكة دةبيَتء لة ثةلةكاني خوارةوةش روون  دةردةكةون. واتة لة  ناسيييييراوة.
 دةستء قاضةكان، يان بةشيَكيان.

ئيفليجيي ةروةها (: تووشيييبوونةكةش تةنرا لة سييييَ ثةل دةبيَت، ه triplegia( )ثلاثيئيفليجي سييييانةيي )شيييلل    
و تووشيييبوون تيايدا تةنرا لة يةكيَك لة نيوةكاني (paraplegiaضيييوارثةليء ئيفليجيي ثةلةكاني خوارةوةش هةن )

 Doubleجةسيييييتة دةبيَت، وةكو نيوةي جةسيييييتةي راسيييييت، يان ضيييييةي، سيييييةرباري ئيفليجي نيوةيي دووانةيي )



hemiplegiaوونةكةش لة يةكيَك لة نيوةكاني جةسييييتة (، ئةمةشيييييان تووشييييي هةر ضييييوار ثةل دةبيَتء تووشييييب
 دةبيَتء لة نيوةكةي ديكة توندوتيةو قورس  دةبيَت.

 

 
 الحركي( بؤ سيَ جؤر ثؤلين دةكريَت: الاضطرابئيفليجي بةثيَي شلَةذانة جوولةييةكان )

 (:spasticity)ال لل الت نجي( )طرذبوونة ئيفليجي  .1

ئةم جؤرةيان زياترينء بةرببوترين جؤري ئيفليجي ميَ كة، بة جؤريَك كة زياتر لة نيوةي حالَةتةكاني ئيفليجيي   
 ميَ ك لة ناو ئةم جؤرةياندا ثؤلين دةكريَن.

ئةمةش لة ئة امي تووشيييبووني تويَكلَي ميَ يييك روودةداتء تيايدا ماسيييوولكةكاني ميَ يييك طرذ دةبنةوة، ئةمةش     
ء رؤي تن لة  -دةستء قاضةكان  –ي رةقبووني هةنديَك لة بةشةكاني جةستةو جوولةي نارِيَك لة ثةلةكان   دةبيَتة هؤ

سيييةر ثة ةي ثيَيةكانء نووشيييتاندنةوةي ضيييؤك بؤ ناوةوة، ئةم جؤرة رؤي يييتنء ريَكردنةش بة رؤي يييتني مقة     
 ناسراوة.

سييت طرفتةكاني ئاخاوتنةوة دةنالَيَنن، هاوشييان مندالآنيش تيايدا لة رووي طاطؤلكيَء رؤي ييتنةوة دوا دةكةونء بة دة 
لةطةلَ ئةم جؤرة ئيفلجييةشدا ئاستةنطي ديكة ديَنةئاراوة، وةكو ئاستةنطةكاني بيستنء بينين، دواكةوتووى ذيرى و      

 رووداني ثةركةمي جاربةجار.
 
 
 (:athetoid)ال لل الدماغي اولتوائي )ئيفليجيي خواروخيَضيي ميَ ك  .2

كان )                     لة ثة لة  مانج  ئا نائيراديء بيَ  لةي  ية جوو يَت، وةكو طرذبوونء    الاطرافئةم جؤرة ئيفليجي لةخؤدةطر  )
كرانةوةي مةضةكء ثة ةكان بة شيَوةي بةردةوام، ئةوانةي تووشي ئةم جؤرة ئيفليجيية هاتوون، تواناي راوةستاني     

ني يييتن، يان رؤي يييتن، هةروةها كيَ يييةيان لة   جةسيييتةيان بة شييييَوةيةكي ريَكء ضيييةسيييثاو و قيت نيية لة كاتي دا   
هةلَطرتنةوةو ثيَداني شيييييتةكانء شيييييؤرِبوونةوةي ليك بة ول اوةي دةمء طرف  طؤكردنء ئاخاوتنيان هةية، ئةم                      

 .  (2009، الخطيب)جؤرةيان لة ئة امي تووشبووني طريَي بنكةيي ميَ ك ديَتة ئاراوةو سةرهةلَدةدات. 
 



 (: ataxic)ال لل الدماغي ال نحي( )ئيفليجي بةوداهاتني ميَ ك  .3

هةنديَك لة سيييةرضييياوةكان بة ئيفليجيي ناهاوسيييةنطي ناوي دةبةن، ئةم جؤرة ئيفليجيية بةوة ناسيييراوة كة تيايدا    
دنء تواناي هاوسيييييةنطي لة دةسيييييت دةدريَتء بة زةحمةت جوولةي وردء ريَكوثيَك ئة ام دةدريَتء لة كاتي ريَكر                 

رؤي يتني يدا بةودا ديَتء تواناي بةكارهيَناني دةسيتةكاني يي لة كارامةييةكاني نووسيينء برِينء..تاد ووازو بيَريَزة،      
ئةو كةسيييييةي تووشيييييي  ئةم جؤرة ئيفليجيية ببيَت بة ئاسييييياني دةكةويَتة سيييييةر زةوي، كةم ين جؤري بةرببوي  

 ي ميَ كؤكةوة ديَتة ئاراوةو ببو دةبيَتةوة.ئيفليجيي ميَ كي ةو لة ئة امي تيَكضوونء تووشبوون
جيَطةي ئاماذةشيية كة ئةو كةسييانةي تووشييي ئيفليجيي ميَ ييك دةبن تواناي ئاسييايي عةقلَييان هةيةو لة ئاسييتيَكي      

 مامناوةنديدان، هةرضةندة جياكاريي تاكة كةسيي طةورةش هةية لة نيَوان تاكةكاندا.
سييتيي بة شييارةزاييء ئةزمووني طةورةو زؤرو طو اندني تاقيكردنةوةكان دةسييتني ييان كردني ئةم كةسييانةش ثيَوي   

هةية، تاكو لةطةلَ توانسييتة جوولةييةكانياندا بطو يَتء بسييازيَت، هةروةها ئاطادارييةكي طةورةش لة شييرؤيةكردني  
 ئة امي ئةو تاقيكردنةوانةي ثيَ كةشيان دةكريَت هةية.

ن هةية لة رووي ليَراتووييء ئةزموون لة بوارة هةمةجؤرةكانء بةكارهيَناني هةروةها ثيَويسييتي يييان بة فيَركردنيا  
 ئاميَرو ئامرازي يارمةتيدةر كة كرداري فيَركردنء فيَربوون وي ئةو كةسانةي ثيَويتسييان ثيَيةتي ئاسان دةكات.

 

 
 
 
 (:Poliomyelitis( )الاطفال)شلل ئيفليجيي مندالَ .2
ئيفليجيي مندالَ لةو نةخؤشيييييانة دادةنريَت كة مةترسيييييان بؤ سيييةر تاكةكان هةيةو لة ئة امي نةخؤشيييييةكي   

يايرؤسييييي كوشيييندةش ديَتةئاراوةو سيييةرهةلَدةدات، كة تووشيييي خانة دةماريية جوولةييةكاني درِكة ثةتك )النخاع    
ماسييوولكانةي كة ئةم خانة دةمارييانة خؤراكي ثيَ ال ييوكي( دةبيَتء دةبيَتة هؤي تيَكضييووني، ئةمةش وا دةكات ئةو 

 دةبةخ ن دةست بة ثووكانةوةو ووازي بكةن، تا ئةو ئاستةي تووشي ئيفليجيي بكةن.



ئةم ئيفليجيية بة ثلةي يةكةم تووشيييييي مندالآني تةمةن خوار ثيَنج سيييييالآنةوة دةبيَتء كاريطةريي زؤري يييييي لة    
خةلَكي لة سييييةرجةم قؤناغةكاني تةمةنيان تووشييييي ئةم ئيفليجيية ب ،    سييييةريان دةبيَت، لةطةلَ ئةوةي لةوانةية 

وة ئاماذةيان بة دابةزيني ريَةةي بةرزي 1988( هةر لة سالَي  WHOراثؤرتةكاني ريَكخراوي تةندروستيي جيراني ) 
كة ئيدي ضي   راثؤرتةكان ئاماذةيان بةوة داوة 2010ذمارةي حالَةتةكاني تووشبوون بة ئيفليجي كردووة،. لة سالَي 

 125ئيفليجيي مندالآن ثيَكةو شويَني لة ولآتاندا نةماوة، جطة لة ضةند ولآتيَكي كةم نةبيَت، دواي ئةوةي ثيَ   لة    
 ولآتدا بووني هةبوو. 

 
 

 (:الاطفال)أسباب شلل هؤيةكاني ئيفليجيي مندالآن 
ديَتة ئاراوةو ببودةبيَتةوة، بة تايبةتيش لة ئيفليجي بة هؤي تةشةنةكردنء ببوبوونةوةي يايرؤسيَكي تايبةتةوة      

ريَطةي دةمء قورِطةوة، ئةوةش لة مياني ثرِذةي ئاوي كؤكةو ثةمينةوة، هةروةها لة ريَطةي ثاشييييةرِؤو بةركةوتني بة 
ثاشييةرِؤ ثيسييةكاني مرؤيةوة، هةنديَك هؤكاري ديكةش هةن مةترسيييي ئةم يايرؤسيية زياتر دةكةن، لةوانةش: كةمي  

 ستةو بةدخؤراكيء دةركردنء نةشتةرطةري بؤ جووتةئالَووي قورِط )لوزتين(.بةرطري جة
 

 ني انةكاني ئيفليجيي مندالآن:
ني يييانةكاني ئيفليجيي مندالآن بة زؤري بة بةرزبوونةوةي ثلةي طةرمي جةسيييتةو هةوكردني قورِطء هيَلَنجدانء    

سوولكةكانء وشكبوونةوةي ملء بة زةحمةت ميزكردنء قةبزي دةست ثيَ دةكات، ئةم جؤرة        سكء ئازاري ما ئازاري 
 .(2010)الببلاوي، ةكاني ديكةي جةستة. ئيفليجييةش زياتر تووشي قاضةكان دةبن، وةك لة دةستةكانء شويَن

مرؤي بةرطري دذي ئيفليجيي مندالآن لة ريَطةي ثيَكوتةوة وةردةطريَت، بؤية هةر دةبيَتء زؤر ثيَويسيييييتي ييييية كة               
 سووربن لة سةر ثيَ كةش كردنء وةرطرتني ثيَكوتة دذي ئيفليجيي مندالآن لة كاتء ساتي خؤيء بة بيَ دواكةوتن.

 
 
 
 
 
 
 
 



 (:Spina Bifida)العمود الفقري المفتوح( )برِبرِةي ث   كراوة .3
 تيَكضوونيَكي سكماكيية، لة ئة امي تةواو دانةخستني كةنالَي دةماريي لة برِبرِةي ث تةوة   

ديَتة ئاراوةو سييييييةرهةلَدةدات، ئةوةش بة هؤي كةموكوورِيي لة يةكطرتنء ئاويَتةبووني تةواوي بؤشييييييايي نيَوان                  
برِبرِةكان لة ماوةي مانطةكاني يةكةمي دووطيانيدا، كة لةوانةية لة شيييييَوةي 

(، نتوءهةلَتؤقين، يان بةرزبوونةوةي وردي ئيَسيييييكةوة دةربكةويَت )بروز أو   
تيَكضيييييووني دةمارو بيَتوانايي لة ئة امداني ئةركة             ئةمةش دةبيَتة هؤي    

جةستةييةكانيء لةوانةشة هةنديَك جار ببيَتة هؤي ئيفليجبووني كةسةكة.      
(Hallahan. Et al 2006.) 
كةموكوورِييةكيش هةيةو تووشي طةشةي دروس  برِبرِةي ث   كؤرثةلَة         

يةييةكةي بؤ سييييَ دةبيَتء دةكريَ ئةم كةموكوورِيية بةثيَي ئاسيييتء توندوت
 بةشي سةرةكي دابةشء ثؤلين بكريَت كة بريتين لةمانةي خوارةوة:

(: بة شييياراوةو نادياريش ناسيييراوة، ئةم جؤرةيان بة زؤري  Occulta( )الظاهردرزي دةرنةكةوتوو )ال يييا غير  .1
نبةخش نييةو   دةرهاوي يييييتة، يان ني يييييانةو ئاماذةي دياري نيية، ليَكؤلَينةوةكانيش ئاماذة بةوة دةدةن كة زيا                  

نةخؤش لةطةلَيدا ثيَويسيي  بة ضييارةسييةركردن نيية، هةرضييةندة هةنديَك ليَكؤلَينةوةي ديكة نيَواني ئةم درزةو 
 ئازاري ث تيان ثيَكةوة طريَداوةو بةستؤتةوة.

(: لةم جؤرةياندا كيسةيةك بؤ دةرةوةي ث ت بةرز دةبيَتةوةو Meningoceleثةردة كيسة )الكيس السحائي( ) .2
سييتة داثؤشييراوةو ثةردةي ميَ ييك )أغ ييية السييحايا( لةخؤدةطريَتء ثةتة درِكةش تيايدا ئاسييايي دةبيَتء      بة ثيَ

دةكريَ لة مياني ث يييكنينة ثزي يييكييةكانء ويَنةي شيييةثؤلة رؤشيييناييةكانةوة دةسيييتني يييان بكريَت، هةروةها      
 دةشكريَت لة ريَطةي نةشتةرطةرييةوة ضارةسةر بكريَت.

(: تيايدا بةشيييييَك لة ثةتكة درِكةو Myelomeningoceleس السييييحائي ال ييييوكي كيسييييةي ثةردة درِكة )الكي .3
(ي ث ت  القطنيةدةمارةكان لة دةرةوةي برِبرِةي ث ت بةرز دةبنةوةو بة زؤري ناوضةي برِبرِة ث   )العجزيةو      

تووشييييي دةبنء بة زؤريش دةبنة هؤي تيَكضييييووني ثيَيةكانء هةردوو ضييييؤكء ئازاري زؤر لة خوارةوةي ث ييييت 
 (.2010)الببلاوي ديَنيَتةئاراوة. بة مةترسيدارترين جؤرةكانيش دادةنريَتء دةبيَتة هؤي ئيفليجي. 

سييةبارةت بة هؤيةكاني برِبرِةي كراوةي ث ييت )العمود الفقري المفتوح( تا ئيَسييتاش بة تةواوي روونء ئاشييكرا نيية،    
 ةرةكيي تووشبووني ئةو نةخؤشييةن، وةكو:هةنديَك بيروباوةرِ هةن ثيَيان واية ئةم هؤيانةي خوارةوة هؤي س

 .هؤكارة بؤماوةيية جينييةكان 

                      خواردنةوةو بةكارهيَناني دةرمان لة ويةن دايكي دووطيانةوة، بة تايبةتي )دذة طرذبوونةكان( لة سييييييَ مانطي
 يةكةمي دووطيانبووندا.



 تاي دووطيان بوونيدا.بةرزبوونةوةي ئاس  شةكرة لة خويَني دايكي دووطيان، بة تايبةتي لة سةرة 

 ئاماذة بةوة دةكات كة تووشيييييبووني دايكي دوو طيان بة هةنديَك هةوكردنء نةخؤشييييييء   (2010) السرررررررطاوي
 ذةهراويبووني دووطياني، ئةمانة هةموويان هؤي ئةطةري تووشبوونن بةم نةخؤشيية.

 
 )علا  العمود الفقري المفتوح(:ضارةسةركردني برِبرِةي كراوةي ث ت 

ئةو مندالآنةي تووشيييي نةخؤشييييي برِبرِةي كراوةي ث يييت دةبن ثيَويسيييتييان بة ئة امداني نةشيييتةرطةري هةية،   
ئةوةش يةكسييييةر لة سييييةرةتاي دؤزينةوةي نةخؤشييييييةكةوة، بة هؤي ضييييارةسييييةركردنة ثزي ييييكيء تةكنةلؤذيية    

رووشيييي  بةيَن، هةروةها هاوضييييةرخةكانيش زؤربةي تووشييييبووان دةتوانن ذيانيَكي سييييرووشيييي ، يان نزيك لة سيييي 
ثيَويسيييتييان بة بةرنامةي شيييياندني ديكةش هةية بؤ ئةوةي بتوانن بة شييييَوةيةكي ئاسييياييدا بةينء نةخؤشيييييةكة 

 كاريطةرييةكي ئةوتؤي بؤ سةريان نةبيَت..
 
 (:Epilepsy)الصرع   ثةركةم .4
ثةركةم )فَي( بةوة ثيَناسييية كراوة كة حالَةتيَكي ثزي يييكييةو لة ئة امي ضييياوكيي لة رادةبةدةرء ناسيييرووشيييتيي       

جوولةي دةمار لة ميَ كدا روودةدات، ناوة ناوةو لة شيَوةي )راضلَةكين(دا دةردةكةويَتء سةرهةلَدةداتء ماوةكةي ي        
بةهيَز لة ضييييياوكيي كارةبايي ميَ يييييكء بة شييييييَوةيةكي نارِيَك  كورت دةبيَت، لة كاتي رووداني ثةركةم زيادبوونيَكي

 روودةداتء كار دةكاتة سةر هةموو ميَ ك، يان بةشيَكي.
ئة امي ئةم حالَةتةش بة زؤري لة خؤضييييوونء جوولةي نا ئيراديانةو طرذبووني ثةلةكانةو وةكو ضييييؤن لة ناكاو    

(. لة هةنديَك سةرضاوةو ذيَدةردا بة شلَةذانة    2010 الخطيبت. )روويدا، ئةوهاش لة ناكاو ناميَنيَتء كؤتايي ثيَ ديَ
ضلَةكينةكان )  ضاوة خؤيان لة ناوهيَناني      Convulsive disordersرا سةر ضونكة هةنديَك ذيَدةرو  ( ناو دةبريَت، 

يَكي )ثةركةم( بة دوور دةطرن، وةكو ناويَك ئةوةش بة هؤي كاريطةريي نةريَني وي خةلَكي، كة لةوانةية بة ضييييياو                    
 نةريَنييةوة سةر ي ئةو دةستةواذةية بدةن.

 
 (:تأثيرات الصرعكاريطةرييةكاني ثةركةم )

%(ي 50ثةركةم تةمةنيَكي دياريكراوي نييةو لة قؤناغي تةمةني جياوازدا تووشيييييي مرؤي دةبيَت، بةلآم زياتر لة )                  
لة ويلايةتة يةكطرتووةكاني ئةمةريكاش ( سالآنةوة تووشي مندالآن دةبن،   10حالَةتةكاني ثةركةم لة تةمةني ثيَش )

سيييييالَييةوة تووشيييييي ثةركةم هاتوون، جيَطةي   14( هةزار مندالَي ئةمةريكي لة خوار تةمةني 300.000نزيكةي )
ئاماذةية كة بة زؤريش رةطةزي نيَر تووشيي ثةرةسيةندني نةخؤشييي ثةركةم دةبن، زياتر لة رةطةزي ميَ، سيةبارةت     



وشييي ثةركةميش دةبن، كيَ ييةكة ئةوةندة طةورةو مةترسيييدار نييةو دةكريَ بة باشييي   بة زؤربةي ئةو كةسييانةي تو
 بةسةريدا زالَ ب ، ئةوةش لة مياني بةكارهيَناني دةرمانة ثزي كييةكانةوة.

لةوانةية ضارةسةرييةكة ضةندين سالَ بخايةنيَت، لةطةلَ ئةوةي وا باسي نةخؤشي ثةركةم كراوة كة هةرِةشةيةكة            
%(ي ئةوانةي تووشييييي ثةركةم هاتوون بة دةسييييتييةوة 30 -25ة دريَةايي ذياني، بة جؤريَك كة نزيكةي )بؤ مرؤي ب

دةنالَيَننء ناوة ناوةش دووبارة تووشييييان دةبيَتةوة، ويَرِاي بةكارهيَناني باشييي ين جؤرةكاني داودةرماني بةردةسييي   
ن، ئةمةش بة واتاي ئةوةي كة بةرطري لة كاتي ثزي يييكيش بؤ ئةو حالَةتانةي كة بة نؤرةي ثةركةمي دذوار ناسيييراو 

 ضارةسةركردنيدا هةية، يان هةنديَك حالَةت ضارةسةركردني زةحمةت دةبيَت.
 

 هؤيةكاني ثةركةم:
زؤربةي ليَكؤلَينةوة ثةيوةسيييييتةكان بة ثةركةمةوة ئاماذة بةوة دةكةن كة زؤريَك لةوانةي تووشيييييي ثةركةم دةبن،    

تواناي ناسيييييينء زانيني هؤية دياريكراوةكاني ثةركةميان نيية، زؤربةي كاتةكانيش هؤيةكاني شييييياراوةو ناديارنء                      
 ن بؤ ثةركةم وي تاكةكان لةوانةش:نازانريَن، لةطةلَ ئةوةي هؤي جياوازو ضاوةرِوانكراويش هة

  تيَضييييكوونةكاني مؤخ لة كاتي دووطيانيء هؤكارة بؤماوةييةكان، كة ئةمةيان بة دةطمةنةو لة نيَوان خزماني ثلة
 يةكدا روودةدات، كة دايكة دووطيانةكة مادة هؤشبةرةكان بةكاربريَنيَت.

 .كةمي ئؤكسجين لة كاتي لةدايكبووندا 

    س شي ميَ ك دةبن،          دابةزينء نزمي ئا شبوون بةو هةوكردنانةي كة توو سيؤم لة خويَندا، توو شةكرةو مةطني
وةكو هةوكردني ثةردةي ميَ كء نةخؤشيةكانيش وةكو نةخؤشيي لةبيرضوونةوة )زةهايمةر(و بةركةوتنةكانء       

 تووشبوونة بةهيَزةكاني سةر.

 

 (:أنواع النوبات الصرعيةجؤرةكاني نؤرةي ثةركةم )
، جؤري جياوازي هةية، كة ئةو كةسييييانةي تووشييييي ثةركةم هاتوون بةري دةكةونء تووشييييي دةبن،   نؤرةي ثةركةم 

ئةمةش لة كةسييييَكةوة بؤ كةسييييَكي ديكةو بةثيَي ئةو بةشيييةي ميَ يييك كة دةكةويَتة ذيَر كاريطةريي تةزووي ليَدانة 
ةمي هةمةجؤري ثؤلين كردني   كارةباييةكانء ئةو كاتةي دةيخايةنيَت لةطةلَ يةك يدا جياوازييان هةية. سييييييسيييييت                       

ثةركةميش هةية، ئةوةش بةثيَي ئةو ثيَوةرانةي كة ث يييتيان ثيَ دةبةسييي يَت، بةلآم بة زؤري جةخت لة سيييةر دوو  
 جؤري سةرةكييان دةكريَتةوة كة ئةوانيش نؤرةي طةورةو نؤرةي بضووكن، لةبةرئةوةي زياتر لة ناو مندالآندا ببون:

 (:Grand mal seizureالصرعية الك ى( ) نؤرةي طةورةي ثةركةم )النوبة .1

بة بةهيَزترينء مةترسيييييدارترينء بةرببوترين جؤري نؤرةي ثةركةم دادةنريَت كة تووشييييي مندالآن دةبيَتء بة   
زؤريش ثيَش تووشييييبووني هةسييييتيَكي نائاسييييايي بالَ بةسييييةر كةسييييةكةدا دةكيَ يييييَتء وةكو ئاطاداركةرةوةيةكة بؤ  



رووداني حالَةتي ثةركةمةكة، لةوانةية نؤرةي ووةكيش بكةويَتة ثيَش نؤرة طةورةكةوة،  ورياكردنةوةي كةسييييةكة لة
ئةم جؤرة ثةركةمةيان دةبيَتة هؤي لةخؤضيييووني كةسيييةكةو كةوتني بؤ سيييةر زةويء وشيييكء رةا بووني، ثاشيييان    

ست بة تةنطةنةفةسي هةذاندنء لةرزيَك لة جةستةو ثةلةكانةوة دةست ثيَ دةكةن، لةو كاتةدا كةسة تووشبووةكة هة
دةكات، ثاش ماوةيةكيش هؤشيييي بؤ دةطةرِيَتةوةو دةضييييَتة ناو خةويَكي قوولَةوة، ئةوةش لة ئة امي بةخ يييينء لة 

 (.2010دةستداني ئةو هيَزو توانا زؤرو شةكةتييةي بةسةريراتووة )الببلاوي 
كة كةم جؤرة نؤرةي ثةركةم هةية كة           ( خولةك بةردةوام دةبيَت، جيَطةي ئاماذةية        5-2ماوةي نؤرةي ثةركةم لة )     

 (.2010 الخطيبلةوانةية جاريَك، يان زياتر لة جاريَك لة رؤذيَكدا رووبدات، لةوانةشة سالَي جاريَك بيَت )
 (:Petit mal seizure( )النوبة الصرعية الصغرىنؤرةي بضووكي ثةركةم ) .2

ؤرةي طةورةي ثةركةم لةخؤدةطريَت، هةنديَك        ئةم جؤرة ثةركةمةيان ني يييييانةي مةترسييييييدارو هيَزي كةم  لة ن              
ني يييانةي نةخؤشيييي يييي تيَداية، وةكو كرانةوةو نووقاندني ضييياو و لةخؤضيييوون، ئةم جؤرةيان بة زؤري بؤ ضيييةند    
ضيييييركةيةك بةردةوام دةبيَتء ماوةكةي كةم  لة خولةكيَك دةخايةنيَت، بة زؤريش لة تةمةني ثيَطةي يييييتنء                            

 (.2010 الخطيبطؤرِيَت بؤ جؤريَكي ديكة )طةورةبووندا ناميَنيَت، يان دة
ثزي يييييكاني ميَ يييييكء دةمار بة زؤري بة وي ئةو جؤرة ثؤلينكردنانةي نؤرةكاني ثةركةمدا دةضييييين كة بةثيَي                     

( باسيييييي كردووةو ئاماذةي ثيَيان داوة، ئةو رةهةندانةش بريتين لةمانةي               Parraثيَوةرةكاني ديكةن، وةك ئةوةي )   
 خوارةوة:

  دةيخانةينيَت )المدة الزمينة(: ئةو ماوةيةية كة كاتي ثةركةمةكة دةيخايةنيَت، كة لة نيَوان ضييييةند ئةو ماوةيةي
 ( خولةكيش.5ضركةيةكةو لةوانةشة بةردةوام بيَت بؤ )

   دووبارةبوونةوة )التكرار(: بريتيية لة ذمارةي ئةو جارانةي نؤرةي ثةركةمةكة لة كةسييييَكدا روودةدات، ضيييونكة
 يَكدا بؤ ضةندين جار دووبارة ببيَتةوةء هةنديَك جاريش لة رؤذيَكدا هيض روونادات.لةوانةية لة رؤذ

   دةسيييتثيَك )البداية(: ليَرةدا لةوانةية وي هةنديَك كة ء لة هةنديَك نؤرةي ثةركةمدا ثيَ يييوةختة ئاماذةيةكء
هيَمايةكي ثيَ يييوةختة  ئاطاداركةرةوةيةك هةبيَت بؤ رووداني نؤرةي ثةركةمةكةو هةنديَك جاريش هيض ئاماذةو

 بةديناكريَتء روونادات. 

      ( ليَرةدا مةبةسييييييت ليَي ئةو جوولةو كاردانةوانةية كة لة ئة امي نؤرةي                 الاثاركاريطةريء شيييييويَنةوار  :)
ثةركةمةكاندا روو بدةن، ضيييييونكة لة ئة امي هةنديَك نؤرةي ثةركةمدا طرذيي طةورة ديَتةئاراوةو لةوانةية                           

ولةييش دةربكةون، كة بريتين لة كردنةوةو داخسييتني ضيياو بة شيييَوةيةكي بةردةوام، يان  هةنديَك ني ييانةي جو
 ضاو زةقكردنةوةو سةر داني بؤشاييء دةوروبةري خؤي.

 .هؤيةكان )اوسباب(: ليَرةدا مةبةست لة هؤيةكان، ئةو هؤيانةن كة دةبنة مايةي رووداني نؤرةي ثةركةم 



            برا(: لةوانةية هةنديَك نؤرةي ثةركةم لةطةلَ خؤيدا هةنديَك                رتبطةالمئاسيييييتةنطة ثةيوةسيييييتةكان )اوعاقات
ئاسييتةن  لةطةلَ خؤيدا بريَنيَتء هةنديَكي يييان هيض ئاسييتةنطيَك، يان طرفتيَكي تةندروسييتيش لةطةلَ خؤياندا  

 ناهيَنن.

        وونء توانيياي بييةرزةفتكردن )امكييانييية التحكل برييا(: ليَرةدا مييةبييةسيييييييت ليَي توانيياي بييةرزةفتكردني طرذب
دةرهاوي ييتةكاني نؤرةي ثةركةمة، ئةوةش بة بةكارهيَناني داودةرمان، ض بة شيييَوةيةكي ط يي  بيَت، يان ووةكي 

(Parra et al 2001.) 

جيَطةي ئاماذةية كة ئةو كةسيييانةي تووشيييي نؤرةي ثةركةم دةبن، وةكو كيَ يييةيةكي تةندروسييي  بة زؤري خاوةن     
ضونكة        سرووشتين،  ساييء  سانة     زيرةكييةكي ئا سةر توانا عةقلَييةكاني ئةو كة نؤرةي ثةركةمةكان كاريطةرييان بؤ 

ضاوكيء جوولةي كةسةكةوة        شان لةطةلَ ثةركةمةكةدا طرفت لة  نابيَت كة تووشي ثةركةم دةبن، بةلآم لةوانةية هاو
ندةهيَنيَت، بؤية بيَتة ئاراوةو رووبدات، ئةوةش بة هؤي داودةرماني ثزي ييكي كة كةسييي تووشييبوو بة ثةركةم بةكاريا

لة سييةر مامؤسييتاي ثةروةردةي تايبةت ثيَويسييتة كة زانياريء شييارةزايي ثيَويسيي  لة سييةر ضييؤنيةتيي مامةلَةكردن   
لةطةلَ كةسي ثةركةمداردا هةبيَت، تاكو بتوانيَت مامةلَةي دروست لةطةلَ ئةو دةستةيةدا بكات كة لةوانةية لة كاتي     

 يكةي دةستةكةش تووشي ب .رووداني نؤرةي ثةركةمةكة كةساني د
(يش بة Spiegelكؤمةلَة ئامؤذطارييةكيش هةنء دامةزراوةي ثةركةمي ئةمةريكي ثيَ يكةشيي كردوونء سيثيَطلَ )     

 شيَوةيةكي ثوخت بؤ مامؤستاياني روونكردؤتةوةو بريتين لةم ئامؤذطارييانةي خوارةوة:
 نزيكةكةو دوورخسيييتنةوةي تووشيييبووةكة لة شيييويَني  ثاريَزطاريكردن لة كثيء بيَدةنطيء دلَنياكردنةوةي خةلَكة

 مةترسيدار.

 .هةولَي بةرزةفتكردني كةسةكة، يان راطرتني جوولةكاني مةدة 

  يارمةتيي كةسييي تووشييبوو بدة بة دريَةكردني لة سييةر زةويء كردنةوةي دوطمةكاني كراسييةكةيء سييووككردنء
 ريَطة لة بة ئاساني هةناسةداني بطرن.داكةندني هةنديَك لة جلوبةرطةكاني سةرةوةي كة لةوانةية 

   جوووندني دةموضيياوي مندالَة تووشييبووةكة بةملاو بةوو، تاكو بة ئاسيياني زماني تووليَت، هةروةها هةولَ بدة
 شتيَك بخةيتة ذيَر سةري.

 .هةولَ مةدة شتيَك بخةيتة ناو دةمي كةسي تووشبوو، هةروةها هةولَي ناضاركردني كردنةوةي دةمي ي مةدة 

 .مانةوةو جيَنةهيَ تني كةسي تووشبوو، تا نؤرةي ثةركةمةكة بة شيَوةيةكي سرووش  بةريدةداتء كؤتايي ديَت 

 ( .هةولَي طةياندني تووشبووةكة بدة بؤ مالَةوة، تاكو رابك يَتء ث ووبداتSpiegel 1996.) 

 
 
 



 (:Hydrocephalyالدماغي( ) الاستسقاء)ئاوبةنديي ميَ ك  .5
بريتيية لة كؤبوونةوةي ناسييرووشييتييانةي شييلةي درِكة ثةتك  لة بؤشيياييةكاني ناو ميَ ييك، ئةمةش بريتيية لةو      

شلةيةي كة دةوراندةوري ميَ كي داوةو خؤراكي ثيَ دةدات، كة دةبيَتة هؤي ئاوسانء هةوكردني ميَ كء طةورةبووني 
شييييرةخؤرةي تازة لةدايكبوو، كة لةوانةية دواتر ببيَتة قةبارةي ئيَسيييكة ثةيكةري سيييةر، بة تايبةتيش وي مندالآني  

ست       سةرو دةمودة شيَوةيةكي يةك هؤي دواكةوتني عةقلَي )دواكوتووى ذيرى(ء ثةركةمء طرفتةكاني بينين، ئةطةر بة 
لة مياني نةشييتةرطةرييةوة ضييارةسييةر نةكريَتء ئةو شييلةيةي  

  ضؤتة ناو بؤشاييةكاني ميَ كييةوة رانةكيَ ريَتة دةرةوة.
زؤريء بةهيَزيي ئاس  تووشبوونةكة بة زؤري لة سةر ريَةةي  

ثالَةثةسييييتؤي ئةو شييييلةية راوةسييييتاوة كة لة سييييةر خانةكاني  
 ميَ كء ناوضة تووشبووةكاني ميَ ك بةجيَياندةهيَليَت.

 
 (:اعراض استسقاء الدماغني انةكاني ئاوبةنديي ميَ ك )

ني انةكاني ئاوبةنديي ميَ ك بة جياوازيي قؤناغي تةمةني كةسي تووشبوو جياوازييان دةبيَت، ني انةكانيش وي          
 مندالآني تازة لةدايكبوو بةم جؤرةي خوارةوة دةبن:

         طةورةيي قةبارةي ئيَسكة ثةيكةري سةر وي مندالآنء زياتربووني ضوارضيَوةي سةر، بة جؤريَك كة قةبارةكةي
 ( سانتيمةردا دةبيَت.35-30ةي سرووش  طةورةتر دةبيَتء لة نيَوان )لة قةبار

 .َزيابووني قةبارةي تةثلَي ثيً ةوةو دواوةي سةري مندال 

 .ثيَس  ئيَسكة ثةيكةري سةر نةرمء ناسك دةبيَتء بينيني خويَنبةرةكان لة ميانييةوة بة ئاساني بةديدةكريَن 

 .بيَريَزيء ووازي لة ماسوولكةكاني ضاو 

 .َطرياني بةردةوامء بة كول 

 .رووداني نؤرةي طرذبوون، زيَدةباري باويَ كدانء رشانةوة 

 :بةلآم ني انةكاني وي مندالآني بة تةمةن طةورةتر بةم جؤرةي خوارةوة دةبيَت  
 .طؤرِانكاري لة ديمةني رووخسارو دووركةوتنةوةي ضاوةكان لة يةك ي 

 .جوولةي نائاساييء نارِيَكيي ضاوةكان 

 .سةرئيَ ةي بةردةوامء طرذبووني ماسوولكةكان 

 .طرفتء كيَ ةي خؤراك 

 .ميز رانةطرتن بة هؤي لة دةستداني زالَبوونء بةرزةفتكردني ميزلَدان 

 



 هؤيةكاني ئاوبةنديي ميَ ك:
 ئاوبةنديي ميَ ك وي مندالآن لة ئة امي هةنديَك هؤكاري هةمةجؤرةوة روودةدةن لةوانةش:

  ؤشييييء هةوكردنانةي كة تووشيييي مندالَي شييييرةخؤرة دةبن، وةكو هةوكردني ثةردةي    تةشيييةنةكردني ئةو نةخ
 ميَ ك.

 .تووشبوونء بةركةوتنةكاني سةر كة مندالآني تازة لة دايكبوو بة ئة امي كؤمةلَيَك هؤكارةوة تووشي دةبن 

 .ئةو ئاوسانانةي تووشي ميَ ك دةبن 

 .خويَنبةربووني ميَ ك 

 .برِبرِةي كراوةي ث ت 

 
 (:Multiple sclerosis)التصلب المتعدد( )وني هةمةجؤر رةقبو .6
رةقبووني هةمةجؤر لةو نةخؤشييانة دادةنريَت كة تووشي كؤئةندامي ناوةنديي ميَ كء دةمار دةبنء كار دةكةنة      

سيييةر بةشييييَك لة ميَ يييك، ئةوةش بريتيية لة ثةردةي مايلينة، ئةم ثةردةيةش بريتيية لة ثةردةيةك كة ميَ يييكء    
كان دادةثؤشييييييَتء )بريتيية لة مادةيةكي ضيييييةوري يارمةتي خيَرايي طةياندني ليَدانةكاني دةمارو ميَ يييييكة  دةمارة

شلَةذانء           سياوت العصبية( دةدات لة كرؤكي ميَ ك )مؤخ(ةوة بؤ بةشةكاني ديكةي جةستة، ئةمةش دةبيَتة هؤي  )ال
ةي جةسييتة، هةروةها لةو نةخؤشييييانةشيية كة   نارِيَكي لة طواسييتنةوةي فةرمانةكان لة ميَ ييكةوة بؤ بةشييةكاني ديك  

 1000كة  مةزةندة دةكريَت لة هةر  3-2تووشييي ذنان دةبيَت زياتر لة ثياوانء ريَةةي تووشييبوونيش بة نزيكةي  
نةوة                            يَةي بةلآم تو نةزانراون،  تةواوي  بة  تاش هؤيةكاني رةقبووني هةمةجؤر  هةتا ئيَسييييي لةدايكبوون،  لَةتيَكي  حا

بة هةنديَك هؤكار دةدةن، كة لةوانةية ببنة هؤي رووداني رةقبووني هةمةجؤر، لةوانةش:                  ثزي يييييكييةكان ئاماذة      
 كةمي بةرطريي جةستة، هةوكردني يايرؤسيء هؤكارة بؤماوةييةكان.

 ئةو كةسةي تووشي نةخؤشيي رةقبووني هةمةجؤر ببيَت، ئةم ني انانةي خوارةوةي ليَ دةردةكةويَت:  
  طرف  بينين )م يييكلات بصيييرية(: خؤي لة نارِووني بينينء جوولةي

خيَراي نييائيرادييييانييةي ضيييييياو و دووانييةيي ليية بينين )ازدواجييية في   
 (دا دةبينيَتةوة.الرؤية

   طرفتةكاني هاوسييةنطي )م ييكلات في التوازن(: خؤي لة سييةرسييوورِانء
سوولكةكانء بةوداها  تن لة نارِيَكي لة جوولةي ثةلةكانء طرذبووني ما

 كاتي رؤي تندا دةبينيَتةوة.

  :) طرفتةكاني ميزكردنء ثاشييةرِؤدةردان )م ييكلات في التبول واوخرا
بريتيية لة زيادبووني ذمارةي ضييييييةندجارةي ميزكردن، ئةوةش بة           



شبوون بة       ستانةو هةنديَك جاريش توو شيَوةيةكي تةواو ء ميزكردني خؤنةوي هؤي بةتالَ نةكردني ميزلَدان بة 
 قةبزي.

 رفتة رةطةزييةكان )م كلات جنسية(: بريتيية لة ووازيء ثةككةوتني رةطةزي.ط 

بة زؤريش ضييارةسييةركردني رةقبووني هةمةجؤر لة ريَطةي دادةرمانةوة دةبيَت كة كار لة سييةر سييووك كردنء    
كةمكردنةوةي ئاس  نةخؤشييةكةو سستكردني ثيَ كةوتنء طةشةسةندني دةكات، هةرضةندة بة ضارةسةريَكي            

 اراش دانانريَت، بةلَكو تةنرا ئاس  بةهيَزيء توندوتيةيي نةخؤشييةكة كةم  دةكاتةوة.ك
بةزؤريش كةسي تووشبوو بةوة ئامؤذطاري دةكريَت كة لة كةشي طةرمء خؤماندووكردني دةروونيء جةستةيي   

 ن.دوور بكةويَتةوةء ضارةسةري سرووش  وةربطريَت بؤ بةهيَزكردنء ضاوككردني ماسوولكةكا
 

 نةخؤشيةكان  كؤئةندام  ئيَسك -دووةم
 (:Amputationقرتانء برِينء شيَواندني ثةلةكان ) .1

بريتيية لة لةدةستدان، يان نةماني ثةليَكي جةستة، يان بضووكي قةبارةي ثةليَك، يان زياتر بة شيَوةيةكي ئاشكرا          
لة قةبارةي ئاسيييايي خؤيء تووشيييبوونةكاني قرتاندنء برِينةوةو شييييَواندني ثةلةكاني سيييةرةوة زياتر روودةدةن لة   

، السررررررطاوي)دةسييييتةكان زياتر روودةةن، وةك لة قاضييييةكان  ثةلةكاني خوارةوة، بةتايبةتي سييييكماكييةكان، واتة لة 

2010). 
ئةو برِينةوة، يان قرتاندنء شييَواندناني ثةونة، بة شييَوةي سيكماكي دةبيَت كة ئةمةيان      

نةوة،                 نةكا بة هؤي روودانء تووشيييييبوو يَت  يان وةرطيراو دةب تةوة،  يةكي زؤر دةطريَ يَةة ر
هؤي جياوازةوة دةبيَت، لةوانةش تووشيييبووني قرتاندنء برِينةوةي سيييكماكي بة زؤري بة 

سووريَةةي ئةلَماني، يان بةركةوتني بة تي كي     ، ياخود بةكارهيَنانء Xدايكي دووطيان بة 
خواردني داودةرمان لة كاتي دووطياني، يان بة هؤي نةطو اني هؤكاري رايزيسييييييي نيَوان  

 ا.باوان، واتة نةطو اني خويَني دايكء باوك لةطةلَ يةك يد
يةوة                     تةرطةري نةشييييي بة هؤي كردارةكاني  نةوة )الب (ي وةرطيراو،  ندنء برِي بةلآم قرتا

دةبيَت، بة مةبةسييي  زالَبوون بة سيييةر ئازار، يان تووشيييبوون بة ئاوسيييانء هةوكردنيَك، يان نةخؤشييييي شيييةكرة كة 
انطرينا، يان لة ئة امي دةبيَتة هؤي ووازكردني سييييوورِي خويَن، ئةمةش دةبيَتة هؤي تووشييييبوون بة نةخؤشيييييي ط

رووداوي جؤراوجؤري هاتوضيييييؤو جةنطةكانء كؤمةلَيَك هؤكاري ديكة، ياخود مامةلَةكردني هةلَة لةطةلَ ئاميَرو                         
 ئامرازة تيةةكانةوة.

قرتاندنء برِينةوة بةثيَي شييويَني قرتاندنةكة بؤ ضييةندين جؤر دابةش دةبيَت، لةوانةش برِينةوةي قاضء ضييؤكء     
 ةتا قرتاندنء برِينةوةي ثةلةكاني سةرةوةش )دةستةكان(.رانء حةوزو ه



ئةوانةي تووشي ثةل قرتاندنء برِينةوة هاتوون ثيَويستييان بة بةكارهيَناني ئاميَري قةرةبوكردنةوة هةية، وةكو      
ةيان دةستء ثيَي دةستكرد، زيَدةباري خزمةتطوزارييةكاني شياندن كة يارمةتيي قةرةبوكردنةوةي ئةو كةمئةنداميي   

 بؤ دةكاتةوة.
 

 :(Scoliosisالعمود الفقري  انحناء–)الجنف خواريء ضةمانةوةي برِبرِةي ث ت  .2

بريتيية لة ضةمانةوةي برِبرِةي ث ت بؤ يةكيَك لة ويةكان، وي ضةي بيَت، يان وي راست، بة جؤريَك كة برِبرِةي       
(ي ئينطليزي دةضيَت يان  Sث ت بة شيَوةيةكي ستووني نابيَتء ضةندين ضةمانةوةي تيَدا دةبيَتء لة شيَوةي ثي  )      

ديَتة ئاراوة، بة زؤريش دةبيَتة هؤي ئازارو ذانيَكي بيَئةندازةو (، بةمةش خواري لة ث ييتدا سييةرهةلَدةداتء  Cثي  )
طرف  زؤري وةكو تةنطةنةفةسيء قيت نةبوونةوةو نةتوانيني رؤي تن بة ريَكيء..تاد، بؤ كةسةكة دروست دةكات،.       

 (ء لة ئة امي ييييييدا كةموكوورِييةك لة         Structureلةوانةشييييية ئةم ضيييييةمانةوةية لة رووي بونيادييةوة بيَت )             
برِبرِةكاني ث ييييتدا دةربكةون، يان نابونيادي دةبنء لة ئة امي طرذبوونةوةي ماسييييوولكة، يان خزيني كرِكرِاطةكان،  

 ياخود بووني جياوازي لة دريَةيي قاضةكان بة هةر هؤيةك لة هؤيةكانةوة بيَت.
يةي كة برِبرِةي ث ت بةويدا  بة زؤريش بؤ خواريي وي راست، يان خواريي وي ضةي ثؤلين دةكريَن بة ثيَي ئةو و    

 (.Morning ster 2006خوار دةبيَتةوة )
لَةتة نةخؤشيييييييةكان ناديارن، بةتايبةتيش                 80بة شييييييَوةيةكي ئاسيييييياييش ئةو خواريية وي نزيكةي             %ي حا

سييييكماكييةكان، ضييييونكة هؤيةكانيان هةتا ئيَسييييتا ناديارو نةزانراون، زؤربةي ثزي ييييكةكانيش ثيَيانواية كة هؤكاري  
 )جيني( ثةيوةنديي بةو نةخؤشييةوة هةية.

خواري )الجنف( زياتر رةطةزي ميَ دةطريَتةوة وةك لة رةطةزي نيَرو دةسيييييتني يييييان كردني ييييييان لة مياني ويَنة               
 تي كييةكانةوة دةبيَت كة لة ريَطةيةوة طؤشةي خواربوونةوةكةي دةستني ان دةكريَت.

بة ث ييتبةسييتن بة ثيَوانةي طؤشيية ضييارةسييةركردني    
ستني انء     طو اوي هةنديَك حالَةتي خواربوونةوة دة
ستييان بة بةستنةوةو لة        ضارةسةر دةكريَت، كة ثيَوي
طةضيييطرتنيان هةيةء هةنديَكي ييييان ثيَويسيييتييان بة 

 كرداري نةشتةرطةري هةية.
 

 (:(Kyphosis)الحدب(  كوورِي .3
ورِي ناسييراوة، كة بريتيية لة ضييةمانةوةيةكي بازنةيي لة برِبرِةي ث ييتء ناوضييةي سييين  بؤ يان بة ناوي ث ييت كو  

ديوي ث ييتةوة، لةوانةية ئةم ضييةمانةوةية سييكماكي بيَتء ثةيوةنديي بة شييلَةذانةكاني ديكةي وةكو كورتةبالآييةوة    



نء نةري  خةراثي ضيييييؤنيةتيي هةبيَت بة نموونة، يان وةرطيراو بيَتء لة ئة امي ووازيي ئيَسيييييكء ماسيييييوولكةكا 
داني يييتنء راوةسيييتانء خةوتنةوة رووياندابيَت، هاوكات لةطةلَ ث يييتكوورِيدا ئازارو ذان لة ث يييتدا ثةيدا دةبنء ئةو  

 ئازارو ذانة شؤرِدةبنةوة بؤ قاضةكانيش.
ثاريَزطاريكردن لة  كوورِيي سكماكي بة زؤري لة ريَطةي كرداري نةشتةرطةرييةوة ضارةسةر دةكريَت، كة كار لة سةر  

ضييةمانةوةي سييرووشييتيي برِبرِةي ث ييت دةكات، لةم كردارةشييدا   
ئامرازي كانزايي بةكاردةهيَنريَت بؤ ضييةسييثاندنء ريَك راطرتني  
ث يييييت، بةلآم كوورِيي وةرطيراو )المكتسيييييب( لة مياني بةرنامةي  
مةشييياء راهيَناني وةرزشييييء ئاميَرو داودةرمانةوة ضيييارةسيييةر    

 دةكريَت.
 

 (:Ostaeomalaciaيان الكساح  العظام)ترقا ئيَسك، يان ئيَسكةنةرمة ناسكيي  .4
نةخؤشييييةكةو تووشييي مندالآن دةبيَت بة هؤي كةموكوورِي لة ني ييتةنيي كانزايي وةكو كالسيييؤمء فسييفؤر لة كاتي   

وةي قؤناغي طةشييةسييةندن، لة ئة امي ئةوةش ئيَسييك ف ييؤلَء ثةرِثووت دةبيَتء بة ئاسيياني دةشييكيَتء خواروو شيييَ 
 شيَواو دةبيَت.

( هؤي سيييييةرةكيي بةشييييييَكي زؤري ئةو نةخؤشييييييية بةرببوةية، لةبةرئةوةي ئةو ييتامينة                 Dكةمي ييتامين )    
يارمةتيي هةلَمةيني كالسيييييؤمء فسييييفؤري ناو خويَن دةداتء ثاشييييانيش دةطوازريَتةوة بؤ بونيادنانء دروسييييتكردني 

( دادةنريَت، بؤية ئامؤذطاري ئةوة Dطرن ء سييرووشييتيي ييتامين )ئيَسييك، خؤدانة بةر خؤريش بة سييةرضيياوةيةكي 
دةكريَت كة مندالآني شيييرةخؤرة لة ماوةي دوو سييالَي يةكةمي تةمةنياندا بدريَنة بةر تي ييكي خؤر، هةروةها شيييرو    

بةرهةمة شيرةمةنييةكانء هيَلكةو ماسيء جؤرةكاني ديكةي خواردن    
سةرضاوة       ي هةمان ييتامين، هؤي سةرضاوةي ديكةن بؤ دابينكردني  

يةكاني جطةرو                  نةخؤشيييييي هةن، وةكو  نةخؤشيييييييةش  ئةم  ديكةي 
 تاد.........…طورضيلةي دريَةخايةنء

ضارةسةركردني ئيَسكة نةرمة، يان ناسكيي ئيَسك لة حالَةتي كةمي         
بوكردنييةوةي ييتيياميني نيياوبراو ليية ريَطييةي  ( بيية قييةرةDييتييامين )

ستة   ضةند هةفتةيةكء لة  دةمةوة دةبيَت، بؤ ئةمةش ثيَوي بؤ ماوةي 
( بةكاربريَنريَت، ضييونكة خواردني تةندروسييتيي Dذيَر ضيياوديَريء سييةرثةرشييتيكردني ثزي ييكي ثسييثؤرِدا ييتامين )

دةولَةمةند بة ييتامينء مادة سيييييوودبةخ ييييييةكاني ديكةو هاوسييييييةنطيء خؤدانة بةر تي يييييكي خؤر لة هؤكارة                     
 يةنضارةسةرييةكاني ئةم نةخؤشي



 : (Osteoporosis  هشاشة العظام)ك ف ؤلَيي ئيَس .5
بريتيية لة كةمي بابةتة بنةرِةتيء سيييةرةكييةكاني ئيَسيييك بة هؤي كةموكوورِي لة شيييانةكاني ئيَسيييكةوة، ئةمةش    

دةبيَتة مايةي ثةككةوتةييء ئاستةن  لة ئة امداني ئةركة فيزيكييةكانء ووازيي بةرطريء ثالَث تيكردني جةستة 
 (.2010 السرطاوي)
ئةمةش حالَةتيَكة زياتر تووشيييي ئافرةتان دةبيَت وةك   

بة                    ثة ا سييييييالَي  تةمةني  لة  بةتي  تاي بة  ياوان،  لة ث
شكاني       سيي  سةرةوةء وايان ليَ دةكات بكةونة بةر مةتر
ئيَسكي جةستةيان، وةكو زانراوي ة كة ضرِيي ئيَسك بة       
شيييَوةيةكي خؤكردةيي لةطةلَ ثيَ ييكةوتني تةمةن كةمء  

سكيش لة         وواز دةبيَ ت، بة زؤريش ذمارةي ئافرةتاني تووشبوو ضوار هيَندةي ذمارةي ثياواني تووشبوون، ف ؤلَيي ئيَ
 ئة امي زؤر هؤوة ديَنة ئاراوةو سةرهةلَدةدةن، لةوانةش:

رةطةز: بة جؤريَك كة لة رةطةزي ميَينةدا زياترة وةك لة رةطةزي نيَرينة، ئةوةش بة هؤي طؤرِانكاريي ئةو                        .1
كة هاوشييييان لةطةلَ نةماني سييييوورِي مانطانةو راوةسييييتاني بةرهةمريَناني هؤرمؤني ئيسيييي ؤجيني  هؤرمؤنانةي

 كاريطةر بؤ سةومةتيء بةهيَزيي ئيَسك ديَنة ئاراوةو روودةدةن.

طةورةبووني تةمةنء بةسيييالآضيييوون: بة جؤريَك كة دةرفةتي تووشيييبوون بةم نةخؤشييييية  لةطةلَ ضيييوونة ناو    .2
 بؤ هةردوو رةطةز.سالَةوة زياتر دةبيَت 

دابةزيني كيَ ي لةش بة رادةيةكي زؤر: بة جؤريَك كة نةخؤشييةكة وي ئةوانةي بة دةست ووازييةوة دةنالَيَنن     .3
 زؤرترو زياترة.

 كةموكوورِيي هؤرمؤني: بة تايبةتي هؤرمؤنةكاني رذيَني دةرةقي بؤ ماوةي دريَة. .4

 ي جوولةيي.خواردنةوة كحوولييةكانء جطةرةكيَ انء كةميي ضاوكي .5

ئاماذةو ني ييانةي ثيَ ييوةختةي نةخؤشييييةكة هةن لة ناوياندا لةدةسييتداني دريَةيي جةسييتةو ئازارو ذاني ث ييتء       
رووداني شييكان لة سيياتمةو بةركةوتنيَكي سييادةوة، ليَرةدا لة سييةر نةخؤش ثيَويسييتة ث ييكنيني ثيَويسييت بة تي ييكي     

ني ئاس  ضوونةناو ئيَسكةوةو ضارةسةركردني ئةو نةخؤشيية       سينيء ثيَوانةي ضرِيي ئيَسك بكات بؤ دةستني انكرد     
لة مياني بةكارهيَناني ئس ؤجيني دةستكرد بؤ ئافرةتان بة مةبةس  قةرةبوكردنةوةي كةمي هؤرمؤني ئس ؤجيني     

 لة مياني بةكارهيَناني كالسيؤمء ييتامين )د(ء ئة امداني مةشاء راهيَناني وةرزشييانة.
 
 
 



 نةخؤشيةكان  جومطةسيَيةم : 
 (:Rheumatoid Arthritisهةوكردني رؤماتيزمي جومطةكان )التراب المفاصل الروماتيزمي ) .1

ئةم نةخؤشيية بة هةوكردني رؤماتيزمي جومطةكان ناسراوةو نةخؤشييةكي ئيَسكي دريَةخايةنةو كار دةكاتة سةر   
جومطةكان، بة جؤريَك كة تووشييييبوون لة ريَطةي يايرؤسييييةكانةوة تووشييييي جةسييييتة دةبيَتء بةرطريي تةواو دذي   

دةبيَتة مايةي هةوكردني جومطةكانء  نةخؤشييييييةكة لةدةسييييت دةدات، تووشييييبوونةكةش ثةيتا ثةيتا زياد دةكاتء 
 ئازارو ذانيَكي زؤرو بيَئةندازة كة ئةويش دةبيَتة مايةي لةدةستداني تواناي جوولةو بةرهةمكاري.

هؤي راسييتةقينةي ئةو نةخؤشيييية تا ئيَسييتاش نةزانراوة، زيَدةباري ئةوةي هؤكاري بؤماوةيي لةوانةية رؤلَي خؤي    
 او سالَةوةو قةلَةويش لةو هؤكارانةن كة بةشداري لة تووشبوون بةو نةخؤشيية دةكةن.بطيَرِيَت، زيَدةباري ضوونة ن

ئةم هةوكردنة زياتر تووشييييي رةطةزي ميَينة دةبيَت، وةك لة نيَرينة، ني ييييانةكاني ييييي سييييةرةتا بة ماندووبوونء   
لةطةلَ ئازارو شييييةكةتي دةسييييت ثيَ دةكةن، لةطةلَ وشييييكبووني جومطةي تووشييييبوو و سيييينوورداركردني جوولةي،     

 ئاوسانيَكي زؤريش.
ندني كيَ يييييي زيادةو                               بةزا ناني دذة زيندةطييةكانء ئارامبةخ ييييييةكانء دا ئةو ئاوسييييييانةش لة مياني بةكارهيَ

دووركةوتنةوةو خؤودان لة ماندووكردني جومطةكانء خؤراكي هاوسييييةن  ضييييارةسييييةر دةكريَت، لةوانةشيييية ئةمة   
 طةضطرتنء كرداري نةشتةرطةريش هةبيَت. ثيَويستيي بة ضارةسةركردني سرووش ء لة

 
 (:Congenital Dislocation of Hipsترازاني سكماكيي سمت )سيَبةندة( )خلع الورك الوودي( ) .2

ئةمة بة زؤري تووشيييي مندالآني تازة لةدايكبوو دةبيَت، كاتيَك سيييةري ئيَسيييكي ران لة سمتدا لة دةرةوةي بؤشيييايي    
ستيي بة دةستني انكردني ثيَ وةختة هةية، لةبةرئةوةي دةستني انكردني           سرووشتيي خؤي دةبيَت، ئةمةش ثيَ    وي

ثيَ يييوةختة بة ئة امي ئةريَني بؤ مندالَ دةطةرِيَتةوة، لةبةرئةوةي ئةطةر دةسيييتني يييانكردني دوابكةويَت ئةو كاتة   
يدا بيَتء كار بكاتة سيييييةر   كاريطةريء شيييييويَنةوارةكاني لةوانةية بة دريَةايي ذياني مندالَةكة بةردةوام بيَتء لةطةلَ     

 (.2010 السرطاوي)ريَكردنء رؤي تنء راثةرِاندني كارةكاني سةرشاني بة شيَوةيةكي ئاساييء تةواو. 
ريَةةي تووشيييييبوون بةم حالَةتة دةطاتة نزيكةي يةك               

حالَةتي تووشيييبوون بةرانبةر هةزار حالَةتي لة دايكبوون 
ةي ( بيية زؤريش رةطييةزي ميَيينيية بيية ريييَة   1000: 1)

بة          ئةوةش  طةزي نيَر،  لة رة ياتر تووش دةبن،  زؤرترو ز
هؤي بووني هؤرمؤنةكان كة دةبنة مايةي خاوبوونةوةو           
شيييييلبوونةوةي جومطةكان وي رةطةزي ميَيينة، ئةمةش          



 وايان ليَ دةكات زياتر بكةونة بةر تووشبووني داترازاني سمت.
بؤماوةيي، دؤخي كؤرثةلَة لة ناو مندالَداني دايكء كةمي            هؤي ترازاني سمت دةطةرِيَتةوة بؤ هؤكارةكاني )هؤكاري         

شييلةي ئةمنيوسييي لة دةوري كؤرثةلَة(. دةسييتني ييانكردني ييي لة مياني ثزي ييكي مندالآنةوة دةبيَت راسييتةوخؤ دواي  
لةدايكبووني لة ريَطةي ث ييكنيني ثزي ييكييةوة، جا ئةطةر ثزي ييك طوماني لة بووني حالَةتء نةخؤشييييةكي وا كرد،  

 ا دةباتة بةر ويَنةطرتني مندالَ بة تي كي سيني.ثةن
ترازاني سمت لة مياني داناني هةنديَك ئاميَرةوة ضيييييارةسيييييةر دةكريَت كة يارمةتي ضيييييةثاندنء جيَطيركردنةوةي   

 جومطةي مندالَةكة دةدةن، يان لة ريَطةي لة طةضطرتنء كرداري نةشتةرطةرييةوة.
 ) اوصابات العضلية (ضوارةم : ثيَكان و نةخؤشيةكان  ماسولكة 

 (:Muscular Dystriophy)داهيَزراني ماسوولكةيي  .1
نةخؤشيييييةكي ماسيييوولكةيي بؤماوةيية، تيايدا ماسيييوولكةكان بة شييييَوةيةكي لةسيييةرخؤو ثةيتا ثةيتا وواز دةبنء    

بونيادناني    دادةهيَزريَن، ئةمةش لة ئة امي كةموكوورِيي ثرؤتيني ماسيييييوولكةكان ديَنة ئاراوة كة ثيَويسيييييتن بؤ                 
ماسوولكةي دروست، بةمةش خانةو شانةي ماسولكةكان دةمرنء كةسي تووشبوو هةتا تواناي رؤي تنء داني تني ي           

 ناميَنيَت.
كؤمةلَة ني ييانةيةكي ييي هةية، لةوانةش ووازيي ماسييوولكةكانء ئازارو ذاني قاضييةكانء ئاسييتةنطيء زةحمةتي لة       

 رؤي تنء هةناسةدانء كةوتني بةردةوام.
لة مياني ث ييكنينة ثزي ييكييةكاني ييةوة دةسييتني ييان دةكريَتء      

ضييييياوطةنموونة بؤ ث يييييكنين لة ماسيييييوولكةكانةوة وةردةطيريَتء   
كةرتيَكي ليَ دةكريَتةوة بة مةبةسييي  تاقيكردنةوةي دي ئيَن ئةي 

(DNA.)  (Hallahan. Et al 2006    ئيياميياذة بييةوة دةكييات كيية )
نةخؤشييييييية لة سيييييةردةمي      ضيييييارةسيييييةرنةكردنيَكي كاراي ئةم      

  ئيَستاماندا مايةي سةرسوورِمان نيية، لةبةرئةوةي ميكانيزمة بايؤلؤذييةكاني ناديارو نةزانراون.

 Duchenne( جؤري جياوازي هةية، لةوانةش داهيَزراني دوشييييين )الحثل العضرررررليداهيَزراني ماسييييوولكةيي )  

muscularةموكوورِيي جيني ثةيوةسييتة بة كرؤمؤسييؤمي رةطةزي ( كة تووشييي رةطةزي نيَر دةبيَت، لةبةرئةوةي ك
(X  ء وةكو خةسيييييلَةتيَكي هةلَطيراو بؤ رةطةزي نيَر دةطوازريَتةوة، ئةمةش زياتر لة ناوضييييية عةرةبييةكاندا ببوةو)

زياتر ماسييوولكةكاني حةوز تووشييي دةبن، ئةمةش دةبيَتة هؤي ئاسييتةنطيي جوولةو مردني ثيَ ييوةختة، تةوةزةليء  
سيييييةر جيَطة لةو كارة طرنطانةن كة دةبنة مايةي دذواربووني نةخؤشيييييييةكةو ثيَويسيييييتيي نةخؤش بة                   مانةوة لة   

 ضارةسةركردني سرووش ء هةتا نةشتةرطةريش ثيَويست دةبيَت.
 



 (:Myasthenia Gravis( )العضلي)الوهن بيَريَزيي ماسوولكةيي  .2
لَةذاني بةرطريي خودي ماسيييييوولكةكانة، بة جؤريَك كة تيايدا ماسيييييوولكةكان وةلآمي                             حالَةتيَكي دةطمةني شييييي

فةرمانةكان بة طرذبوون نادةنةوة، بةمةش لةرِو وواز دةبن، ئةم نةخؤشييييية زياتر تووشيييي ئافرةتان دةبيَت وةك لة 
 قاضةكان دةبيَت.ثياوان، بة زؤريش تووشي ماسوولكةكاني دةموضاو و بالَةكانء 

تا ئيَسييتا هؤيةكي دياريكراو بؤ ئةم نةخؤشيييية نةزانراوة، كةضييي هاوشييان لةطةلَ نةخؤشيييي ديكةدا دةردةكةويَت،    
 ( ء ئةواني .الرثيانيوةكو هةوكردني جومطةي ذانطرتوو )المفصل 

نةخؤش ني انةي جياوازي ليَ دةردةكةويَت، وةكو ئاستةنطي جويني خواردنء قووتدانء هةستكردن بة شلوخاويء       
شي، زيَدةباري دووانةيي بينين )      (. الازدواجية في الرؤيةشةكةتيي زؤر لة كاتي ئة امداني مةشاء راهيَناني وةرز

زةكانء تي كي سينييةوة دةبيَتء ضارةسةركردني ي        دةستني ان كردنيش لة ريَطةي ث كنينةكانء شيكاريية جياوا     
 لة مياني داودةرمان دةبيَت كة هيَرشء ثةوماري سةر نةخؤشييةكة كةم دةكةنةوة.

 
 (:Chronic Diseases)اومراض المزمنة( )نةخؤشيية دريَةخايةنةكان  -ثيَنضةم

نء لةطةلَياندا ثيَويسييتييان بة ضيياوديَريي ضييةندين نةخؤشيييي دريَةخايةن هةن كة مندالآن بةدةسييتيانةوة دةنالَيَن   
تةندروسييتيي بةردةوامء بايةخداني تايبةت هةية لة ويةن كةسييوكارو مامؤسييتايانةوة، لةو نةخؤشييييانةش ئةمانةي  

 خوارةوة بةشيَكيانن:
 (:Diabetes Mellitus)شةكرة )السكري(  .1

سووتاندني شةكر لة خويَندا ديَتة ئاراوة، ئةوةش    نةخؤشي شةكرة بةوة ثيَناسة دةكريَت كة شلَةذانيَكة لة كرداري       
بة هؤي كةمي هؤرمؤني ئةنسييؤلين كة رذيَني بةنكريا  دةيرِذيَنيَتء دةبيَتة هؤي بةرزكردنةوةي ضييرِيي شييةكر لة  
خويَن، ئةم زيادبوونةش دةطةرِيَتةوة بيؤ بووني هؤرمؤني ناوبراو، يان كةمبووني، ياخود زيابدووني ئةو هؤكارانةي               

ريطةرييةكةي كةم دةكةنةوة. شيييةكرة لةو نةخؤشييييية مةترسييييدارانةية كة دةبيَتة هؤي دةرهاوي يييتةي دذوار لة  كا
 حالَةتي نةبووني ضارةسةركردن بة شيَوةيةكي ريَكوثيَك، لةوانةشة ببيَتة هؤي مردني ثيَ وةختة.

 200ة دةكةن لة جيران كة بة راثؤرتة ثزي ييكيية جيرانييةكان ئاماذة بة ذمارةي تووشييبوواني نةخؤشيييي شييةكر    
 (.2010)الببلاوي مليؤن كة  مةزةندة دةكريَت، ئةمةش ذمارةيةكي زؤر طةورةيةء شاياني زياتربووني ة 

شةكرة دةكات: كة نةخؤشيي         WHOريَكخراوي تةندروس  جيراني )    سةرةكيي نةخؤشيي  سيَ جؤري  ( ئاماذة بة 
ووطيانية، ئةم سيييَ جؤرة لة يةك ي دةضيين، بة هؤي ئةوةي  شييةكرةي جؤري يةكةمء دووةمء نةخؤشيييي شييةكرةي د 

ثةنكريا  تواناي بةرهةمريَنانء رذاندني ريَةةي تةواوي ئةنسيييييؤليني نابيَت، هؤيةكاني ئةم كةموكوورِييةش بة                         
 جياوازي جؤرةكانيانةوة جياوازييان دةبيَت.



ي خانةكاني ثةنكرياسييةوة مسييؤطةرو دابين  لة جؤري يةكةم، رذاندني ريَةةي تةواوي ئةنسييؤلين بة هؤي تيَكضييوون   
نابيَت، لة جؤري دووةمي ييييدا لة شييييانةكاندا بةرطري لة ئةنسييييؤلين دةكريَتء كاري دةكاتة سييييةر، بة واتاي ئةوةي   
شيييانةكان وةلآمي كاريطةريي ئةنسيييؤلين نادةنةوة، ليَرةدا جةسيييتة ثيَويسيييتيي بة ريَةةيةكي زؤرو سيييةرووي ئاسييي    

ةمةش ني ييانةكاني نةخؤشيييي شييةكرة دةردةكةون، نةخؤشيييي شييةكرةي دووطيان )سييكري   سييرووشييتييةوة دةبيَت، ب
الحمل(يش هةية، تيايدا ئةنسيييييؤلين بة هؤي هؤرمؤنةكانةوة كة لة ويةن دايكي دووطيانةوة دةرِذيَندريَتء دةبيَتة                      

 هؤي بةرطريكردني شانةكانء ريَطريكردن لة ئةنسؤلين.
بيَت، جةستة هةولَي سووتاندني شةكر دةداتء ناتوانيَت، بةمةش ئاس  شةكر         كاتيَكيش ريَةةي ئةنسؤلين كةم دة   

لة خويَندا بةرز دةبيَتةوة، وةكو ثةرضيييييةكرداريَكيش طورضييييييلة دةيةويَت لةو شيييييةكرة زؤرةي خؤي دةربازي بيَت، 
بة خواردنةوةي ئةوةش لة ريَطةي ميزكردنةوة، بةمةش تاك هةست بة تيَنويَتيي بةردةوامء زؤر دةكات، بؤية دةست 

ريَةةيةكي زؤري شيييلةمةنييةكان دةكاتء جةسيييتةش دةسيييت بة سيييووتاندني ضيييةورييةكان دةكات بؤ ثيَداني وزةو     
قةرةبوكردنةوةي شييييةكرة، بةمةش مرؤي هةسييييت بة برسيييييَ  دةكاتء برِة خواردنيَكي زؤر دةخوات ويَرِاي ئةوةش 

ماندووبوونيش دةكات، تيَكرِاي ئةمانةش ني انةو   كةسي تووشبوو كيَ ي خؤي لةدةست دةداتء هةست بة شةكةتيء      
 بةلَطةي نةخؤشيي شةكرةن .

 نةخؤشيي شةكرة بة زؤري بة هؤي جياوازةوة بةرهةم ديَت، كة ئةمانةي خوارةوة بةشيَكي ئةو هؤيانةن: 
    هؤكاري بؤماوةيي: هؤكاري بؤماوةيي رؤلَي خؤي لة تووشييبوون بة نةخؤشيييي شييةكرة لة جؤري يةكةمء دووةم 

 دةطيَرِيَت.

 .قةلَةوي: قةلَةويش رؤلَي خؤي لة تووشبوون بة جؤري دووةمي نةخؤشيي شةكرة دةبينيَت 

 .ئةو نةخؤشيء هةوكردنانةي كة تووشي ثةنكريا  دةبن 

             سالَةوة زياتر شةكرة لة جؤري دووةم لةطةلَ ضوونة ناو  سالَةوة: دةرفةتي تووشبوون بة نةخؤشيي  ضوونة ناو 
 دةبيَت.

ن كردني نةخؤشييييييي شيييييةكرة لة مياني ني يييييانة ديارةكانء ئة امداني ث يييييكنينء شييييييكاريية    دةسيييييتني يييييا   
 نؤرِينطةييةكانةوة دةبيَت، كة برِي كاربؤهيَدراتء ني استةي جةستة بةرزةفت دةكات.

ضييارةسييةركردني نةخؤشيييي شييةكرةي جؤري دووةم لة مياني كوتانء ثاريَزكردن لة خواردنء دابةزاندني كيَشء      
 مداني مةشاء راهيَناني وةرزشييةوة دةبيَت.ئة ا

هةنديَك زانياريش هةن كة ثيَويستة مامؤستايانء قوتابيانيش لة قوتابخانة دةربارةي نةخؤشيي شةكرة بيانزانن،         
 لةوانةش:

نةخؤشيي شةكرة نةخؤشييةكي كوشندة نيية، بةلآم ناشتوانريَت بة تةواوي ليَي دةرباز بيت، بةلآم دةكريَ        -
 بةسةريدا زالَ .



دلَنيابوون لةوةي كة قوتابي تووشبوو ذةمة سووكيَكي خواردني لة كاتي ث وودا خواردووةو بؤ ئةمةش كاتي  -
 تةواوي ثيَبدريَتء ثةلةي ليَ نةكريَت.

 (.2010)الببلاوي سةر دانء شارةزايي لة جؤري نةخؤشيي شةكرةو ضارةسةري بةكارهيَنراو بؤي  -

بكريَت كة نةخؤشيييييي شييييةكرة ضييييةندين دةرهاوي ييييتةي هةية لة حالَةتي ريَكنةخسييييتني    دةبيَ ئاماذةش بةوة   
 ضارةسةري بة شيَوةيةكي ريَكوثيَك، لةو دةرهاوي تانةش: 

سس ء بة زةحمةتي                   ضيلةو  س  طور شك ضاو و  ضووني تؤرِي  شيةكاني دلَء خويَنبةرةكانء ثةككةوتني تيَك نةخؤ
تة هؤي تووشيييبوون بة طانطري كة لةوانةية ببيَتة هؤي برِينةوةي ئةندامي سيييارِيَةبوونةوةي برين، كة ئةمةش دةبيَ

 (.1988 الخطيبتووشبوو. )
 

 (:Asthma)الربو( ) تةنطةنةفةسي .2
نةخؤشييةكي هةناسةداني بةرببوة، لة ئة امي هةوكردني دريَةخايةني بؤرِييةكاني هةناسةدانةوة بةرهةم ديَتء   

شاردنةوةو مانةوةي لة       سةدانء كؤخةو  ستةنطي لة هةنا دةبيَتة مايةي طيراني ئةو بؤرِييانةء ئةمةش دةبيَتة هؤي ئا
ي هةسييتةوةري تؤز، يان طةرديلةي ثيَكوتة، ياخود بؤني سييين  )كتمة في الصييدر( ئةوةش لة ئة امي ثةرضييةكردار  

 دووكةلَء زؤريَك لة بؤنةكاني ديكةش. 
تييةنطييةنييةفييةسيييييي نييابيَتيية هؤي طيرانء داخسيييييتني         

بؤرِييةكاني هةوا، بةلآم ئةو كةسييييانةي جطةرة دةكيَ يييين  
يان                 يةنء دذوار خا يَة كاريي در يَداني طؤرِان ثةرةث ناي  توا

 هةية.
هؤكاري بؤماوةييش بةرهةم       تةنطةنةفةسيييييي بة هؤي         

ديَتء ديَتةئاراوة، ضونكة هؤكاري بؤماوةيي رؤلَي خؤي لة 
تووشييييبوون بةو نةخؤشيييييية دةطيَرِيَتء هاندةري زؤريش هةن بؤ دةركةوتني، لةوانةش هةسييييتياري بةرانبةر ئةو    

 .بؤنانةي هةستيارييان تيَدايةو تووشبووني كؤئةندامي هةناسةدان بة يايرؤسةكانء ئةواني 
تةنطةنةفةسييي لة ريَطةي داودةرماني ثزي ييكييةوة ضييارةسييةر دةكريَت،  كة لة ريَطةي دةمةوة وةردةطيريَن، يان لة     

مياني ئاميَري ثرذيَنةر )بخاخ(ء هةناسيييييةدانء هةلَمةينةوة، ئةمةش كار لة سيييييةر فراوانكردني بؤرِيية هةواييةكان 
نةوةو             كةوت ياني خؤودانء دوور لة م ها  هةروة كات،  نةري         دة كةلَء بؤني ورووذيَ لة تؤزو خؤلَء دوو ثاراسيييييتن  خؤ

 هةستيارييةوة ضارةسةر دةكريَت.
 
 



 )اويدز( )متلازمة نقص المناعة المكتسبة(تيَكبةستةي كةمي بةرطريي وةرطيراو  .3
(Acquired Immunce Deficiency Syndrome) 
يرؤسييييَك دروسييي  دةكات ثيَي دةطوتريَت نةخؤشيييييةكة تووشيييي كؤئةندامي بةرطري دةبيَت وي مرؤي، ئةمةش يا  

( بة جؤريَك كة تووشيييييبوون بةو HIV)( )Human Immunodeficiencyيايرؤسيييييي كةمي بةرطري مرؤيي  
شبوو بكةويَتة بةر             سي توو ستةو وا دةكات كة سةرخؤي بةرطريي جة ستداني هيَواشء لة سة دةبيَتة هؤي لةدة يايرؤ

 ة بةرطري لةشي كةم دةبيَتء ناميَنيَت.نةخؤشييةكانء ئاوسانء هةوكردنةكان، ضونك
 
 ( لة ريَطةي ئامرازي جياوازةوة دةطوازريَتةوة بؤ كةسةكان:HIVيايرؤسي )  

 ثةيوةنديكردني رةطةزيي )سيَكسي(. -

 كردارةكاني طواستنةوةي خويَني ثيسبوو. -

 بةكارهيَناني دةرزيي كوتاني ثيسبوو بة نةخؤشي. -

تووشيييييبوو بة يايرؤسيييييةكةوة بؤ كؤرثةلَةكةي لة قؤناغي دووطياني، يان طواسيييييتنةوةي لة دايكي دووطياني  -
 شيرثيَدانةوة.

نةخؤشييييي ئايدز لة نةخؤشييييية كوشيييندةو بكوذةكانة، ضيييونكة  تا ئيَسيييتا ضيييارةسيييةرييةكي تةواوي نييةو  -
 ئامرازة بةكارهيَنراوةكاني ضارةسةركردنيش تواناي ضارةسةرييان نيية،.

كةسييييي تووشييييبووي نةخؤشيييييي ئايدز كؤمةلَة ني ييييانةيةكي ليَ دةردةكةون، لةوانةش تاو شييييلَةذاني دلَء نؤرةي      
طرذبووني ماسييوولكةكانء لةدةسييتداني كيَشء ئاسييتةنطيي هةناسييةدانء سييكضييوونء كؤخةو ئاسييتةنطةكاني جوولةو   

 (.2009 الخطيب)زمانةوانيء هةوكردنة بةردةوامء دووبارةبؤوةكان. 
تيَطةي ييتنة هةلَةكان سييةبارةت بة ئايدز ئةوةية كة طواية تواناي طواسييتنةوةي لة مياني كارليَكي ئاسييايي لةطةلَ   لة   

كةسيييي نةخؤشء تووشيييبوودا هةية، ئةمةش راسيييت نيية، ضيييونكة ئةمة دةبيَتة مايةي دووركةوتنةوةو خؤودان لة  
 ةريَني ي بؤ ثةيوةنديية كؤمةلآيةتييةكان دةبيَت.كةسة تووشبووةكان لة ويةن تاكةكاني كؤمةلَطةوةو كاريطةريي ن

لةطةلَ زانيني ئةوةي كة تا ئيَستا هيض حالَةتيَكي تووشبوون لة ئة امي مامةلَةكردني نافةرمييةوة تؤمار نةكراوة،   
(، خؤثاريَزيش لة HIVئةوةش لة سييؤنطةي زةحمةتيء ئةسييتةمي ضييارةسييةركردني كةسييي تووشييبوو بة يايرؤسييي )   

 ئةو ثةتاية بة يةكيَك لة ئاما ة سييييييةرةكييةكان دادةنريَت لة ثيَناوي بةرزةفتكردني ببوبوونةوةي                         بةركةوتني  
نةخؤشيييييييةكة، بةمةش ريَكخراوة تةندروسيييييتييةكان بةوة ئامؤذطاري خةلَكي دةكةن كة دةمودةسيييييت ئةو دةرزيء 

تنييةوةي خويَن فرِيَبييدريَنء ثيَكوتيية بييةكييارهيَنراوانييةو دةسيييييتكيَشء ئييامرازي خؤثيياريَزييييانيية ليية كيياتي طواسييييي     
 خؤدوورخستنةوةش لة مادة هؤشبةرةكانء ثةيوةنديية رةطةزيية نةشياو و قةدةغةكراوةكان.

 



 (:Heart Defectsالقلب( ) وأمراض)ت وهات تيَكضوونةكانء نةخؤشييةكاني دلَ  .4
  بة هؤي جياوازةوة تووشيي  تيَكضييووني سييكماكيي دلَ )ت ييوهات قلبية خلقية(: كؤرثةلَة لة ناو مندالَداني دايكيدا

دةبيَت، لةوانةش: بةكارهيَنانء خواردني داودةرمان ، يان بةركةوتني بة تي ك لة مانطة يةكةمةكاني دووطياني،  
 -يان بة هؤي شييييةكرةي دووطيانييةوة، ياخود تووشييييبووني دايكي دووطيان بة هةوكردنء نةخؤشيييييي )الزهري  

 هؤكاري بؤماوةييء هةنديَك هؤي ديكةش. سفليس(ء سووريَةةي ئةلَمانيء ملةخرِة، يان

 ( ئةم نةخؤشيييييية دواي لة دايكبوون تووشييييي مندالَ دةبيَت،    الامراضنةخؤشيييييية وةرطيراوةكان :)المكتسييييبة
 لةوانةش رةقبووني خويَنبةرةكان وي مندالآنء نةخؤشييةكاني ديكةش.

شييةكةي ليَ دةردةكةويَت، لةوانةش        شةكة ني انةي جياوازي نةخؤ ستةو ماندووبووني     نةخؤ شين هةلَطةرِاني جة
زؤرو دذوار لة كاتي شيييرةخؤرةيي، يان بةخ يييني تواناي جةسييتةيي زؤرو ئاسييتةنطي هةناسييةدان، زيَدةباري خيَرايي  

(، نةخؤشييييةكاني دلَء تيَكضييوونةكاني لة مياني كرداري نةشييتةرطةرييةوة ضييارةسييةر     2010ليَداني دلَ )الببلاوي 
 دةكريَن.

 
 الدم(: أمراض)اني خويَن نةخؤشييةك .5

نةخؤشيييييةكاني خويَن زؤرو هةمةجؤرنء هةنديَكيان دريَةخايةننء ثيَويسيييتييان بة ضيييارةسيييةركردني بةردةوام     
 هةية، لةو نةخؤشييانةش ئةمانةي خوارةوة:

  هيمؤفيلياHemophilia. 

  ئةنيمياي داسووكةييEnemia sickle cell. 

  تاوسيمياThalassemia. 
(: يان ئةوةي بة نةخؤشيي خويَنبةربوون ناسراوة، ئةويش نةخؤشييةكي بؤماوةيي     Hemophiliaهيمؤفيليا ) .1

دريَةخايةنة، دةبيَتة هؤي كةمي لة هؤكارةكاني مةيين، يان خةسييتبوونةوةي خويَن، كاتيَك كةسيييَكي تووشييبوو    
 دةرِوات. تووشي برينيَك دةبيَت، خويَنةكةي خةست نابيَتةوةو بؤ ماوةيةكي دريَة خويَني ليَ

هيمؤفيليا بة هؤي بؤماوةييةوة ديَتةئاراوةو لة باوانةوة بؤ رؤلَةكانيان دةطوازريَتةوة، لةوانةية ني ييانةكاني ييي   
 دةرنةكةون، تةنرا دواي سالَي دووةم، يان سالَي سيَيةمي تةمةن نةبيَت.

ل                  نةء  ياي )أ( كة بةرببوترينيا يا ضييييييةندين جؤري هةية، وةكو هيمؤفيل ة ئة امي كةمي هؤكاري       هيمؤفيل
( بةرهةم ديَت، هيمؤفيلياي )ب(يش بة هؤي كةمي هؤكاري خةستبوونةوةي ذمارة 8خةستبووني خويَني ذمارة )

 (.2009 الخطيب( بةرهةم ديَت. )9)
مندالَي تووشبوو ني انةكاني ئةم نةخؤشيية لة سةر دةردةكةويَت، لةوانةش خويَنبةربوون بؤ ماوةي ضةندين        

ء دةركةوتني شيييييينرةلَطةرِان لة ثةلةكان، لةوانةشيييييية خويَنبةربوون لة جومطةكانةوة رووبدات، بة                       كاتةميَر  



تايبةتيش لة ضييؤكةكان، ئةمةش وا لة كةسييي تووشييبوو دةكات بة دةسييت وشييكبوونء ووازبووني ماسييوولكةكاني 
 جةستةيةوة بنالَيَنيَت، كة ئةمةش دةبيَتة مايةي ئاستةنطي جوولةيي بؤي.

فيا لة ريَطةي بةكارهيَناني داناني بةفر لة سةر شويَنة تووشبووةكة ضارةسةر دةكريَت، ئةوةش لة كاتي      هيمؤلي  
رووداني خويَنبةربوون، لةطةلَ وةرطرتني ضيييارةسيييةري ئارامبةخشء ئازارشيييكيَن، هةروةها لة مياني وةرطرتني   

يارمةتيداني خةسييييتبووني خويَن لة ثرؤتيني خةسييييتبوونةوةي طو او لة ريَطةي خويَنريَنةرو شييييادةمارةوة بؤ 
 حالَةتي خويَنبةربوون.

(: كةمخويَني ي ثيَ دةلَيَن، يةكيَكة لة جؤرةكاني كةمخويَني،  Enemiaئةنيمياي داسووكةيي )اونيميا المنجلية( )  .2
نةخؤشييةكي بؤماوةيية تووشي خرِؤكة سوورةكاني خويَن دةبيَتء دةبيَتة هؤي شكاندنيانء شيَوةي داسووكة،          

ان كةوانة وةردةطريَت لة جياتي شيييَوةي بازنةيي. زيَدةباري ئةوةش شيييَوةي ناسييرووشيي  واي ليَ دةكات لة ناو ي
بؤرِيضيييييةي خويَندا تواناي جوولةي بة ئاسييييياني نةميَنيَت، بؤية هةموو ثيَكةوة كؤدةبنةوةو ئةو بؤرِيضيييييانة                   

سووكةييةكاني خويَن    دادةخةنء لة ويةك هورذمي خويَن تيايدا كةم دةبيَتةوةو لة وية كي ديكةشةوة خرِؤكة دا
ئؤكسجين بؤ خانةكاني جةستة هةلَناطرنء ناطوازنةوة، بة بيَ بووني ئؤكسجينيش ئةندامةكاني جةستة زيانيان     
بةردةكةويَت، ئةمةش دةبيَتة هؤي تووشيييييبووني كةسييييييةكة بة قةيرانةكان، يان نؤرةكان )ألنوبات(، ياخود                         

كةموكوورِي دةبيَت لة دلَء ئازاريش لة جومطةكانء ئيَسييكء هةلَئاوسيياني سييثلَء هةوكردةكان، هةروةها تووشييي 
دةرهاوي ييييتةي هةمةجؤري ديكةش، ئةم ئةنيمياية لة مياني خواردنء بةكارهيَناني ئارامبةخ ييييةكانء كرداري 

رةسةر طؤرِيني مؤخي ئيَسك بة كرداري نةشتةرطةري كة تيَضوويةكي زؤري دةويَتء مةترسيي زؤري ي هةية، ضا
 (.2010دةكريَت )الببلاوي 

نةخؤش بةوة ئامؤذطاري دةكريَت كة ئةو خواردنانة بخوات كة ريَةةي زؤري ئاسييييينيان تيَداية، وةكو جطةرو                       
شلةمةنييةكانيش        سيء زةرديَنةي هيَلكةش بخواتء  سثلَ، هةروةها بةوةش ئامؤذطاري دةكريَت كة ما طورضيلةو 

شيرو ب    شةمةنيي فؤليكء  سيؤم لة    زؤر بخواتء تر ةرهةمةكاني ي بخواتةوة، ئةوةش بة هؤي بووني توخمي كالي
 ناويان كة يارمةتيي هةلَمةيني ئاسن دةدات.

( )كةمخويَنيي دةرياي سيييثي ناوةرِاسيييت(: نةخؤشيييييةكي بؤماوةييةو لة ئة امي   Thalassemiaتاوسييييميا ) .3
تة هؤي كةمخويَنيي در              يَةخايةنء زياترينء بةرببوتريني        كةموكوورِي لة جينةكاندا سييييييةرهةلَدةداتء دةبيَ

 نةخؤشيية بؤماوةييةكاني ة لة جيراندا.

كةسييي تووشييبوو بة نةخؤشيييي تاوسيييمياوة لة دايك دةبيَت، ئةوةش لة ئة امي هاوسييةرطيريي نيَوان دوو كةسييي       
يةكة هةلَطري نةخؤشيييييةكة )ثياو و ئافرةت كة هةردووكيان هةلَطري نةخؤشيييييةكةن(ء كةسيييي هةلَطري نةخؤشيييي  

ني يييييانةو دياردةي نةخؤشييييييي ليَ دةرناكةويَت، بةلآم دةكريَ دةسيييييتني يييييان بكريَت، ئةوةش لة مياني شييييييكاريية 
 ثزي كييةكانةوة.



تاوسيييميا كاريطةري بؤ سييةر دروسييتكردني خويَن هةية، ضييونكة مادةي هيمؤطلَؤبين لة خرِؤكة سييوورةكاني خويَن     
 هةلَطرتنء طواستنةوةي ئؤكسجين.دةستةثاضةية لة ئة امداني ئةركي خؤي لة 

تاوسيميا لة ريَطةي بؤماوةييةوة بةرهةم ديَتء لة باوانةوة بؤ رؤلَةكان دةطوازريَتةوة، ئةو كةسةي تووشبووة رةنطي  
هةلَدةبزرِكيَتء زةرد هةلَدةطةرِيَتء تواناي خواردن لةدةست دةداتء تووشي سكضوونء رشانةوةو هةلَئاوساني سثلَ           

 دةبيَت.
سةر نةخؤش دةردةكةونء تاوسيمياي         تا   وسيميا بؤ دوو جؤر دابةش دةبيَت، تاوسيمياي طةورة كة ني انةكاني لة 

بضييووك كة ني ييانةي نةخؤشييييةكة لة سييةر كةسييي تووشييبوو دةرناكةويَت، تا ئيَسييتاش ضييارةسييةريَكي تةواوي بؤ        
وةي مانطانة ضييييارةسييييةري كاتي بكريَت بؤ  نةدؤزراوةتةوة، بةلآم لة مياني كردارةكاني طواسييييتنةوةي خويَن بة شيييييَ 

ثاريَزطاريكردني هيمؤطلَؤبيني خويَن بة ئاسيي  طو او )ئةطةر خويَنيش بؤ كةسيية تووشييبووةكة نةطوازريَتةوة، ئةوا  
مانء                         لة ميياني داودةر ها  هةروة يَت(.  مةنيَكي ثيَ يييييوةختيةدا دةكر تة لة  كة  نةخؤشيييييية ضيييييياوةرِوانيي مردني 

ستي ة كاري ث كنين ثيَش هاوسةرطيري ئة ام بدريَت بؤ دووركةوتنةوةو خؤودان لة       ييتامينةكاني ةوة، زؤر ثيَ  وي
لةدايكبووني مندالآني ئةوتؤ كة بة دةسييت ئةو نةخؤشييييةوة بنالَيَنن، دةميَكي يية طوتراوة )درهةميَكي خؤثاريَزي لة 

 ديناريَكي ضارةسةركردن باش ة(.
 
 

 : وةن ثةككةوتةى جةستةييء تةندروس جيَطرةوة ثةروةردةييةكاني قوتابيياني خا
ئةستةمة جيَطرةوةي ثةروةردةيي طو او بؤ ئةم دةستةية دةستني ان بكريَت، ئةوةش بة هؤي جياوازيي طةورةي         

نيَوان تاكةكانييةوة، بؤية ئةو بارودؤخة ثةروةردةييانةي كة دةكريَ تياياندا خاوةن ئاسيييييتةنطة جةسيييييتةييء                               
 فيَربكريَن، بةثيَي هؤكارة جياوازةكان هةموو جيَطرةوةكان دةطريَتةوة، لةوانةش:تةندروستيية هةمةجؤرةكان 

 دذواريي ئاستةنطةكة. -

 ئاس  دابينكردني خزمةتطوزارييةكان لة ذينطةي ناوخؤييدا. -

 ئاس  دابينكردني خزمةتطوزاريية ثالَث تيكارةكان، وةكو ضارةسةري سرووش ء ضارةسةري ئةركداري. -

 (.2010)الببلاوي ي دةزطاي قةرةبوكاريي ئامرازة يارمةتيدةرةكان ئاس  دابينكردن -

دةكريَ هةموو جيَطرةوة ثةروةردةييةكان طو او بن لة ثؤلي ئاسييييياييء ذووري سيييييةرضييييياوةكانء ثؤلي تايبةتء     
 قوتابخانة تايبةتةكاني رؤذو فيَركردني مالَةوة، يان نةخؤشخانةو مةلَبةندةكاني ني تةجيَكردني تةواو.

دةتوانين جيَطرةوةي ثةروةردةيي طو او لة بةر رؤشنايي طؤرِانكارييةكاني ثيَ ووتر دةستني ان بكةين، بة زؤريش       
ثؤلي ئاسييايي بؤ ئةو تاكانةي خاوةن ئاسييتةنطي جةسييتةييء تةندروسييتين لةبارو طو اون، ئةوانةي تواناي عةقلَيي   

كاردةهيَننء لة سييةر كورسيييء بة طؤضييانء لة سييةر قاضيية       ئاسيياييان هةيةو ئامرازة ثالَث ييتيكارةكاني جوولةيي بة  



دةسييييتكردةكان ريَ دةكةنء لة شييييويَنيَكةوة دةضيييينة شييييويَنيَكي ديكة، هةر حالَةتيَكيش بةثيَي ئةو طؤرِانكارييانةي  
 دةوراندةوريان داوة مةزةندة دةكريَت.

 
 البيئة الصفية(: تنظيمريَكخستني ذينطةي ناوثؤل )

لآني خاوةن ئاسييييتةنطي جةسييييتةييء تةندروسيييي  ثيَويسييييتييان بة هةنديَك ثيَداويسييييتيي    وانةطوتنةوة بة مندا  
بنييةرِةتيء سييييييةرةكي هييةييية ليية نيياو ذووري ثؤل بؤ دابينكردني ريييَةةي تييةواوي جوولييةو هيياتوضيييييؤ، لييةوانييةش    

روةها لة هةمواركردنةوةو دةسيييتكاريكردني تةوري قوتابخانةو ذووري ثؤلء كةلوثةلء كةرةسيييتةي بةكارهيَنراو، هة 
ناوي ئامادةكردني ذينطةيةكي ثؤلي طو او بؤ ئةو تاكانةي ئاسيييييتةنطيي                          ريَكخسيييييتني كةلوثةلي ناو ذوور لة ثيَ
جةسيييتةييان هةيةء ريَةةي طو اوي سيييةربةخؤيي جوولةو طواسيييتنةوةي مسيييؤطةرو باشيييي ييييان بؤ دابين دةكات       

(Hallahan. Et al 2006.) 
سييتةييان هةية، ثيَويسييتييان بة هةنديَك ريَكخسييتني ذووري ناو ثؤل هةية،    هةروةها ئةو تاكانةي ئاسييتةنطيي جة   

ستنةوة، هةر ثؤليَكيش دوو دةرطاي هةبيَت، نةك         سثةكان لة بةردةم جوولةو طوا ستةكانء كؤ وةكو نةهيَ تني بةربة
دةرطاكةش بة يةك دةرطا، تةختة سيييثيش نزم بيَتء لةطةلَ بةذني مندالآندا بطو يَت، هةروةها دةسيييكي كردنةوةي  

ئاساني بكريَتةوة، سةرباري ئةوةي كار لة سةر داثؤشيني زةويي ذووورةكة بكريَت بؤ ريَطريكردن لة خزين، زيَدةباري 
 (.2009 الخطيبدابينكردني شويَني تايبةت، وةكو كؤطاكان بؤ ثاراستني كةلوثةلء ثيَداويستييةكاني قوتابخانة )

يَويسيييتيي بة مةشييياء راهيَنان هةية لة سيييةر كارامةيية خودييةكان لة  مندالآني خاوةن ئاسيييتةنطي جةسيييتةيي ث   
ئة امداني ضيييييياوكيية رؤذانةييةكانء دابينكردني ئامرازة هةمواركراوة طو يَندراوةكان كة جووونةوةو كرداري                 

 نووسينء خويَندني يان بؤ ئاسان دةكات.
 

 دةستيَوةرداني ضارةسةري )التدخل العلاجي(:
بةتمةندييةكي ثزي يييكيء ناثزي يييكي هةن، ئةو تاكانةي خاوةن ئاسيييتةنطي جةسيييتةييء تةندروسيييتين  كؤمةلَة تاي  

 ثيَويستييان ثيَيانة، لةوانةش:
 (:Physical Therapy( )الطبيعيضارةسةري سرووش  )العلا   .1

امداني ئةركء ضارةسةري سرووش  تا ئةوثةرِي تواناي، كار لة سةر ضاك كردني حالَةتي تووشبوو دةكات، لة ئة          
كارة ذيانييةكانيء سووك كردني كاريطةرييةكاني تووشبوون، يان نةخؤشي، ئةوةش لة مياني جةختكردنةوة لة سةر 
دؤخي جةسييتةو جوولةيء هاوسييةنطييةكةيء هةلَسييةنطاندني توانسييتة جةسييتةييء ماسييوولكةييةكاني، ضييارةسييةري 

يَت، وةكو شيَلانء مةشاء راهيَناني وةرزشيء طةرميء     سرووش  شيَوازي هةمةجؤر لة ضارةسةركردن بةكاردةهيَن       
 (.2010 السرطاويئاميَري شةثؤلةكاني سةرووي دةن ء نيوة نمةكي سارد.. )



 (:Occupational Therapy( )الوظيفيضارةسةري ثي ةيي )العلا   .2

ضيييارةسيييةري ثي يييةيي كار لة سيييةر طةشيييةثيَداني كارامةيي جوولةيي وردي ئةو كةسيييانة دةكات كة ئاسيييتةنطي         
جةسيييييتةييء تةندروسيييييتييان هةيةو ثةرةثيَداني تواناي تاكةكان لة ئة امداني كارامةييةكاني ذياني رؤذانةو                                 

جوولةيي دةكات، -ةييةكاني ثالَث تيي بينين كارامةييةكاني بايةخدان بة خود، هةروةها كار لة سةر ثةرةثيَداني كارام 
 سةرباري ثيَداني كارامةييةكاني ثةيوةست بة كار بؤ تاكء زياتركردني سةربةخؤيي خودييان.

 (:Speech Therapy( )النطقيضارةسةري طؤكردن )العلا   .3

زمانةوانييةكانء    ضيييييارةسيييييةري طؤكردن، يارمةتيي تاكةكان دةدات لة طؤكردنء ئاخاوتنء ثةرةثيَداني كارامةيية     
ئاسييانكردني ئاخاوتنيش، بة جؤريَك كة كار لة سييةر دةسييتني ييان كردني شييلَةذانةكانء كيَ ييةو طرفتةكاني طؤكردني  

 زمانء نةخ ةسازيي بةرنامة ضارةسةرييةكانيش دةكات.
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 كةمئةندام:دةروازةي ميَةوويي سةبارةت بة شياندني 
كرداري شياندنةوةي كةمئةندامانء خاوةن ثيَداويستاني تايبةت، بة تايبةتيش دواي كؤتايي هاتني هةردوو جةنطي   

يةكةمء دووةمي جيراني، كة لة دواي خؤيانةوة ذمارةيةكي بيَئةندازةيان لة كةمئةنداماني جؤراوجؤر بةجيَريَ ييييت، 
يةتي تايبةت بوو بؤيانء جاريَكي ديكةش شييياندنةوةو طةرِاندنةوةيان ئةمةش ثيَويسييتيي بة ضيياوديَريكردني كؤمةلآ

بؤ ناو ذيانء كاركردنيان لة كاية جؤراوجؤرةكاندا. لة راسيييييتيدا سيييييرووشييييي  هةلومةرجي ئابووري جيراني، كة لة 
بوو،  -جةنطي دووةمي جيراني–سييةكاني سةدةي رابردوودا روويداو راستةوخؤش بةر لة رووداني جةنطة طةورةكة     

لة دواي خؤيةوة ضيييييةندين طرف  ئابووريء دارايي هيَنايةئاراوةو ئاسييييي  طرفتة ئابوورييةكاني يييييي دذوارتر كرد، 
زؤريَك لة ولآتاني جيران كاتيَك بة ئاطاهاتن ذمارةيةكي زؤري دةسييي  كاريان لة دةسيييت ضيييووبوو، بؤية ئةو ولآتانة  

اوديَريكردني كةمئةندامانء كاركردن بؤ سوودوةرطرتن ليَيان  ثةنايان بردة بةر طرتنةبةري سياسةتي شياندنةوةو ض    
كاني هيَزي                                ية نةرِةتي ية ب يَداويسيييييتي نةوةي ث كاركردن بؤ ثرِكرد لَدانء  هةو كانء  نةرة هةمريَ بةر مةزراوة  لة دا

 بةرهةمريَنانيان.
شياندن:    سةفةي  ستنةوةي كةسي كةم       فةل سةر رؤلَي طوا سةفةيةكة بة هةموو توانايةوة جةخت لة  ئةندام دةكات فةل

لة ضييوارضيييَوةي بيرؤكةي ث ييتبةسييتني لة سييةر كةسيياني ةوة بؤ بيرؤكةي ث ييتبةسييتن بة خودي خؤي، ئةوةش لة      
 ريَطةي:

 سةربةخؤيي. .1

الكفاية ال خصية والمرنية(، واتة سةربةخؤبووني لة     -خؤسةري كةسيَ ء ثي ةيي )تيَربووني كةسيَ ء ثي ةيي      .2
 بوارة خوديء ثي ةييةكانةوة.

ندنةوةي كةمئةندام بؤ ئةوثةرِي ئاسييي  تواناي جةسيييتةييء عةقلَي، يان هةسيييتةوةري كة ثيَي مابيَتء لة  طةرِا .3
 توانايدا هةبيَت.

ثةسيييةندكردني كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييتيي تايبةت لة رووي كؤمةلآيةتيء كاركردن لة سيييةر دابينكردني    .4
 ؤمةلآيةتي، وةكو مافيَك لة مافةكاني مرؤي.طةورةترين ئاس  دةرفةتي كاري بةردةست بؤي لة ذينطةي ك

 
 ثيَناسةي شياندن )تعريف التأهيل(:

مة بؤ                            - كةمئةندا نةوةي مرؤيي  ناكرد بةتوا بارة  مةبةسييييي  دوو ما دارو ريَكخراوة،  ئا ندن: كرداريَكي  يا شييييي
ي طةرِاندنةوةي توانسيييييتة جةسيييييتةييء عةقلَيء كؤمةلآيةتيء ئابووريء ثي ييييييةييةكاني، تا ئةوثةرِي توانا                      

 بةردةستء كردنةوةي بة تاكيَكي بةرهةمريَنةرو ث تبةخؤبةستوو لة ناو ئةو كؤمةلَطةيةي تيَيداد دةذيَت.

-  

 



 جياوازي لة نيَوان شياندنء دووبارة شياندنةوة )الفرا بين التأهيل وإعادة التأهيل(:
ضييةمكي دووبارة شييياندنةوة  زؤريَك لة سييةرضيياوةو ذيَدةرة زانسييتييةكان جياوازييان لة نيَوان ضييةمكي شييياندنء     

 كردووة، بة واتاي ئةوةي:
ئاماذةدانة بةو خزمةتطوزاريية ثيَويسيييييتانةي كة بؤ ثةرةثيَداني توانسيييييتةكاني تاكء                     شيييييياندن )التأهيل(:      -

ئامادةكارييةكاني ثيَويستن، لة كاتيَكدا ئةو توانستانة لة بنةرِةتدا هيَ تا دةرنةكةوتوونء بوونيان نيية، ئةمةش    
كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييييتيية تايبةتة بضيييييووكةكان ثةيرِةو و ثيادة دةكريَت، كة ئاسيييييتةن ء                     لة سيييييةر  

 كةمئةندامييةكةيان سكماكيية، يان لة تةمةنيَكي ثيَ وةختةدا تووشي بووبنء رووياندابيَت.

اهيَناني لة سييةر : بة واتاي دووبارة شييياندنةوةي تاك ديَت كة ثيَ يي  مةشيياء ربةلآم شيياندنةوة )اعادة التأهيل(  -
كارو ثي ةيةك كردبيَت، يان فيَري بووبيَتء ماوةيةكيش ئة امي دابيَت، ثاشان تووشي تيَكضوونيَكي جةستةيي      
يان ميَ يييكي هاتبيَتء كةمئةندام بووبيَتء تواناي طةرِانةوةي بؤ كارةكةي، يان ثي ييية بنةرِةتييةكةي نةبيَت بة 

 هؤي ئاستةنطة نويَيةكةوة.

 
 شياندن: )أهداف التأهيل( ئاما ةكاني 

 ئاما ي كرداري شياندن هيَنانةديي ئةمانةي خوارةوةية:  
سةربةخؤيي           .1 ستء تواناي لة  ستةكاني تاكء بةطةرِخستنيةتي تا ئةوثةرِي ئا ستنةوةو ثةرةثيَداني هيَزو توان قؤ

 ثي ةييء كؤمةلآيةتيء ئابووري.

تايبةتء خيَزانةكةي لة خؤطو اندنيان لةطةلَ حالَةتي يارمةتيداني كةسييييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييييتيي   .2
ئاسيييتةنطةكةيء رووبةرِووبوونةوةي سيييةرجةم ئةو كاريطةريء شيييويَنةوارة دةروونيء كؤمةلآيةتيء ئةركداريء 

 ثي ةييانةي لة ئة اميدا ديَنةئاراوة.

اناي ئة امداني رؤلَي طو اوي ئاويَتةكردني تاكي كةمئةندام بؤ ناو ذياني ط ييييتيي كؤمةلَطةو واي ليَ بكريَت تو .3
 لةطةلَ هيَزو توانستةكانيدا هةبيَت.

 
 ثاساوةكاني شياندن )م رات التأهيل(:

نةوةو                          .1 ما لة  يان ليَ بكريَتء سيييييووربين  ثاريَزطاري تة  بة وزةيةكي مرؤيي دادةنريَنء ثيَويسييييي مان  كةمئةندا
شيَكي جيانةكراوةن لةو دةرامةتة     ستنةوةيان ، هةروةها بة ضاو بطيريَنء    بةطةرِخ ستة لةبةر مرؤييانةي كة ثيَوي

 بايةخيان ثيَبدريَت، لة كاتي نةخ ةكيَ انء ئامادةكاري بؤ دةرامةتة طةشةييةكاني كؤمةلَطة.



ئاسيييتةنطي كةمئةندامانء خاوةن ثيَداويسيييتيية تايبةتةكان، لة ض ئاسيييتيَكدا بنء دةسيييتةو تويَةةكاني ييييان لة     .2
ء تواناي ثالَنةريَتيي فيَربوونء طةشييييةسييييةندنء ئاويَتةكردنيان لة ذياني يةك ي جياواز بن، كةضييييي ليَراتوويي

 ئاسايي كؤمةلَطةدا ثيَويستييةكي هةرة لة ثيَ ةو دةبيَ هةولَيان بؤ بدريَت.

هةموو كةمئةندامان مافي ضيييياوديَريكردنء فيَركردنء شييييياندنء خسييييتةكاريان هةية بة بيَ جياوازي بة هؤي    .3
 ثيَطةي كؤمةلآيةتي، يان وابةستةبووني سياسييان.رةطةز، يان بنةضة، ياخود 

مةعريفةي زانسييييي ء هونةريء تةكنةلؤذي بة بنةمايةكي طرنطي حالَةتةكاني كةمئةندام بوونء خؤثاراسيييييتن  .4
 ليَيء بايةخدان بة كاروباري كةمئةندامان دادةنريَت.

و خيَزانداية، ئةوةش لة ثيَناوي كرداري شييياندن بةرثرسييياريَتييةكةو بة ط يي  لة ئةسييتؤي دةولَةتء كؤمةلَطة   .5
رووبةرِووبوونةوةي طرفتةكاني ئاسيييتةنطبوونء كةمئةندام بوونيانء ئةوة دةرهاوي يييتانةي ليَيةوة سيييةرضييياوة   

 دةطرن.

 
 ئةو رةطةزانةي بةشداري لة سةركةوتني شياندندا دةكةن )العناصر المساهمة في ا اح التأهيل(: 

راييةوة تةواو ببيَتء بطاتة ئة ام، هةر دةبيَء زؤر ثيَويسيييتة ئةم ضيييوار  بؤئةوةي شيييياندن بة سيييةركةوتووييء كا  
 رةطةزة دابين بكريَن:

 خودي كةسة كةمئةندامةكة، يان خاوةن ثيَداويستيية تايبةتةكة. .1

 خيَزاني كةمئةندامةكة. .2

 كؤمةلَطة. .3

 تيمي شياندن. .4

 
 جؤرةكاني شياندن )أنواع التأهيل(:

 (.Medical Rehabilitationشياندني ثزي كي ) .1

 (. Psychological Rehabilitationشياندني دةرووني ) .2

 (.Social Rehabilitationشياندني كؤمةلآيةتي ) .3

 (.Vocational Rehabilitationشياندني ثي ةيي ) .4

 (.Academic and Educational Rehabilitationشياندني ثةروةردةيي )ئةكاديمي( ) .5

 (.Sport Rehabilitationشياندني وةرزشي ) .6

 
   



 (:Medical Rehabilitationشياندني ثزي كي ) .1

شييياندني ثزي ييكي يةكيَكة لة بةرنامةو ضيياوكيية بنةرِةتييةكاني كرداري شييياندن، بايةخ بة ويةنة كةموكوورِيء     
نةخؤشييييةكانء ئاسييتةنطييةكان دةدات، ض ئةوانةي دةبنة هؤي ئاسييتةنطيء كةمئةندامي، يان ئةوانةي دةبنة مايةي 

 ستةنطييةكةوة سةرضاوةيان طرتبيَت.نةخؤشيء خةراثي باري تةندروس ، كة لةوانةية بة هؤي ئا
 

 ئاما ي بةرنامةكاني شياندني ثزي كي بريتين لة:
كاركردن لة سييييةر خؤثاراسييييتن لة دووبارةنةبوونةوةي رووداني حالَةتي ئاسييييتةنطيء كةمئةندامي، ئةوةش بة    .أ

 .بةكارهيَناني ئامرازةكاني دؤزينةوةو ث كنينة ثزي كيء جينيية )الجينية( بؤماوةييةكانةوة

كاركردن لة سييييةر دؤزينةوةي ثيَ ييييوةختةي حالَةتةكاني ئاسييييتةنطيء ريَكاريية كردارييةكاني دةسييييتيَوةرداني    .ب
 ثيَ وةختة بؤ نةهيَ تنء ريَطريكردن لة كةلَةكة نةبووني طرف  ئاستةنطيء ثةككةوتةيي.

ني تاك بة ئامرازي كاركردن لة سةر ضاك كردن، يان هةمواركردني توانستة جةستةييء ئةركداريء ثي ةييةكا       .ت
ضييارةسييةركردني ثزي ييكيي ثيَويسييت، ض بة بةكارهيَناني داودةرمان، يان كرداري نةشييتةرطةري، يان شيييَوازي ي   

 ريَكارييةكان، ئةوةش بؤ طةياندني بةوثةرِي ئاس  ثي ةييء ئةركداريي مرؤييةوة.

 
 يتين لةمانةي خوارةوة:برئامرازو هؤكارةكاني شياندني ثزي كي )أهداف برامج التأهيل الطبي(: 

 داودةرمانة ثزي كييةكان. .1

 كردارة نةشتةرطةرييةكان. .2

 ضارةسةري سرووش . .3

 كةرةستةو ئامرازة ثزي كيية قةرةبوكردنةوةكانء ئامرازة يارمةتيدةرةكان. .4

 ريَنماييء ئامؤذطاريي ثزي كي. .5

 
 (. Psychological Rehabilitationشياندني دةرووني ) .2

هةلومةرجي دةروونيي تاكي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييييتيي تايبةتء خيَزانةكةي رؤلَيَكي ديارو بةرضيييييياو و                     
كاريطةر لة طؤرِيني حالَةتي ئاسييييتةنطي بؤ حالَةتي كةمئةندامي دةبينن، يان لة رازيبوونء ثةسييييةندكردني حالَةتي  

  سوودوةرطرتن لة ضاوكيء بةرنامةكاني شياندني     ئاستةنطيء خؤطو اندن لةطةلَ حالَةتةكةو كاركردن بة مةبةس  
 ثيَويست.

زؤريش ثيَويسيييتة ئةو كاريطةريء شيييويَنةوارة دةروونييانة وةبيربريَنينةوة كة حالَةتي ئاسيييتةنطيء ثةككةوتن لة     
سيييييةر ذياني تاكء خيَزانةكةي جيَيانريَ يييييتووة، كة زؤر جار لة ئاسيييييتء ثلةيةكي قوولَء كاريطةري يييييدا بوونء                   



ويسييييتييان بة تواناي زؤري كاركردن هةبووة بؤ كةمكردنةوةو سييييووككردني هةسييييتء ثالَةثةسييييتؤي دةرووني لة ثيَ
 سةريان، كة لةوانةية لة ئة امي ئةو حالَةتي ئاستةن ء كةمئةندامبوونةدا هاتبيَتنة ئاراوة.

يتين لة هةستكردنيان بة شةرم،   طرنط ين دياردةكاني ثالَةثةستؤي دةرووني كة تاكةكاني خيَزان بةري دةكةون، بر   
ستني زياد لة ثيَويست، يان رةتكردنةوةي       ستةن ء ثارا يان خؤبةكةمزانين، يان تاوان، ياخود نكؤلَيكردن لة بووني ئا
مندالَي كةمئةندامء شييييياردنةوةي لة بةرضييييياوي كةسييييياني ، ياخود دوورةثةريَزكردنء طؤشيييييةطيركردني لة ذياني   

 دني لة كايةكاني ذياندا.كؤمةلآيةتيء بةشدار ثيَنةكر
هةروةها حالَةتي ثةككةوتن، يان ئاسييتةن ، كار دةكاتة سييةر خودي تاكي كةمئةندام، ضييونكة كاريطةريي بؤ سييةر      

تيَطةي تنء مةزةندةكردنء ريَزطرتني لة خودي خؤيء توانستةكاني ي دةبيَتء واي ليَ دةكات، لة حالَةتي دوودلَيء     
ئايندة بةيَت، هةروةها لةوانةية كار بكاتة سيييييةر تيَرِاماني بؤ ذيانء متمانةي بةوانةي                      دلَةرِاوكيَء رارِاييء تر  لة  

 ديكةش.
 )أهداف برامج التأهيل النفسي(:ئاما ةكاني بةرنامةي شياندني دةرووني 

 ئاما ة ئاراستةكراوةكاني تاكي كةمئةندام كة ئةمانة دةطريَتةوة: .أ

ثيَداويسيييتيي تايبةت بؤ هيَنانةديي ئةوثةرِي خؤطو اندني كةسييييَ   يارمةتيداني كةسيييي كةمئةندامء خاوةن  .1
لةطةلَ ذينطةي دةوروبةري خؤي، ئةوةش لة مياني ثةسةندكردنء رازيبوون بة خودي خؤيء ئةو هةلومةرجةي 

 تيَيدا دةذيَت.

ي كؤمةلآيةتيء يارمةتيداني كةسي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويستيي تايبةت بؤ هيَنانةديي ئةوثةرِي خؤطو اندن .2
ثي ييييييةيي، ئةوةش لة مياني يارمةتيداني لة ثيَكريَناني ثةيوةنديية كؤمةلآيةتيية سييييييةركةوتووةكان لةطةلَ                        
ئةوانةي ديكةو دةرضيييوونء دةربازكردنيان لة ويةني طؤشيييةطيريء دوورةثةريَزيي كؤمةلآيةتيء ئاويَتةو تيَكةلَ 

مةتيدانيان لة سيييةر هةلَبةاردني ثي يييةييانةي دروسيييت كة كردنةوةيان بة ذياني ط يييتيي كؤمةلَطة، هةروةها يار
 لةطةلَ حالَةتء بارودؤخء مةيلء ئارةزوو و ئامادةكارييةكانياندا بطو يَت.

كاركردن لة سييييييةر هةمواركردنةوةي هةنديَك نةري  رةفتاريي هةلَة كة لةوانةية لة ئة امي ئاسيييييتةن ء                            .3
 كةمئةندامييةكةدا بيَنةئاراوة.

 تةكراوةكاني خيَزاني تاكي كةمئةندام، كة ئةمانة دةطريَتةوة:ئاما ة ئاراس .ب

يارمةتيداني خيَزان لة سيييةر تيَطةي يييتنء ريَزطرتنء ثةسيييةندكردني حالَةتي كةمئةنداميء ئاسيييتةنطي كةسيييي  .1
لَةتي كةمئةنداميء                               بارةي حا تةكان دةر ية ثيَويسييييي ياري يَداني زان لة مياني ث بةت  تاي يَداويسيييييتيي  خاوةن ث
ثيَداويستييةكاني هةمواركردنةوةي ئاراستةكان سةبارةت بةو ئاستةن ء كةمئةندامييانةي كة مندالَةكة تووشي     

 هاتووة



يارمةتيداني خيَزان لة سةر رووبةرِووبوونةوةي ئةو ثالَةثةستؤ دةروونيء كؤمةلآيةتييانةي لةوانةية بيَنةئاراوة  .2
 كردني كاريطةريء شويَنةوارةكاني.سةبارةت بة حالَةتي ئاستةن ء كةمئةنداميء سووك 

لَة                          .3 ندني طو او بؤ مندا يا بةاردني بواري شييييي هةلَ ياري دروسييييييتء  بة برِ لة طةي يييييتن  يداني خيَزان  يارمةت
 كةمئةندامةكةيان.

يارمةتيداني خيَزان لة سيييةر بونيادناني ثيَ يييبينيية ئةريَنيء بابةتييةكان سيييةبارةت بة توانسيييتةكاني مندالَي    .4
 ثيَداويستيي تايبةت.ثةككةوتةو خاوةن 

راهيَنانء مةشييقكردن بة خيَزانء ريَنمايي كردنيان لة سييةر شيييَوازةكاني ضيياوديَريء راهيَنانء مةشييقكردن بة      .5
 مندالَي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويستيي تايبةت.

 
 )وسائل وأساليب التأهيل النفسي(:ئامرازو شيَوازةكاني شياندني دةرووني 

 ريَنمايي دةرووني. .1

 يي خيَزاني.ريَنما .2

 هةمواركردني رةفتار. .3

 ئاراستةو ريَنماييكردني ثي ةيي. .4

 ضارةسةركردني دةرووني. .5

 
 (.Social Rehabilitation)شياندني كؤمةلآيةتي  .3

ئاويَتةو تيَكةلَكردنةوةي تاكي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييتيي تايبةت بؤ  ناو ذياني ط ييتيي كؤمةلَطة، يةكيَكة لة    
ئاما ة بنةرِةتييةكاني شييياندني كؤمةلآيةتي، بةلَكو طرنط ينء دوا ئاما ي كرداري شييياندني يية. ضييونكة ئاويَتةو    

لَطة ثيَويسيييييتيي بة ئامادةكردنيَكي باش هةية بؤ خؤطو اندني لةطةلَ تيَكةلَكردنةوةي تاكي كةمئةندام بؤ ناو كؤمة
ستييةكاني ذياني ط  ء وةلآمدانةوةي ثيَوةرو بةها كؤمةلآيةتيء دابونةريتة باوةكاني كؤمةلَطةو بونيادناني     ثيَداوي

بةخؤيي ذياني خؤيء ثةيوةنديي كؤمةلآيةتيي سييةركةوتوو لةطةلَ تاكء كؤمةلَةكان، زيَدةباري ئامادةكردني بؤ سييةر
 كؤمةلآيةتيء خيَزاني ي.

شييياندني كؤمةلآيةتي بة واتاي ئامادةكردني تاكي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييتيي تايبةت ديَت بؤ خوطو اندنء    
كارليَكي ئةريَني لةطةلَ كؤمةلَطةو ثيَداويسيييييتييةكاني ذياني ط ييييي  لة مياني كؤمةلَة بةرنامةو ضيييييياوكييةكي                           

اكي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييتيي تايبةت، هةروةها خيَزانةكةيء ئةو ذينطة كؤمةلآيةتييةي تيَيدا كؤمةلآيةتيي ت
 دةذي.

 



 )أهداف التأهيل اوجتماعي(:ئاما ةكاني شياندني كؤمةلآيةتي 
 ئاما ي شياندني كؤمةلآيةتيي كةمئةندامانء خاوةن ثيَداويستيية تايبةتةكان ئةمانة دةطريَتةوة:

ثةرةثيَداني كارامةيية رةفتاريية كؤمةلآيةتييةكاني خؤطوجاندن وي تاكي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييييتيي                         .1
 تايبةت.

 كاركردن لة سةر هةمواركردنةوةي ئاراستةكاني خيَزان بةرةو مندالَة كةمئةندامةكةيان. .2

اوةن ثيَداويسييتيي تايبةت دابينكردني هةلومةرجي ثي ييةييء ئةركداري، بؤ ئةوةي وا لة كةسييي كةمئةندامء خ  .3
 بكريَت، ذياني ئاسايي خؤي ئة ام بداتء لةطةلَ ذياني ط تيي كؤمةلَطةشدا تيَكةلَء ئاويَتة ببيَتةوة.

كاركردن لة سيييييةر دابينكردني هةلومةرجي ذينطةييء طو او بؤ ئاويَتةكردنةوةي كةسيييييي كةمئةندامء خاوةن  .4
 ثيَداويستيي تايبةت بؤ ناو كؤمةلَطة.

لة سيييييةر دابين كردني خزمةتطوزاريية كؤمةلآيةتيية ثيَويسيييييتةكان بؤ وةلآمدانةوةي ثيَداويسيييييتيية   كاركردن .5
تايبةتةكاني كةسييية كةمئةندامةكانء هاندانيان لة سيييةر دارِشيييتنء دةركردني ياسييياي ثيَويسيييت بؤ دابينكردنء  

 مسؤطةركردني مافةكانيان.

اريكردني كةسييياني كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييتيي دابين كردني هةلومةرجي طو او بؤ ئاسيييانكاري لة بةشيييد .6
تايبةت لة ضييييياوكييةكانء ئةو بةرنامانةي كة كؤمةلَطة بؤ تاكةكاني دابينيان دةكات، ض بةرنامةي ضييييياوكيي                          

 فيَركاري بن، يان كؤمةلآيةتي، ياخود كارو ضاوكيي رؤشنبيري، يان كاتبةسةربردنء ث وودان بن.

كؤمةلآيةتيي خؤبةخ ييييييانةء دامةزراندني كؤمةلَةي كةمةئةندامانء خاوةن                    ثالَث يييييتيكردنء هانداني كاري      .7
 ثيَداويستاني تايبةت، يان كؤمةلَةي كةسوكاري كةمئةنداماني كؤمةلآيةتيء ثي ةيي.

 
 )أساليب التأهيل اوجتماعي(:شيَوازةكاني شياندني كؤمةلآيةتي 

ء خاوةن ثيَداويسييتاني تايبةت، بةثيَي جؤرو ئاسييتء شيييَوازةكاني ضيياوديَريء شييياندني كؤمةلآيةتيي كةمئةندامان   
ثلةي ئاسيييييتةن ء كةمئةندامييةكةيانء بةثيَي هةلومةرجي كؤمةلآيةتيء ئابووريي تاكي كةمئةندامء خيَزانةكةي                        

 جياوازييان هةية، ئةو شيَوازانةش بريتين لة:
ي خيَزان دةكاتةوة كة تاكي جةخت لة سيييةر هةلَوةسيييتةكردن لة سيييةر هةلومةرج  شييييَوازي ضييياوديَريي مالَةوة: .1

ستريَناني       سايةيدا دةذيَتء يارمةتيداني خيَزاني كةمئةندام لة بةدة ستيي تايبةت لة  كةمئةندامء خاوةن ثيَداوي
خزمةتطوزاريي بةردةسيييت لة كؤمةلَطةو رووداني طؤرِانكاريي ثيَويسيييت، ض لة ئاراسيييتةكاني تاك بؤ خيَزان، يان    

وني خيَزان بؤ دابينكردني ثيَداويسيييييتييةكاني تاكي كةمئةندامء خاوةن           خؤطو اندني ذينطةي ني يييييتةجيَبو     
 ثيَداويستيي تايبةت.



نة:   .2 بة رؤذ بؤ خزمةتكردني كةسيييييية           شييييييَوازي ضيييييياوديَريي رؤذا مةزراوةي ضيييييياوديَري  تة دابينكردني دا وا
ط                               لة ذين يان  ثةريَزيء طؤشييييييةطيربوون لة دوورة نةوة  كةوت بةسييييي  دوور مة بة  ئةوةش  كان،  مة ندا ئة ة كةم

 سرووشتييةكةيانء كةمكردنةوةي ماوةي شياندنيان.

شيَوازة تةنرا لةطةلَ ئةو حالَةتانةدا بةكارديَت كة ثيَويستييان     شيَوازي ضاوديَريي لةخؤطرتن )اوحتوائية(:    .3 ئةم 
بةم جؤرة ضييييياوديَريية هةية، وةكو حالَةتة زؤر دذوارةكانء هةمةجؤرةكانء ئةو حالَةتانةي كة خيَزان تواناي                     

 ينكردني ثيَداويستييةكاني ضاوديَريي ثيَويستيي تاكة كةمئةندامةكةيان نيية.داب

ئةمةش دواي تةواوكردني كرداري شييياندنء ئاويَتةو تيَكةلَكردني كةسييي   شيييَوازي ضيياوديَريي دواتر )اللاحقة(:  .4
او بؤي، ئةمةش كةمئةندام ديَت بؤ ناو خيَزانةكةي، يان كؤمةلَطةكةي، ياخود دؤزينةوةي كاريَكي شيييييياو و طو 

سةر دلَنيابوون لة بةرنةكةوتني جاريَكي ديكةي بؤ طرفتء رووبةرِووبوونةوةي     س  جةختكردنةوة لة  بة مةبة
هةر ئاسييييتةنطيَك كة دةكريَ رووبةرِوويان ببيَتةوة، ثيَويسييييتة ضيييياوديَريي دواتر )ئايندةيي( ئةمانةي خوارةوة  

 بطريَتةوة:

كاني خؤ             .أ طة تةن ئاسييييي نةوةي  بةرِووبوو غة                         روو نا لة قؤ بةت  تاي كاري  طةلَ  لة طةو  طةلَ ذين لة ندن،  طو ا
ثيَ وةختةكان بؤ طةرِاندنةوةي كةسي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويستيي تايبةت بؤ ناو ذياني سرووش  دواي 

 كردارةكاني ضارةسةركردنء شياندن.

زالَبوون بة سيييييةر    دابينكردني دةرفةتي بةردةوامبوونء سيييييةقامطيريي كةمئةندام لة فيَركردن، يان كارء            .ب
تيَكرِاي ئةو كؤسثء لةمثةرة كارطيَرِيء ماديء كؤمةلآيةتييانةي كة بة شيَوةيةكي نةريَني كار دةكةنة سةر    

 بةردةوامبووني كةسي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويستيي تايبةت لة خويَندن، يان كارةكةي.

ة سيييييوودوةرطرتن لة دامةزراوة    يارمةتيداني كةسيييييياني كةمئةندام، يان خاوةن ثيَداويسيييييتيي تايبةت ل                    .ت
جياوازةكاني كؤمةلَطةي خؤجيَيي كة كةمئةندام تيايدا دةذيَت، ض تةندروسييييي ، يان كؤمةلآيةتي، ياخود                       

 كاتبةسةربردنء ث وودان بن.

جةختكردنةوة لة بةدواداضيييييووني كةسيييييي كةمئةندام بؤ نةخ يييييةكاريية ضيييييارةسيييييةريية تايبةتةكاني     .ي
يان بة خزمةتطوزاريي ضييارةسييةركاري هةية بة شيييَوةيةكي هةمي ييةييء    كةمئةندامان، ئةوانةي ثيَويسييتي

 بةردةوام.

 
 (.Vocational Rehabilitationشياندني ثي ةيي ) .4

شيييياندني ثي يييةيي لة قؤناغة طرن ء بايةخدارةكاني كرداري شيييياندني ط يييتطيري دادةنريَت. ضيييونكة شيييياندني     
كة دابينكردني                          هةن ء طو او ديَت  هاوئا ثةيوةسييييييتء  ندني  يا غةي كرداري شييييي ئةو قؤنا تاي  بة وا ثي ييييييةيي 

ييء بةكارهيَناني    خزمةتطوزاريية ثي ييييييةييةكاني وةكو ئاراسيييييتةكردني ثي ييييييةييء مةشييييياء راهيَناني ثي يييييية           



ئارةزوومةندانة دةطريَتةوة، بة مةبةسييييي  بةتواناكردني كةسيييييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييييتيي تايبةت لة                            
دابينكردني كاري طو او و ثاريَزطاريكردنء ثةرةسييةندنء طةشييةثيَداني. يان شييياندني ثي ييةيي بة واتاي بةرنامةي  

س  بةتوانا    ستريَناني كاري طو او    هةمةويةنةو ط تطير ديَت بة مةبة سي كةمئةندام لة دابينكردني بةدة كردني كة
بؤ هةلومةر ء توانسييييتةكانيء ثاريَزطاريكردنيء طةشييييةثيَدانء ثةرةسييييةندني بةرةو ثيَشء بةهيَزكردني ئاويَتةي  

 كةسي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويستيي تايبةت لةطةلَ كؤمةلَطةكةي.
ضاوكييةك كة ئاما ي وةبةرهيَنانء بةطةرِخستني توانستء وزة       شياندني ثي ةيي بريتيية لة كؤمةلَة      بةرنامةو 

تاكة كةسييييييةكاني كةمئةندامء مةشيييياء راهيَنانيةتي لة سييييةر ثي ييييةيةكي طو او بؤي كة لة ريَطةيةوة بتوانيَت   
 .دةرامةتء داهاتيَك بة دةست بريَنيَتء لة سةر دابينكردني ثيَداويستييةكاني ذياني يارمةتيي بدات

 
 )أهداف التأهيل المرني(:ئاما ةكاني شياندني ثي ةيي 

بةطةرِخسييييتنء وةبةرهيَناني وزةو توانسييييتة كةسييييييةكاني كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييييتيي تايبةت لة سييييةر   .1
 ثي ةيةكي طو او.

دابينكردنء مسيييييؤطةركردني كاريَكي طو او بؤ كةسيييييي كةمئةندامء مسيييييؤطةركردني ثاراسيييييتني ئةو كارةو                  .2
 يَدانء ثةرةسةندني ي بةرةو ثيَ ةوة.طةشةث

مسييؤطةركردنء دابينكردني داهاتي ئابووري رؤلَيَكي طرن ء بةرضيياوي هةيةو لة ميانييةوة كةسييي كةمئةندامء  .3
خاوةن ثيَداويسيييييتيي تايبةت دةتوانيَت ثيَداويسيييييتيية ذيانييةكاني خؤيء بةشييييييَكي خيَزانةكةي يييييي دابينء   

 دةستةبةر بكات.

ندنة       .4 وةي متمانةي كةسيييييي كةمئةندام بة خودي خؤيء ريَزطرتني لة خؤيء هةسيييييتكردن بة                 دووبارة طةرِا
 بةرهةمريَناني.

هةمواركردنةوةي ئاراسييييتةكاني ئةواني  دةرهةا بة هيَزو تواناكاني كةسييييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييييتيي   .5
 تايبةت.

ناني دةسييييي  كارء وزة ثةككةوتووةكاني كةسيييييية كةمئةندامة                     .6 كان وةكو دةرامةتيَك لة       ئاراسيييييتةو وةبةرهيَ
 دةرامةتةكاني طةشةثيَداني ئابووريي بةرهةمريَنراو لة كؤمةلَطةدا.

 ئاويَتةو تيَكةلَكردني كةسي كةمئةندام بؤ ناو ذياني ط تيي كؤمةلَطة. .7

 
 
 

 



 :هيَنانةديي ئاما ةكاني شياندني ثي ةيي ثيَويستيي بةم رةطةزانةي خوارةوة هةية
ئامادةكاريية ثي يييييةييء هيَزو توانسيييييتة كةسييييييية لة بارو طو اوةكان وي كةسيييييي       بووني مةيلء ئارةزوو و  .1

 كةمئةندام.

بووني ناوةندةكاني مةشييييياء راهيَناني ثي يييييةييء ثيَدانء بةخ ييييييني توانسيييييتة مرؤييء ماديء تةكنيكيية     .2
 طو اوةكان بة كةسي كةمئةندام.

طةرِخسيييييتني                .3 بة طة بؤ  مةلَ لة كؤ كاري ثيَويسييييييت  فةتي  تةواوكردني           بووني دةر ندام دواي  ئة كةم كةسيييييي 
 ثيَداويستييةكاني كرداري شياندنء مةشاء راهيَناني ثي ةيي.

دابين بووني ئاراسيييتة ئةريَنييةكانء ئارةزووي خاوةن كارخانةو بةرذةوةنديية بازرطانييةكان بؤ بةطةرِخسيييتني  .4
 امةزراوة ثي ةسازيء كارخانةكانيان.كةمئةندامانء خاوةن ثيَداويستاني تايبةت لة ناوةندة بازرطانييةكانيانء د

 بووني ياساو ريَساو بنةماو برِيارة ثيَويستةكان بؤ ثاراستني مافي كريَكاراني ثةككةوتة. .5

 
 (:خطوات عملية التأهيل المهنيهةنطاوةكاني كرداري شياندني ثي ةيي )

دةتوانين لةم خالآنةدا دةسييتني ييانيان كرداري شييياندني ثي ييةيي لة مياني كؤمةلَة هةنطاويَكةوة تيَثةرِ دةبيَت، كة   
 دةكةين:

كرداريَكة ئاما ي ليَكؤلَينةوةي هيَزو توانسيييييتة (: Vocational Evaluationهةلَسيييييةنطاندني ثي يييييةيي  .1
ثي ييةييةكاني كةسييي كةمئةندامء زانينء ناسيييني مةيلء ئارةزوو و ئامادةكاريية ثي ييةييةكانيةتي بة ئاما ي   

اردني ثي ييةيةك كة لة سيينووري بةرنامة ثي ييةييةكةيدا بيَت لة ناوةندي مةشيياء    يارمةتيداني لة سييةر هةلَبة
راهيَنان. ئةم هةنطاوةش تايبةتمةندو ثسييييثؤرِيَكي هةلَسييييةنطاندني ثي ييييةيي، يان ريَبةريَكي ثي ييييةيي ئة امي 

يَت كة يارمةتيي دةداتء رايدةثةرِيَنيَت، تيايدا ذمارةيةك ثيَوةرو تاقيكردنةوةي دةروونيء ثي ييةيي بةكاردةهيَن
ثيَ يييييبيني كردني ئةو بوارة ثي يييييةييانة دةدات كة لةطةلَ ئامادةكارييةكانء مةيلء ئارةزووةكانء توانسيييييتة                     

 كةسييةكاني كةمئةنداماندا بطو يَت.

هةنطاويَكة ئاما ي يارمةتيداني كةسي كةمئةندامء خاوةن   (:Vocational Guidanceئاراستةي ثي ةيي )   .2
ة لة هةلَبةاردني ثي ييةيي ثي ييةيةك كة لةطةلَ مةيلء ئارةزوو و ئامادةكاريء توانسييتةكاني  ثيَداويسييتيي تايبةت

 كةسةكةدا بطو يَت لة ويةكء لةطةلَ دةرفةتي بةكارهيَناني بازارِي كاريش لة ويةكي ديكةوة.

شاء راهيَناني ثي ةيي )    .3  يةيي  هةنطاويَكي سيةرةكيية لة كرداري شيياندني ثي   (:Vocational Trainingمة
كة كةسيييييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييييتيي تايبةت دةخاتة ناو مةشييييياء راهيَناني كردةييةوة، ئةوةش بة                      

 مةبةس  راهيَناني لة سةر ثي ةيةك، كة دواي ئة امداني هةلَسةنطاندنء ئاراستةي ثي ةيي هةلَبةيَردراو. 

 كرداري مةشاء راهيَناني ثي ةييش بة سيَ قؤناغدا تيَدةثةرِيَت:  



ستيي تايبةت       سازداني ثي ةيي )التريئة المرنية(:    .أ قؤناغيَكة تيايدا ثي ةكة بة كةسي كةمئةندامء خاوةن ثيَداوي
دةناسييييَنريَت، كة دواتر مةشييياء راهيَناني لة سيييةر دةكاتء ياسييياو ريَسييياو ثيَداويسييي ء كةرةسيييتةو كارامةيية  

ستة ئةريَنييةكاني ي بؤ كارو بةرهةمريَنان ثيَ    ثيَويستييةكاني ئة امداني ثي ةكة فيَر دةبيَتء دةزانيَتء     ئارا
 دةدريَت.

بةجيَكردني كرداري )    .ب يادةو جيَ بة كةسيييييية                    (:التط يق العمليث نان  يدا مةشييييياء راهيَ يا كة ت غةية  ئةو قؤنا
كةمئةندامةكة دةكريَت لة سييةر ئةو ثي ييةيةي كة هةلَيبةاردووة، بة جؤريَك لةو كردارةدا كةسييي كةمئةندام لة 

كةيدا بطاتة ئة امدانء بةدةسييييتريَناني ثي ييييةيةكي باش كة واي ليَ بكات بؤ ثاراسييييتني ثي ييييةكةيء    كؤتايية
 بةردةواميدانء بةرةو ثيَ  دني سازو ئامادةو ثةرةي ثيَ بدات.

قؤناغي كؤتايية كة تيايدا كةسي كةمئةندامء   (:التدريب في سوق العملمةشاء راهيَنان لة بازارِي كاركردندا )  .ت
داويسيييييتيي تايبةت لة كؤمثانيايةك، يان دامةزراوةيةكي ثةيوةنديدارو لة ذيَر سييييييةرثةرشيييييتيي                      خاوةن ثيَ  

راستةوخؤي كريَكاراني كارامة دابنريَتء سةرثةرش  دةكريَت بؤ دلَنيابوون لة ئة امداني كاري ثي ةيي كةسة      
 راوةي شياندنةكةوة.كةمئةندامةكة، لةطةلَ ثيَويستيي بةدواداضووني لة ويةن ناوةندةكة، يان دامةز

دوا هةنطاو و كؤكراوةي كؤي هةنطاوةكاني ثيَ يييووترة، كة شييييَوةي  (:Employment -التشببليلخسييتنةكار )  .4
 هةمةجؤر لةخؤدةطريَت، لةوانةش:

كؤمةلَة دةرفةتيَك لةخؤدةطريَت كة  التشليل في سوق العمل المفتوح(:كارثيَكردن لة بازارِي كاري كراوة ) .أ
ياسيياي خسييتنةرِوو و داواكاري )العرض والطلب( لة سييايةي ياسيياي كارء بةكارهيَناني بازارِي كار دابيني دةكات، 
خسييتنةكار )بةطةرِخسييتن( لة بازارِي كاري كراوة بة خسييتنةكاري دةسييتةبةيَريش دةناسييريَت، هةروةها لة     

 خستنةكاريش دادةنريَت. طرنط ين جؤرةكاني كارثيَكردنء

التشبببليل المحمي ال التشبببليل في كارثيَكردني ثاريَزراو، يان كارثيَكردن لة خسيييييتنةكارة ثاريَزراوةكان ) .ب

لة سييييؤنطةي ئةوةي كارثيَكردني دةسييييتةبةيَري هةنديَك جار رووبةرِووي ذمارةيةك  ة(:المشببا ل المحمي
تاكو لةطةلَ ثيَداويسييييتييةكاني كةسييييي كةمئةندامء   ئاسييييتةن  دةبيَتةوة لة طو اندن لةطةلَ ذينطةي كار،

خاوةن ثيَداويستيي تايبةتدا بطو يَت، ثاشان دؤزينةوةي دةرفةتي كارثيَكردن لة خستنةكارة ثاريَزراوةكان،    
كة بريتيية لة شويَنكاري دوورو ثاريَزراو لة ململانيَي بازارِ، ذينطةي كاريش تيايدا لةطةلَ ثيَداويستييةكاني 

 اري كةمئةندامء خاوةن ثيَداويستيي تايبةتدا طو او و لةباربيَت.كريَك

شليل الذاتي -كاركردني خودي )خودكاري .ت (: لةم جؤرةيان كةمئةندام لة سيةر حيسيابي خؤي كار دةكات،   الت
 دواي دابينكردني سةرمايةيةكي طو او بؤ كارةكةي.

يل المن يكيياركردني نيياومييالَي ) .ي ة بييةو كييةسييييييانييةي كيية هييةلومييةرجي  (: ئييةم جؤرةيييان تييايبييةتييالتشبببل
كةمئةندامييةكةيان ريَطةي كارةكاني ديكةي ليَطرتوونء ناتوانن لة مالَةوة دةربضييينة دةرةوة، ليَرةدا كةسيييي 



كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييتيي تايبةت لة مالَةوة كارو جؤرة ضيياوكيي ثي ييةسييازي، يان ثي ييةيي ئة ام     
ي يييان لة ويةن كةسيياني ديكة، يان دةسييتةي ثي ييةسييازي، ياخود  دةداتء فرؤشييتنء بازارِكاريي بةرهةمةكان

 بازرطاني، يان خيَرخوازي ثةيوةنديدارةوة بؤ ئة ام دةدريَت.

تاي كارثيَكردني كةمئةندامان ديَت لة ثرؤذةكان، يان                 (:التشبببليل التعاليكاركردني هةرةوةزي )   .  بة وا
لة كؤمةلَة هةرةوةزيية تايبةتةكان، كة خودي خؤيان             دامةزراوةكان، ياخود لة كؤمةلَة هةرةوةزييةكان، يان            

سييةرثةرشييتيي كارطيَرِيء سيياغكردنةوةو بازارِكردني بةرهةمةكانيان دةكةنء قازا ةكةي لة نيَوان خؤياندا  
 دابةش دةكةن.

 
 شياندني ثةروةردةيي )ئةكاديمي(  .5

(Academic and Educational Rehabilitation:) 

شييييياندني ثةروةردةيي بة يةكيَك لة بةرنامةكاني كرداري شييييياندن دادةنريَت، كة بة واتاي دابينكردني بةرنامةي    
( ديَت بؤ كةسييييية كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييييتيية          Special Education programsثةروةردةيي تايبةت )   

بةتة بةرنامةي ثةروةردةي تايبةت بة               تايبةتةكان لة ذينطةيةكي ئةوتؤ كة كؤتوبةندي كاري كةم  بيَت، هةلَ                      
جياوازيي دةستةو جؤري ئاستةن ء كةمئةندامييةكانةوة، ئةويش جياوازيي هةية، ضونكة بةرنامةكاني ثةروةردةي    
تايبةتي خاوةن ثيَداويسييييتيية عةقلَييةكان لة ناوةرِؤكء شيييييَوازو ئامرازةكانيدا لة بةرنامةكاني ثةروةردةي تايبةتي 

ييةكاني بيسييييتن، يان بينين، ياخود جةسييييتةييء..تاد جياوازن. هةروةها جيَطرةوة ثةروةردةيية   خاوةن ثيَداويسييييت 
ثيَ ييييكةشييييكراوةكانيش بؤ دةسييييتةو كةسيييية كةمئةندامةكان بة ثيَي جياوازيي ئاسيييي  كةمئةنداميء سييييرووشيييي   

ة لة نيَوان فيَركردني ثؤلي ثيَداويسيتيية ثةروةردةيية تايبةتةكانيان جياوازييان هةية، بة جؤريَك كة ئةو جيَطرةوان 
 ئاسايي )ئاويَتةي هةمةويةنة( بؤ فيَركردني ناوةندو دامةزراوةكان، يان قوتابخانة ناوخؤييةكاندان.

 
 :دةستني ان كردني بةرنامةي ثةروةردةيي طو او لة بةر رؤشنايي ئةمانةي خوارةوةدا دةبيَت

ن ء ثلةي كةمئةندامييةكة دذوارتر بيَت،         هةرضيييييةندة ئاسيييييتة       ئاسيييييتء ثلةي كةمئةنداميء دذوارييةكةي:         .1
ثيَداويسيييييتيية ثةروةردةيية تايبةتةكانيش زياتر دةبن، ئةوةندةش ثيَويسيييييتييان بة قوتابخانةكاني رؤذ، يان                       

 ناوخؤييةكان زياتر دةبيَت.

هةرضييةندةش ئاراسييتةكاني خيَزانء   ئاسييتء ثلةي هوشييياريي خيَزانء ئاراسييتةو ثيَ ييبينييةكانيان بؤ مندالَ:    .2
ثيَ يييبينييةكانيان بةرانبةر مندالَةكانيان نزمء نةريَني بيَت، ئةوةندة ئاراسيييتةكانيان بةرةو قوتابخانةي تايبةت، 

 يان دامةزراوةي ناوخؤيي دةبيَت.

 ئاس  دابينكردني خزمةتطوزاريية ثةروةردةييةكان لةو ذينطةيةي كة مندالَ تيايدا دةذيَت. .3



 (.Sport Rehabilitation)شياندني وةرزشي  .6
شياندني وةرزشي كرداريَكي ديناميكيي ئاما دارة، ضاوكيية جياوازةكان بة خ تة دةكات، واتة خ تةي تايبةتيان         

بؤ دادةنيَت، لةوانةش ضييييياوكيية وةرزشيييييييةكان بؤ هةر كةسييييييَكي كةمئةندام بؤ ماوةي رؤذيَكي تةواو بةثيَي ئةم 
 توانستةكاني شياندنيان ئاراستة دةكريَت، لةوانةش:  كاروبارة بنةرِةتييانةي خوارةوة كة

 بةرزترين ثلةي ضاككردني جةستةيي. .أ

 بة تواناكردني كةسي كةمئةندام بؤ كاركردن بةوثةرِي توانايةوة. .ب

وا لة كةسييي كةمئةندام بكريَت سييةر لة نويَ ئةركء ثي ييةو ضيياوكيي وةرزشييي خؤي ئة ام بدات، كة ثيَ يي        .ت
 ئة امي داوة.

 
 خطوات اساسية لتأهيل المعاقين رياضيا(:هةنطاوة بنةرِةتييةكاني شياندني كةمئةندامان لة رووي وةرزشييةوة )

دةسيييييتني يييييان كردني قةبارةي ئةو  (:الحصرببب ال اكتشبببالا الحالاتئابلَؤقةطيري، يان دؤزينةوةي حالَةتةكان ) .1
يسييتيية تايبةتةكان لةخؤدةطريَت، كة لة كؤمةلَطةيةي كة ضيياوديَريكردني وةرزشييي كةمئةندامانء خاوةن ثيَداو 

بواري شييييياندني وةرزشيييييدا بايةخيَكي ديارو بةرضيييياويان هةية، بؤية ثيَويسييييتة ئابلَؤقةطيري بؤ ئةو حالَةتانة  
بكريَت كة تيايدا كةسييةكان ئاسييتةنطيان هةيةو كةمئةندامي كردوون، ض حالَةتةكة سييكماكي بيَت، يان وةرطيراو،  

ووشبوونانةش بخريَنة سةر ئةو بةرنامةيةي كة تيايدا ضاوديَريي كةمئةندامان دةكريَت     ئينجا ئةو ئاستةن ء ت 
 لة رووي وةرزشييةوة.

ئاما ي ئةم قؤناغة دةسيييييتني يييييان كردني جؤري  قؤناغي ئامادةكردني جةسيييييتةيي )مرحلة اوعداد البدني(:  .2
وةش بة ث ييكنيني ثزي ييكيء  ئاسييتةن ء ئاسييتء ثلةكةيء جؤري ضييارةسييةركردني ثيَويسييتة بؤ حالَةتةكة، ئة   

دةروونيي كةسيييييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييييتيي تايبةت دةسيييييت ثيَ دةكاتء ئةم هةنطاوانةي خوارةوةش    
 دةطريَتةوة:

ئةطةر كةمئةندام ثيَويسيييتيي بة هةنديَك كرداري نةشيييتةرطةري، يان  تةواوكردني ضيييارةسيييةري ثي يييةيي: .أ
ونء سييييوودطةياندن بة جةسييييتةي، كة بة ضييييارةسييييةري   راهيَناني هةنديَك ماسييييوولكة هةبيَت بؤ نةرمبو

 سرووش  ناسراوة.

بة جؤريَك كة كةسييييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييييتيي تايبةت  ضيييارةسيييةركردن بة كار )العلا  بالعمل(:  .ب
ماوةي                                كاتي  لة  ية  هة مداني  ئة ا لة  ئارةزووي  كة  ئة ام دةدات  لة ضيييييياوكيي وةرزشيييييي  يَك  جؤر

ة راهيَنانء مةشقكردني كةمئةندامةكة لة سةر كاريَك بة جوولةي دياريكراو   ضارةسةركردنةكةي، ئةوةش ب  
 كة سوود بة نةخ ةكاريء ثلاني ضارةسةركردنةكةي بطةيةنيَت.



ئةوةش بة ثةنابردنة بةر ئاميَرو ئامرازي قةرةبوكاري دةبيَت، وةكو ثةلة  مةشيييياء راهيَناني جةسييييتةيي:  .ت
اخود كورسييييي جوووو، يان ئاميَري بيسيييتنء..تاد، لةطةلَ   دةسيييتكردةكان )قاضء دةسيييت(، يان ضييياويلكة، ي  

 يارمةتيداني كةسي كةمئةندام لة ضؤنيةتيي بةكارهيَنانيان.

ئةم قؤناغة بة مةبةس  بةدواداضووني ضاوكييةكاني كةمئةندامةكةو      قؤناغي بةدواداضوون )مرحلة المتابعة(:  .3
رِيَكاني، ئةم كارةش لة سييييييةر توانسيييييتة عةقلَيء          ليَكؤلَينةوةي ئاسييييييتء ثلةي خؤطو اندنيةتي لةطةلَ هاو            

ئامادةكاريية دةروونييةكانء مةيلء ئارةزووة كةسييةكانء ناسينء زانيني طرفتةكان راوةستاوة، ض لة يانة بيَت،    
يان لة ناو خيَزانةكةي، ياخود لة بواري كارةكةيء يارمةتيداني بؤ ضيارةسيةركردني طرفتةكاني، تاكو هةسيت بة    

 يَدي نةكاتء واز لة ضاوكيية وةرزشييةكاني نةهيَنيَت.شكستء نائوم

ستةي ثي ةييء ريَنمايي دةرووني )    .4 ئةم هةنطاوة ريَكارييةكاني ث كنيني   (:التوجيه المهني لالارشاد النفسيئارا
طةلَ                            لة لَةتي كؤمةلآيةتي  حا نةوةي  لَةتي دةروونيء ليَكؤلَي حا ندني  طا هةلَسييييييةن تةييء  ثزي يييييكيء جةسييييي

توانستء ئامادةكاريية ثي ةييةكان دةطريَتةوة، بؤئةوةي راهيَنةر، يان سةرثةرشتيار بتوانيَت بة     هةلَسةنطاندني  
سةر كرداري شياندني كةسي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويستيي تايبةت زالَبيَت لة بةشداري ثيَكردني كةسةكة لة         

يء ريَنمايي دةرووني لة ديداري ئامادةكردنء جيَبةجيَكردني ييييدا، بة مةرجيَك كرداري ئاراسيييتةكردني ثي يييةي
شدا كؤتايي بيَت، واتة       شياندنةكة ست ثيَ بكاتء لةطةلَ تةواوبووني كرداري  يةكةمةوة لةطةلَ كةمئةندامةكة دة

 كرداري شياندن لةطةلَ كةسةكة بةردةوام دةبيَت بة دريَةايي قؤناغي شياندنةكة.

ئةم قؤناغة زؤر طرنطة بؤ شييييياندني ئاسيييي  وةرزشيييييي كةمئةندام، لة    (:اسبببتعادل الطاقةطةرِاندنةوةي وزة ) .5
هةنطاوة بنةرِةتيية طرن ء بةهادارةكانيش دادةنريَت، ضيييييونكة خزمةتطوزاريية ثزي يييييكييةكانء تيَكرِاي ئةو                 
س  ئةو             س  كةمئةنداميء ثلةو ئا شتيانةش دةطريَتةوة كة دةبنة مايةي كةمكردنةوةي ئا سروو سةريية  ضارة

نطةي كةسةكة بة دةستييةوة دةنالَيَنيَتء كاريطةريء شويَنةوارةكاني ي سنووردار دةكات، بؤئةوةي كةسي        ئاستة 
كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييتيي تايبةت بة تةواوي لة ئة امداني كارةكةيدا ثةككةوتةو دةسيييتةثاضييية نةبيَت، 

 ئةم خزمةتطوزارييانةش بايةخء طرنطيي خؤيان هةية، لةوانةش:

 لة سةر سرووش  كةمئةنداميء ئاستء ثةيوةنديي بة ئاستةنطةكةوة دةدات.برِيار  .أ

 برِيار لة سةر ئةطةري ضاوةرِوانكراوي ضاكبوونةوةي جةستةيي دةدات. .ب

 ئةو ريَةة ثيَداويستييةمان ثيَ دةبةخ يَت كة كارةكة ثيَويس  ثيَيةتي بؤ ريَنمايي كردني دةرووني.  .ت

لةوانةية كةسيييييةكة بتوانيَت ثرِيان بكاتةوةو كاريان تيَدا بكات، ئةوةش       ئاماذة بةو ئةركء كارانة دةكات كة .ي
بة روونكردنةوةي ئةو مةترسيييييييانةي لةوانةية كةسيييييية كةمئةندامةكة بةريانبكةويَت، هةروةها ئةو                               

 هةلومةرجانةي كارةكة كة لةطةلَ شيكردنةوةي وزةي جةستةيي كةسةكةدا دةطو يَن.

 دةكات كة كةسةكة ثيَويستيي ثيَيانة.ئاماذة بةو خزمةتطوزارييانة  . 



ستاني     (:التدريب المهنيمةشاء راهيَناني ثي ةيي )    .6 واتة رةخساندني دةرفةت بؤ كةمئةندامانء خاوةن ثيَداوي
تايبةت لة ثيَناو بةتواناكردنيان بؤ ئة امداني ئةو كارانةي زياتر لةطةلَ تواناكانياندا دةطو يَن، ئةمةش وايان                         

ي ئة امداني كاري بةرهةمدارو طو اويان هةبيَت بؤ حالَةتةكانيانء قؤسييتنةوةو سييوودوةرطرتن ليَ دةكات توانا
ستييةكاني ئةو ثي ةيةي        لة هيَزو كارامةييء ئةزموونء تواناكانيان لةبةر رؤشنايي تواكاني خستنةكارو ثيَداوي

 كاري تيَدا دةكةنء لةطةلَ هيَزو تواناياندا دةطو يَت.

شي، ض زؤر بخايةنيَت، يان كةمء    (: الخدمات المساعدلرمةتيدةرةكان )خزمةتطوزاريية يا .7 شياندني وةرز كرداري 
كورت بيَت، ثيَويسييتيي بة زيَدة خزمةتطوزاري هةية كة ثيَ ييكةش بة كةسييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييتيي    

لء كةرةسيييييتةو تايبةت بكريَت، وةكو تيَضيييييووي طواسيييييتنةوةكانيء ني يييييتةجيَكردنء مانةوةيء كرِيني كةلوثة
شي كةمئةندامان         شييةكانيء خزمةتطوزاريية يارمةتيدةرةكاني ديكةي كة ثيَ كةش بة وةرز ستيية وةرز ثيَداوي

 دةكريَت لة ثيَناوي شياندنيانء طةرِاندنةوةيان بؤ ناو ذياني كؤمةلَطة.

 
 عاقين(:لسائل نجاح التأهيل الرياضي للمئامرازةكاني سةركةوتني شياندني وةرزشيي كةمئةندام )

ئاس  سةرخستني هةر كاريَك، يان ضاوكييةكي شياندني وةرزشي لة سةر دابينكردني كؤمةلَيَك هؤكار راوةستاوة،             
 كة طرنط ينيان ئةمانةي خوارةوةن:

: وةكو راوةسيييييتانء ئاسيييييتةن  بووني كاتء مةشييييياء  ئةو هؤكارانةي ثةيوةسيييييتن بة خودي كةمئةندامةكةوة .1
دةماريء ميَ يييييكيء هزريء دةروونييةكانيء ثةيوةنديية كؤمةلآيةتييةكاني كةسيييييي                راهيَناني، ئامادةكاريية       

 كةمئنةدامء خاوةن ثيَداويستيي تايبةت.

وةكو ئة امداني ئةو ضيياوكيية وةرزشييييانةي خؤي   ئةو هؤكارانةي ثةيوةسييتن بة ضيياوكييةكاني شييياندنةوة:   .2
اون، يان راهيَنانء مةشيييقكردن لة سيييةريان ئةطةر   حةزيان ليَ دةكاتء ثيَش ئةوةي كةمئةندام ببيَت ئة امي د

 كةمئةنداميء ئاستةنطةكة سكماكي )وودي( بوو.

: ئةمةش خؤي لة ذينطةي      ئةو هؤكارانةي ثةيوةسيييييتن بةو ذينطةيةي كةسييييية كةمئةندامةكةي تيَدا دةذيَت                    .3
كؤمةلآيةتييةي     كؤمةلآيةتيدا دةبينيَتةوة بة هةموو دابء نةريتة رؤشييييينبيريية هةمةجؤرةكانء ئةو ذينطة                    

 كةسي كةمئةندام تيايدا دةذيَت.

 
 مراحل عملية التأهيل(:)قؤناغةكاني كرداري شياندن 

كرداري شياندني كةسي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويستيي تايبةت بة ضةندين قؤناغي يةك لة دواي يةكء ز يرةيي   
 تيَدةثةرِيَت، هةر قؤناغيَكيش لة كؤمةلَة هةنطاويَك ثيَكراتووة، ئةوةش بةثيَي ئةمانةي خوارةوة:

 (: المرحلة الاحالة لالاستققؤناغي يةكةم: قؤناغي ناردنء ثيَ وازيكردن )



 ئةم هةنطاوة بؤ دوو هةنطاوي بنةرِةتي دابةش دةبيَت:  
ئةو هةنطاوةية كة لة ريَطةيةوة دةسييت بة هةناردةكردني كةسيية كةمئةندامء  )الاحالة(:ناردن، يان حةوالَةكردن  .1

خاوةن ثيَداويسيييييتيية تايبةتةكة دةكريَت بؤ مةلَبةندي شيييييياندن، حةوالَةكردنء هةناردةكردنيش بة زؤري لة  
بةندو دامةزراوةيةكةوة دةبيَت، كة كةسيييييية                           ر طةي مةلَ طةي خيَزان، ياخود لة ريَ طةي ثزي ييييييك، يان لة ريَ يَ

 كةمئةندامةكةي تيَداية.

هةنطاوي ثيَ ييييوازيكردن لة هةنطاوة زؤر طرنطةكاني كرداري شييييياندن دادةنريَت،  ثيَ ييييوازيكردن )اوسييييتقبال(: .2
رةتايي لة ويةن خيَزاني كةسةكةوة وةردةطيريَت سةبارةت بة    ضونكة ئةو قؤناغةية كة تيايدا باري سةر ي سة    

راسيييتيي بةرنامةي شيييياندنةكةو ئةوةي دةرئة امةكاني ئةو شيييياندنةش بةدةسييي  دةهيَنن لة ويةكء ثيَداني 
سييييةرنجء تيَرِوانينة سييييةرةتاييةكان بة دامةزراوةكةو ناوةندةكة بة ئاسيييي  ئارةزووي خيَزاني كةمئةندامةكةو 

اشيييييان بؤ هاوكاريكردن لة سيييةرجةم قؤناغةكاني شيييياندن لة ويةكي ديكةوة. واتة هةردووو بة ورديء ئامادةب
دروسيي  لة يةك ي تيَدةطةنء حالَي دةبن، كة تا ضييةند لة كارةكانياندا راسييتطؤو خةمخؤري كةسييي كةمئةندامء 

 خاوةن ثيَداويستيي تايبةتن.

بةرثرسيييار لة كرداري ثيَ ييوازيكردنةكة كةسيييَكي تايبةتمةندي كارةكة بؤية هةر دةبيَتء زؤر ثيَويسييتة كة كةسييي   
بيَتء ئةزمووني ئةوةي هةبيَت، بتوانيَت ئاسييي  سيييوودمةندبووني كةسييية كةمئةندامةكة لةو بةرنامةي شيييياندنةو 

سييييةر    ئاسيييي  ثيَويسييييتبووني خيَزانةكة بة يارمةتيدانء ئةو ويةنة يارمةتيدةرانةي ثيَويسييييتن بكاتة راثؤرت. لة  
بةرثرسييي كرداري ثيَ ييوازيكردنيش ثيَويسييتة جةخت لة سييةر طو انء ثيادةكردني مةرجةكاني سييوودوةطرتن لة     
بةرنامةي شيييياندنةكة بؤ كةسيييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييتيي تايبةت بكاتةوة، هةروةها لة بةدةسيييتريَناني داتا 

 ة قؤناغةكاني ديكةي كردارةكةو ريَكارييةكاني يان.بةرايية ثيَويستةكانء طؤرِيني حالَةتةكة بؤ سوودطةياندن ب
 

 مرحلة التقييم لالتشخيص لالارشاد(:قؤناغي دووةم: قؤناغي هةلَسةنطاندنء دةستني انكردنء ريَنمايي كردن )

 (: Evaluation -هةلَسةنطاندن )التقييل .1

 ئاما ي كرداري هةلَسةنطاندن ئةم خالآنةي خوارةوة دةطريَتةوة:
 دةستني انكردني هيَزو توانا كةسييةكان كة كةسي كةمئةندام هةيةتي. .أ

 دةستني انكردني هيَزو توانا بةردةستةكان لة ذينطةي كةسي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويستيي تايبةت. .ب

 دةستني انكردني سرووش  ثيَداويستييةكاني شياندني تايبةت بة كةسي كةمئةندام. .ت

 (:Diagnosis  -)التشخيصدةستني انكردن  .2

س  ثةككةوتنء كةمئةندامبوونةكة، لة رووي         ستني انكردني جؤرو ئا كرداري وةرطرتني برِيارة دةربارةي كاري دة
دذواريي حالَةتةكةو جؤري ثيَداويستييةكاني شياندني تايبةت بة كةسة كةمئةندامةكةء دةستني انكردني بةرنامة         



كرداريَكي زانسييتييانةيةو ثيَويسييتيي بة ئاسييتيَكي بةرزي وردبينيء   ثيَويسييتةكاني شييياندن بؤي. دةسييتني ييانكردن   
بابةتيبوون هةية لة مياني بةكارهيَناني ثيَوةرة كؤدكاريء هونةرييةكانةوة كة بريتين لة ثيَوةرةكاني راسيييييتطؤييء                   

 يييةيية ضيييةسيييثاندن )الصيييدا والثبات(. هةروةها كرداريَكي ياسيييايي يييةو ثيَويسيييتيي بة تواناو رةوشيييتء ئاكارة ثي   
تايبةتةكان هةية، بؤئةوةي ئةوانةي كاري تيَدا دةكةن تواناي دةركردني برِياري طو او و لة ئةسيييييتؤطرتني ئةو                         
برِيارانةشيييييان هةبيَت كة دواتر دةبنة مايةي هاتنةئاراي زؤريَك لة طرفتةكانء لةوانةشيييية كاريطةريء شييييويَنةواري 

 بةجيَبريَلن. نةريَني لة سةر كةسة كةمئةندامةكةو خيَزانةكةي ي
 (:Counseling -ريَنمايي )اورشاد  .3

كرداري ريَنماييكردن بة ئاراسييتةي كةسييةكةو خيَزاني كةسيية كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييتيية تايبةتةكة دةبيَت.    
شياندن لةخؤدةطريَت، جةختكردنةوةو بايةخثيَداني ي لةم     هةروةها كرداريَكة هةموو قؤناغء هةنطاوةكاني كرداري 

غةدا لة ئة امي طرنطييةكةيةتي دةربارةي قؤناغي وةرطرتني برِياري طو او بؤ دةستني انكردني جؤرو ئاس       قؤنا
كةمئةندامبوونء ئاسيييتةنطي كةسيييةكة، ضيييونكة ليَرةدا لة سيييةر كةسيييي ريَنماييكار ثيَويسيييتة كة كرداري فيَركاريء  

 ئةو ثةرضيييةكردارانةي لةوانةية لة ئة امي ضيييارةسيييةركردنء راسيييتكردنةوة ئة ام بدات، بؤ مامةلَةكردن لةطةلَ  
كرداري هةلَسييييةنطاندنء دةسييييتني ييييانكردنةوة بيَنة ئاراوة. ريَنماييكار ئةو زانياريء كارامةيية ثي ييييةييانةي خؤي 
بةكاردةهيَنيَت بؤ يارمةتيداني كةسييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييتيي تايبةت لة سييةر تيَطةي ييتن لة واقعي خؤيء  

ني ويةنة كةموكوورِيء ويةنة بةهيَزةكانيء ئةو هةلومةرجانةي لةوانةية لة كرداري شياندندا سووديان زانينء ناسي
 ليَوةربطيريَت. 

 
 مرحلة التخطيط لبرنامج التأهيل(:قؤناغي سيَيةم: قؤناغي نةخ ةداناني بةرنامةي شياندن )

، ضييييونكة تيايدا ريَطةضييييارةو نةخ ييييةكاريية  ئةم قؤناغة بة قؤناغيَكي زؤر طرن  دادةنريَت لة كرداري شييييياندن  
نةي كة لة ئة امي                           نةوارا يَةريَت بؤ رووبةرِووبوونةوةي ئةو كاريطةريء شيييييويَ تةكان دادةنريَتء دادةرِ ثيَويسييييي
كةمئةنداميء ئاسيييتةنطةكةدا بوونيان هةية، هةروةها وةلآمدانةوةي ثيَداويسيييتييةكاني شيييياندني تايبةت بة كةسييية 

 يييةكاريي شيييياندن )خطة التأهيل(ةكةش دةبيَ نةخ يييةكاريء ثلانيَكي تاكة كةسيييي بيَتء لة كةمئةندامةكةش. نةخ
راونطةي ريَسيياي بةكةسييكردن )التفريد(ةوة هةنطاو هةلَبيَريَنيَت كة فةلسييةفةي شييياندن لة سييةري بونياد نراوة. ئةم 

ئةم قؤناغةوة هاتوون، ضيييونكة قؤناغة بة شييييَوةيةكي بنةرِةتي ث يييت بةو قؤناغانةي ديكة دةبةسيييتيَت كة لة ثيَش 
دارِشتنء بونيادناني نةخ ةكاريء ثلانةكان بةثيَي ئةو دوو قؤناغةي ثيَ   دةبن، هةروةها سةركةوتنء كارايي ئةم      

 نةخ ةكاريء ثلانانة ث ت بةو قؤناغةش دةبةستيَت كة بةدوايدا ديَت كة ئةويش قؤناغي مةشاء راهيَنانة.
 
 



 (:مرحلة تنفيذ برنامج التأهيلجيَكردني بةرنامةي شياندن )قؤناغي ضوارةم: قؤناغي جيَبة
سيييةركةوتني كرداري شيييياندنء هيَنانةديي ئاما ةكاني، بة شييييَوةيةكي راسيييتةوخؤ ث يييت بة جيَبةجيَكردني ئةو    

نةخ ةكاريء ثلاني شياندنة دةبةستيَت كة تيمي شياندني خاوةن ثسثؤرِيي هةمةجؤر نةخ ةكارييان بؤ كردووةو          
 ويانة، ئةم قؤناغةش لةم هةنطاوانةي خوارةوة ثيَكراتووة:كيَ ا
مادةكردن )اوعداد(:     .1 ناو قؤناغي                           ئا مة بؤ ضيييييوونة  تاكي كةمئةندا مادةكردني  ئا طاوة،  هةن لةم  مةبةسييييييت 

جيَبةجيَكردني نةخ ييييةكاريء ثلاني شييييياندنةوة كة ثيَ يييي  دارِيَةراوة، هةنطاوي ئامادةكاريش ئةم ويةنانةي   
 هةية:

ويةني ئامادةكردني جةسييتةيي: ئةم ويةنة ثيَ ييكةشييكردني ئةو خزمةتطوزاريانة دةطريَتةوة كة يارمةي  تاكي  .أ
كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييييتيي تايبةت دةدةن لة بةدةسيييييتريَنانةوةي طةورةترين ريَةةي وزةي جةسيييييتةييء 

يان.   ئةم خزمةتطوزارييانةش لة بةدةسيييييتريَناني تواناي رووبةرِبوونةوةي ثيَداويسيييييتيية جةسيييييتةييةكاني ذ  
دةسييتيَوةردانة ثزي ييكيية ثيَويسييتةكان )كردارة نةشييتةرطةرييةكان(ء ضييارةسييةري سييرووشيي ء ضييارةسييةري         
ثي يييييةييء ئةركداريء ضيييييارةسيييييةري طؤكردن )النطقي( ثيَكراتوون، هةروةها ئاميَرو كةرةسيييييتة قةرةبوكاريء 
 ئييييييييامييييييييرازةكييييييييانييييييييي يييييييييارمييييييييةتيييييييييييييييييدانء ثييييييييةليييييييية دةسيييييييييييييتييييييييكييييييييردةكييييييييان      

 )قاضء دةستةكان(ء ئةواني يش دةطرنةوة.

ئةمةش ريَنماييء ئاراسيييييتةكردني تاكي كةمئةندامء يارمةتيداني دةطريَتةوة بؤ        ويةني ئامادةكردني دةرووني: .ب
ثةسيييييةندكردنء رازيبوون بة كةمئةندابووةكةيء ثالَث يييييتيكردني متمانةبووني بةخؤيء تواناكاني ديكةيء                   

ء ئامادةكارييةكاني بؤ بةدواداضييووني بةرنامةي شييياندنء سييازداني دةروونيي   دؤزينةوةي مةيلء ئارةزووةكاني
 بؤ ئةم قؤناغة.

شاء راهيَنان )التدريب(:  .2 سي     مة شيان هةنطاوي دووةمء بنةرِةتيي ئةم قؤناغةية. كة بريتيية لة داناني كة ئةمة
وةيةي كة مةشيياء راهيَناني ثيَ كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييتيي تايبةت لة شييويَني دياريكراو، يان ئةو دامةزرا 

دةكريَت بةثيَي ئةو نةخ ةكاريء ثلانانةي بؤي دانراوة. بوارةكاني مةشاء راهيَنانيش هةمةجؤرو رةنطاورِةنطن 
 بةم جؤرةي خوارةوة:

ئةمةش يان لة قوتابخانة ئاسييياييةكانء بةثيَي بةرنامة  مةشيياء راهيَناني ئةكاديميانة )التدريب اوكاديمي(: .أ
 يان ئة ام دةدريَت، يان لة ناو قوتابخانةو دامةزراوةكاني ثةروةردةي تايبةتدا دةبيَت.ثاشكؤكان

ئةمةش لة ناوةندو مةلَبةندةكاني شييييياندني ثي ييييةيي كةمئةندامان ئة ام  مةشيييياء راهيَناني ثي ييييةيي: .ب
 دةدريَن.

ي تايبةتي رؤذانة، يان ئةمةش لة دامةزراوةكاني ثةروةردة مةشيياء راهيَنان لة سييةر كارامةيية تايبةتةكان: .ت
 لة ناوخؤييةكان، ياخود لة نةخؤشخانةكان ئة ام دةدريَنء بةرِيَوةدةضن.



كرداريَكي بةردةوامةو ئاما ي دةسييتني ييانكردني ئاسيي  تاكي كةمئةندامة لة مياني    هةلَسييةنطاندن )التقييل(: .3
نانةديي ئاما ةكاني كرداري كرداري مةشييياء راهيَنانء لة كؤتاييةكةي يييي جةختكردنةوة لة سيييةر ئاسييي  هيَ  

 شياندن.

تة دواي كؤتاييراتني                  بةدواداضيييييوون )المتابعة(:     .4 ئةم هةنطاوةش دواي تةواوكردني هةنطاوي ثيَ ييييي  ديَت، وا
بةرنامةي مةشاء راهيَنان. ئاما ي ي جةختكردنةوةية لة سةر ئاس  ئةو طو اندنةي كة تاكي كةمئةندام ء       

ةسيي  دةهيَنيَت ض لة بواري ئةكاديمي ئةطةر برِياري بةردةوامبوون لة خويَندن خاوةن ثيَداويسييتيي تايبةت بةد
بدات، يان لة بواري ثي يييةيي دواي دؤزينةوةي ثي يييةيةك، يان دةسيييتكردني بة كاريَك، ياخود ئةطةر ئارةزووي   

 سةقامطيريي ذيانء ثيَكريَناني ذياني خيَزانيي تايبةت بةخؤي هةبوو.

ئةمةشيييييان دوا هةنطاوي كرداري شييييياندنة، بة  الانهاء ال إقفال الحالة(:حالَةتةكة ) كؤتاييراتن، يان داخسيييتني  .5
جؤريَك كة ريَنماييكاري كرداري شياندن ثةروةندة واتة )دؤسيية(ي حالَةتةكة دادةخات، دواي ئةوةي لةوة دلَنيا   

ةبوونء تيَكةلَبوون بة دةبيَت كة كةسيييييي كةمئةندام ء خاوةن ثيَداويسيييييتيي تايبةت طةي يييييتؤتة حالَةتي ئاويَت
 كؤمةلَطةو سةقامطيريي ئابووريء كؤمةلآيةتي ي بةدةستريَناوة.

 
 )العوامل المساعدل على نجاح برامج التأهيل(:هؤكارة يارمةتيدةرةكاني سةركةوتني بةرنامةي شياندن 

 سةركةوتني بةرنامةكاني شياندنء ثةرةثيَدانيان ث ت بةمانةي خوارةوة دةبةستيَت:  
اتء ياسيييياكانء سيييييسييييتةمةكان، جا ئةم تةشييييريعاتانة ض بة شيييييَوةيةكي راسييييتةوخؤو تايبةت بن بة  تةشييييريع .1

 كةمئةندامان، وةكو ياساكاني شياندني كةمئةندامان، يان ياساكاني ثةروةردةي تايبةتةوة.

ياندني                        .2 ياوي كاركردن لة بواي شييييي دابينكردنء دةسيييييتةبةركردني كاديرة ثي ييييييةيية تايبةتمةندةكانء شييييي
 دامانء خاوةن ثيَداويستاني تايبةت، لة سةر ئاس  ئامادةكردني ئةكاديمي لة زانكؤو كؤليةو ثةيمانطاطان.كةمئةن

ئاسيي  ئامادةكاريي خيَزانء كؤمةلَطةو ئاسيي  دابينكردني ئاراسييتة ئةريَنييةكان بةرةو كةمئةندامان لة ويةكء   .3
، هةروةها بة ئاراستةي دابينكردني هةلومةرجي  بةرةو بايةخء كارايي بةرنامةكاني شياندنيش لةويةكي ديكةوة 

طةو                          تةكردني كةسيييييي كةمئةندام دةدةن لة كؤمةلَ سيييييرووشييييي ء كؤمةلآيةتيء ئابووري كة يارمةتيي ئاويَ
 سةربةخؤيي ذياني يان مسؤطةر دةكةن.

 ئاس  دابينكردني بةرنامةي ثةروةردةييء ثي ةيي ثيَويست كة سةرجةم بوارةكاني شياندن دةطريَتةوة. .4

ئاسييييي  دابينكردنء دةسيييييتةبةركردني ئاميَرو ئامرازو كةرةسيييييية يارمةتيدةرةكاني وةكو ئاميَرو كةرةسيييييية                  .5
 قةرةبوكارييةكانء ئامرازة يارمةتيدةرةكان.

 ذينطةيةكي ئارامء دوور لة كيَ ةو لةمثةرو ئاريَ ة. .6

 ئاس  دابينكردني مةلَبةندو ناوةندةكاني شياندني كؤمةلَطةيي. .7



 
 (:معوقات العملية التأهيلية)كؤسثء لةمثةرةكاني كرداري شياندن 

شيييياندن ثيَويسيييتيي بة  توانسيييتة ماديء مرؤييةكان زؤرة، كة لةوانةية بؤ زؤريَك لة كؤمةلَطةكان دةسيييتةبةرو   .1
 دابين نةكريَن، بة تايبةتيش كؤمةلَطة تازة بووذاوةكان.

امةكانء خاوةن ثيَداويستيية تايبةتةكان دةكات، كة تا رادةيةك شياندن: كرداريَكة مامةلَة لةطةلَ كةسة كةمئةند .2
 لة رووي تةمةنةوة ضوونةتةثيَشء هةلَك اون، بةمةش لة فيَركردني طةورةكاندا كؤسثي ديَتة ثيَش.

شيياندن، دووبارة مةشياء راهيَنان كردنة بة كةسيي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيتيي تايبةت لة سيةر كارامةيية       .3
كان، كة لةطةلَ توانسيييتةكاني ديكةياندا بطو يَت، ضيييونكة بريتيية لة كرداري طواسيييتنةوةي كاريَكي    دياريكراوة

ئاسييييياييء باو بؤ كاريَكي ديكةي نائاسييييياييء ناباو، كة ئةمةش دةبيَتة هؤي بةرطريكردني لة ويةن كةسيييييي                      
كارييةكان. واتة لة كاتي كةمئةندام، ئةمةش وةكو ئةنديَ يييييةو خوليايةكي ط يييييتيي تاك بؤ بةرطريكردني طؤرِان
 ئاشناكردني بة كاريَكي تازةوة، لةوانةية وا بة ئاساني لةطةلَيدا رانةيةتء فيَري نةبيَت.

نةبووني ثيَوةري كؤدكراو )مقننة( كة توانسييييتةكاني كةسييييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييييتيي تايبةت ثيَوانة    .4
ما ي هةلَبةاردني ثي ةيةكي طو اوي تاك بيَت، يان لة بكات، ض لة كاتي شياندني ثي ةيي، وةكو كرداريَك كة ئا

 كاتي ئاراستةكردني ثي ةييانة، وةكو كرداريَك كة ئاما ي هةلَبةاردني تاكي طو او بيَت بؤ ثي ةيةك.

 
 (:برامج رعاية المعاقين)بةرنامةكاني ضاوديَريي كةمئةندامان 

ليَيان كؤمةلَة بةرنامةيةكن ئاما يان خؤثارسييتني مرؤية بةرنامة خؤثاريَزييةكان )ال امج الوقائية(: مةبةسييت  .1
 لة تووشبوون بة ثةتايةك، يان نةخؤشييةكء سنووردانان بؤ كةمئةنداميء نةخؤشييةكان.

سانة دةدةن         .2 سةرييةكان )ال امج العلاجية(: مةبةست ليَيان ئةو بةرنامانةية كة يارمةتيي ئةو كة ضارة بةرنامة 
وة لة رووبةرِووي طرفتةكانيان، لةو بةرنامانةش )ضييييارةسييييةريي سييييرووشيييي ،  تووشييييي ئاسييييتةنطيَك بوونةتة 

ضييارةسييةركردن بة كار، ضييارةسييةريي ثزي ييكي، كةرةسييتةو ئاميَرة قةرةبوكارييةكانء يارمةتيدةرةكان، مةشيياء   
راهيَناني ثي ييييةيي، ضييييارةسييييةري دةرووني، خزمةتطوزاريية كؤمةلآيةتييةكان، خزمةتطوزاريية فيَركارييةكان،  

 زمةتطوزارييةكاني كاتبةسةربردنء دةستبةتالَي(.خ

بةرنامة طةشيييييةييةكان )ال امج اونمائية(: مةبةسيييييت ليَيان ئةو بةرنامانةن ئاما يان طةشيييييةثيَداني كةسيييييي   .3
كةمئةندامء زياتركردني ئة امداني كاري كؤمةلآيةتيء ثالَث يييييتيكردني رةفتاري كؤمةلآيةتيية بؤي. ئة امي     

ئةوةيان سييييةلماندووة كة لةدةسييييتداني كةمئةندام بؤ بةشيييييَك لة هيَزةكاني جةسييييتةي، يان    ليَكؤلَينةوةكانيش
هةسييتةوةري، واي ليَ دةكات كرداري مةشيياء راهيَناني زياتر ئة ام بدات بؤ طةشييةثيَداني ئةو هيَزو توانايانةي 

 ماويةتي، تاكو بتوانيَت قةرةبوي هيَزو توانا لةدةستضووةكاني بكاتةوة.



 )فريا التأهيل(:ندن تيمي شيا
تيمي شياندن لة كؤمةلَة كةسيَك ثيَكديَن كة ذمارةيةك تايبةتمةنديء ثسثؤرِييان هةيةء حالَةتةكةش ثيَويستيي بة  

ستييةكان جياوازو هةمةجؤرن،         شياندنء تايبةتمةندييةكانيش بةثيَي ثيَوي شارةزايي ئةوانة، تيمي  سثؤرِيء  تواناو ث
و سيييرووشييي  ثيَداويسيييتيية تايبةتييةكاني، كاري تيمي شيييياندن دةكةويَتة ذيَر سييييَ   بةثيَي هةلومةرجي حالَةتةكة

 هؤكارةوة كة بريتين لة:
 )فلسفة عمل الفريا(:فةلسةفةي كاري تيمةكة  .أ

 هةر دةبيَت كاري تيمي شياندن لةم هةنطاوانةي خوارةوة دةست ثيَ بكات:  
نةكردنةوة لة ويةنة كيَماسيييء ووازو كةموكوورِييةكاني، باوةرِهيَنان بة هيَزو تواناي تاكي كةمئةندامء جةخت  .1

 بةلَكو بايةخدان بةو هيَزو توانايانةي هةيةتيء هةولَي طةشةثيَدانء بةهيَزكردنيان بدريَت.

باوةرِهيَنان بةوةي كةسيييييي كةمئةندام، مرؤية بةرلةوةي كةمئةندام بيَت، مافي خؤيةتي بايةخي ثيَبدريَتء                             .2
 كريَت.ضاوديَريي ثيَويس  ب

كةسيييييي كةمئةندام كةسيييييايةتييةكي تةواوة، ناكريَت بةش بةش بكريَت، هةروةها ناكريَت دوور لةو ذينطةيةي      .3
 تيَيدا دةذيَت مامةلَةي لةطةلَدا بكريَت.

بايةخي يةكةمي كاري تيمي شيياندن طةي يتنة بة ئاما ةكاني شيياندن بةرةو ئاويَتةكردني كةسيي كةمئةندامء      .4
ت       يَداويسيييييتيي  ياخود                         خاوةن ث يان ريَكخراوةيي،  كارطيَرِي،  خداني  ية با لة  يَت  ناب طةو  مةلَ ناو كؤ بةت بؤ  اي

ئابوورييةوة بيَت، واتة دةسيييتثيَ يييخةريء كاري بةرايي ثيَويسيييتة لة ضيييوارضييييَوةي هيَنانةديي ئةو كاريطةريية   
 ئةريَنيانة بيَت بؤ سةر كةسي كةمئةندامء كرداري شياندني، نةك شتيَكي ديكة.

ستة كةشيَكي ثرِ لة متمانةو ريَزطرتني ئالَوطؤرِكراو و ديموكراتييانة لة نيَوان ئةنداماني تيمةكة دابين    زؤر ثيَوي .5
 بكريَت.

شاني بةردةوام لةخؤبطريَت، نةك نائوميَديء بيَ متمانةيي بة تواناي   .6 كاري تيمةكة داهيَنانء ماندووبوونء تيَكؤ
 ئةندامةكاني لة ئة امداني كارةكانيان.

ني تيمةكة بة ضاويَكي بةشدارةوة سةرنج لة كةسوكاري كةسي كةمئةندام بدةن لة كرداري شياندنء لة         ئةنداما .7
 سرووش  ثالَةثةستؤو ثيَداويستييةكاني خيَزانةكاني يان تيَبطةن.

 
 عمل الفريا(: تنظيم)ريَكخستني كاري تيمةكة  .ب

كاراييء متمانةو راسييييتطؤيي تيمةكة، بؤية  ريَكخسييييتني كاري تيمي شييييياندن، ئةو ثيَوةرةية كة كار دةكاتة سييييةر    
 ثيَويستة رةضاوي ئةم بنةماو ريَسايانةي خوارةوة بكةين بؤ دابينكردني ريَكخستنيَكي باشي كاري تيمي شياندن:



ريَككةوتن لة سييييةر سييييةركردايةتي تيمةكة بة شيييييَوةيةكي ديموكراتييانة، بة بيَ لةبةرضيييياوطرتني ثسييييثؤرِيء   .1
 ي تيمةكة بةرِيَوة دةبات.تايبةتمةنديي ئةو كةسة

دةسيييييتني يييييان كردني كاتي كؤبوونةوةي ئةنداماني تيمةكة بة ريَككةوتني زؤرينةي ئةنداماني تيمةكة بيَت،                      .2
ئةمةش ريَطة لة كرداري ثةيوةنديكردني بةردةوامي ئةنداماني تيمةكة ناطريَت لة دةرةوةي ضيييييوارضييييييَوةي                     

 كؤبوونةوة فةرمييةكان.

لَطةكردني بةردةوامء ثاراسيييييتني ثةروةندةكان )ملفات(ي هةموو ئةو كارو بةرنامةو               تيمةكة كار لة سيييييةر بةبة        .3
 نةخ ةكاريء ثلانانة بكات كة تيمةكة دةيانريَننةديء جيَبةجيَيان دةكةن.

تيمةكة دةسيييييةلآتيَكي كارطيَرِيء ياسيييييايي هةبيَتء ريَطةي تةواوي ثيَدرابيَت، تاكو بتوانيَت بةوثةرِي توانايةوة   .4
 ةرشاني خؤي ئة ام بدات.كارةكاني س

تيمةكة تةواوي توانسييتء ثيَداويسييتييةكاني بؤ دابين بكريَت بة مةبةسيي  كارطيَرِيء بةرِيَوةبردنء ريَكخسييتني  .5
 كارةكاني لة دامةزراوةيةك، يان دةزطاو ناوةنديَكي شياندن.

 
 )تكوين الفريا(:ثيَكريَناني تيمةكة  . 
ةي ئاسييتةن ء كةمئةندامييةكةو سييرووشيي  ثيَداويسييتيية تايبةتةكاني تاكي    ثيَكريَناني تيمةكة بةثيَي جؤرو ثل   

كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييتيي تايبةت، بةثيَي ئةو دامةزراوةو سيييرووشييي  خزمةتطوزارييانةش كة ثيَ يييكةشييييان 
طةلَ ئةو تيمي دةكات جياوازييان هةية. ضونكة ئةو تيمي شياندنةي لة نةخؤشخانةدا كار دةكات، لة ثيَكراتةكةيدا لة   

شييياندنةدا جياوازة كة لة مةلَبةنديَكي شييياندني ثي ييةيي، يان قوتابخانةيةك، ياخود ناوةنديَكي ثةروةردةي تايبةت   
كار دةكةن، هةروةها تيمي شييييياندني ئةوانةي لة رووي بيسييييتنةوة ئاسييييتةنطيان هةية لةطةلَ ئةوانةي ئاسييييتةنطي   

ة ئةندامي بنةرِةتيء سييييةرةكيي تيمةكة هةن كة بة زؤري كارمةندو جةسييييتةيي، يان عةقلَييان هةية جياوازن. بؤي
شةكاني مةلَبةندةكان، يان ئةو دامةزراوانةن كة كاري تيَدا دةكةن، ئةندامي كاتي يان هةيةو         سةرةكيي بة سي  بةرثر

 بةثيَي ثيَويستيي كارةكان دادةمةزريَندريَن.
 

الاعضبباء الاسبباسببيون للفريق التأهيل )ئةندامة بنةرِةتيء سييةرةكييةكاني تيمي شييياندن لةمانةي خوارةوة ثيَكديَن  

 فيتكونوا من التالية(:

بةرثرسيييارة لة دةسييتني ييانكردني باري تةندروسيي ء نةخؤشيييي كةسيية كةمئةندامةكة، يان خاوةن       ثزي ييك: .1
تةندروس  بؤيء ثيَ نياري ريَطةضارةي طو او و حةوالَةكردنء  ثيَداويستة تايبةتةكةء ثيَ كةشكردني ريَنمايي

 ناردني كةسي كةمئةندام بؤ وي تايبةتمةنديية ثزي كيية ثيَويستييةكاني ديكة.



كةسيييييَكي شييييارةزاو شييييياوي بواري خزمةتطوزاريي   (:Social Workerتايبةتمةندو ثسييييثؤرِي كؤمةلآيةتي ) .2
ئة امداني ئةو ليَكؤلَينةوةو ريَكاريية هةلَسييةنطاندنة كؤمةلآيةتييانةوة  كؤمةلآيةتيية، بةرثرسييياريَتييةكةي لة

دةستني ان دةكريَت، كة تايبةتن بة كةسي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويستيي تايبةتء خيَزانةكةيء هةلومةرجي     
ثيَويسيييييت  كؤمةلآيةتيء ذينطةييء ئابووري كة خيَزانةكةي لة سيييييايةيدا دةذين. هةروةها ئامؤذطاريء ريَنمايي

ثيَ يييكةشيييي كةسييية كةمئةندامةكةو خيَزانةكةي يييي دةكات بة مةبةسييي  زالَبوون بة سيييةر ئةو كةموكوورِيء     
تةوةو يارمةتيدانيان لة سييييييةر كةمكردنةوةو سيييييووككردني دذواريي                         تةنطانةي كة رووبةرِوويان دةبيَ ئاسييييي

 ثالَةثةستؤكاني سةريان كة لةوانةية رووبةرِووي ببنةوةو تووشيان ب .

ثسييثؤرِو شييارةزاي دةرووني ليَكؤلَينةوةي    (:Psychologistسييثؤرِو شييارةزاي دةرووني )اوخصييائي النفسييي    ث .3
هةلَسيييةنطاندنانةي دةرووني لة سيييةر كةسيييي كةمئةندام دةكاتء تاقيكردنةوة طو اوةكانيان لة سيييةر ثةيرِةو و 

ةكان، يان تاقيكردنةوةي تايبةتي  ثيادة دةكات، جا ئةو تاقيكردنةوانة ض ثةيوةسيييييت بن بة ويةني كةسيييييايةتيي   
توانستة عةقلَييةكان بن، هةروةها كةسي شارةزاو ثسثؤرِي دةرووني كار لة سةر ئامادةكردني كةسي كةمئةندامء       
خيَزانةكةي دةكات بؤ بةشييييييداريكردني كارا لة كرداري شيييييياندنء كاركردن لةطةلَ تايبةتمةندو ثسيييييثؤرِي                       

تيي رووبةرِووبوونةوةي ثالَةثةسييييتؤ دةروونييةكان كة لة ئة امي كؤمةلآيةتي بؤ دةسييييتني ييييانكردني ضييييؤنية
 ئاستةن ء ثةككةوتةييةوة هاتوونةتة ئاراوة.

ريَبةري شيييييياندن بةرثرسييييييارة لة  (:Rehabilitation Counselor -مرشبببد التأهيلريَبةري شيييييياندن ) .4
كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييتيي ئة امداني ليَكؤلَينةوة هةلَسيييةنطاندنيية ثي يييةييةكانء يارمةتيداني كةسيييي 

تايبةت لة سييييييةر هةلَبةاردني ثي ييييييةيةكء يارمةتيداني بؤ دؤزينةوةي مةيلء ئارةزوو و ئامادةكارييةكاني.                       
هةروةها بةرثرسييييييارة لة بةدواداضيييييووني جيَبةجيَكردني نةخ يييييةكاريء ثلاني شيييييياندنء هةلَسيييييةنطاندنء 

و كؤسيييثء ئاسيييتةنطانةي ديَنة بةردةم راثةرِاندني كرداري   يارمةتيداني تيمي شيييياندن لة زالَبوون بة سيييةر ئة  
شياندن. زيَدةباري ئةوةي ليَكؤلَينةوةي ثيَداويستيية ثي ةيية بةردةستةكاني ناو كؤمةلَطةي خؤجيَييء ريَنمايي 
كةمئةندامانيش دةكات بؤ دؤزينةوةي كاري طو او و ئامادةكاريي ثي يييييةييء بةدواداضيييييووني خؤطو اندني                   

 ان، سةرباري يارمةتيدانيان لة شويَني كارةكانيان.ثي ةيي ي

ئةو كةسيييية (: Special Education – اخصبباا اليبية الخا ببةشييييارةزاو ثسييييثؤرِي ثةروةردةي تايبةت ) .5
بةرثرسيييارةية لة ئة امداني ليَكؤلَينةوةي هةلَسييةنطاندني فيَركارييانةء دةسييتني ييانكردني ثيَداويسييتييةكاني   

(ء داناني نةخ ييييييةكاريء ثلاني ثةروةردةيي طو او،        Special Education Needsثةروةردةي تايبةت )    
هةروةها دةستني انكردني دةزطاو دامةزراوةو بةرنامةي ثةروةردةيي شياو و سةرثةرشتيكردنء بةدواداضووني          

ةروةها ناونووسينء بةردةوامبووني كةسي كةمئةندام بؤ ناو بةرنامةي ثةروةردةييء فيَركاريي ثيَ نياركراو. ه     
بةرثرسياريَتيي كةسي ثسثؤرِو شارةزاي ثةروةردةي تايبةت بةدواداضووني كةمئةندامانيش دةطريَتةوة لة مياني 



ثيادةكردني بةرنامةي ثةروةردةييء ثيَ يييييكةشيييييكردني ئامؤذطاريء ريَنماييكردني مامؤسيييييتاياني ثةروةردةي       
ردني نةخ يييةكاريء ثلاني ثةروةردةيي ث يييت تايبةت، يان مامؤسيييتاياني ئاسيييايي بةرثر  لة ثيادةو جيَبةجيَك

 ثيَبةس او.

 
 لة نيَوان ئةندامة كاتييةكاني تيمي شياندن ئةمانةي خوارةوةن:

ثزي ييكة راويَةكارةكاني نوذداريي ميَ ييكء دةمار، ئيَسييك، لووتء طويَء قورِط، ضيياو، ثزي ييكي دةرووني )بةثيَي     .1
 حالَةتةكة(.

سييرووشيي ، بةرثرسيييارة لة كاركردن بؤ ضيياك كردني ئةركةكاني ئيَسييكء    ثسييثؤرِو شييارةزاي ضييارةسييةركردني    .2
ماسييوولكةكانء ضيياك كردني جوولةي جوومطةكانء ث ييتطيريي جوولةييء كاركردن لة سييةر مةشيياء راهيَناني   
كةسييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسييتيي تايبةت لة سييةر بةكارهيَناني ئاميَرو كةرةسيية قةرةبوكارييةكاني ثةلة    

ردةكان )دةسييتء قاضييةكان(، هةروةها ضييارةسييةركاري سييرووشيي  ئامرازة  جياوازةكانيش لة كارةكةيدا     دةسييتك
بةكاردةهيَنيَت، وةكو  مةشاء راهيَنانة ماسوولكةييء جوولةييء راهيَنانةكاني هاوسةنطيء شيَوازةكاني شيَلاني       

 دةس ء كارةباييء ضارةسةركردن بة ئاويش.

ي ثي ةييء ئةركداري، ئةم شارةزاو ثسثؤرِة كار لة سةر راهيَنانء مةشقكردن بة      شارةزاو ثسثؤرِي ضارةسةركردن     .3
كةسيييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييتيي تايبةت دةكات بؤ سيييوودوةرطرتنء قؤسيييتنةوةي باشييي ين ئةو رادةي    

ةثيَي ئاسييتء توانايةي كة ماويةتي، ئةوةش بة بةكارهيَناني ضيياوكيء بةرنامةي ثي ييةييء ئةركداريي طو او ب 
 سرووش  ئاستةن ء كةمئةندامييةكةيء ئاس  دذواريي حالَةتةكةي.

شيييارةزاو ثسيييثؤرِي ثيَوانةكردنء دةسيييتني يييانكردني بيسيييتن، ئةركي ئةم ثسيييثؤرِةش لة ثيادةء جيَبةجيَكردني    .4
 تاقيكردنةوةكاني بيستنء دةستني انكردني ثلةو ئاس  لةدةستداني بيستنء سرووش  يارمةتيية طو اوةكاني         
بيسيييييتنء مةشييييياء راهيَناني كةسيييييي كةمئةندامء خاوةن ثيَداويسيييييتيي تايبةت ءخيَزانةكةي دةبينيَتةوة لة   

 بةكارهيَناني باش ين كةرةستةو يارمةتيدةري بيستنء ضاككردنةوةيان لة كاتي ثيَويست.

شارةزاي ضارةسةري طؤكردنء ئاخاوتن )اخصائي علا  النطا والكلام(: ئةركي ئةميش ثيَ         .5  كةشكردني    ثسثؤرِو 
خزمةتطوزارييةكانء بةرنامة ضيييارةسيييةريية تايبةتةكانة بة شيييلَةذانةكاني طؤكردنء ئاخاوتنء هةلَسيييةنطاندني 
ئاس  طةشةي زمانةوانيي ثيَ وازيكردنء دةربرِينء دةستني انكردني طرفتةكاني طؤكردنء ئاخاوتن، هةروةها         

 شيَوازو ريَطةكاني ثةيوةنديكردني طو او دةكات.مةشاء راهيَنان بة كةسي كةمئةندامء خيَزانةكةي لة سةر 

ثسييثؤرِو شييارةزاي ئاميَرة قةرةبوكارييةكانء ثةلة دةسييتكردةكان، ئةركي ئةم ثسييثؤرِو شييارةزايةش بريتيية لة      .6
هةلَسةنطاندنء دةستني انكردني ئاميَرة قةرةبوكارييةكاني ثةلة دةستكردةكاني تاكي تووشبوو بة كةمئةندامي،      

كاريء هةماهةنطي لةطةلَ ثزي ييييكي ثسييييثؤرِو تايبةتمةند، سييييةرباري جةختكردنةوة لة طو اني ئةوةش بة هاو



ئاميَر، يان ثةلة دةسييتكردةكان بؤ حالَةتي نةخؤش، يان ئةو كةسييانةي تووشييي لة دةسييتداني ثةليَكيان هاتوون    
ء خاوةن ثيَداويسيييتيي )دةسيييت، يان قاض(ء دابينكردني ريَنمايية ثيَويسيييتء طو اوةكان بؤ كةسييياني كةمئةندام 

تايبةتء خيَزانةكانيان لة ضييييؤنيةتيي بةكارهيَناني ئاميَرة قةرةبوكارييةكان، يان بةسييييتنء بةكارهيَناني ثةلي  
 دةستكردء ضؤنيةتيي ثاريَزطاريكردنء ضاككردنةوةيان لة كاتي ثيَويستيدا.

 


