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	٨. البروفايلالاكاديمي للتدريسي


	التربية الحركية . الحركة ، الرياضة  ،العاب الصغيرة ، التمارين، التركيز ،الاعداد ، التعاون ،الانظباط ، وتنمية الصفات الخلقية والواجب الاساسي في التربية الرياضية يقع في حب الوطن اثناء الدرس. 
	٩. المفردات الرئيسية للمادة Keywords

	١٠. نبذة عامة عن المادة
ولقد اجريت مجموعة من الدراسات للوصول الى مفهوم التربية الحركية, حيث وضعت احدى الدراسات اطارا تحليليا للحركة لدى الانسان في محاولة لفهم الابعاد والجوانب المهمة في حركة الانسان والاداء الحركي، ولقد تم تحديد اربع جوانب للحركة هي:- (الجسم , الجهد , الفراغ , العلاقات)وهي من اهم مميزات هذا الاطار.
وفي دراسة اخرى تم اطلاق مصطلح (علم الحركة) كاطار للتحليل الحركي, الذي ركز على عمل العضلات وصنف الحركة الى الحركات الانتقالية, وحركات اللقف وحركات الرمي,وطبقت المبادىء الميكانيكية والطبيعية على المهارة في كل فئة منها. وتعرضت الدراسة لمفاهيم (الزمن , الجهد , الفراغ)عند تحليل الحركة ثم جمعت دراسة اخرى بين الدراتستين السابقتين, وتم تشكيل التربية الحركية المعاصرة كمدخل ملائم للتربية البدنية المدرسية وبالتحديد في مرحلة رياض الاطفال والابتدائية,وتم استخدام حركة الانسان كاساس للمنهج تحت مسمى التربية الحركية.

	١١.أهداف المادة: 

    - يقع على عاتق درس التربية االبدنیە بجانب الصفات البدنية للانسان عديد من الاهداف التربوية والبنائية التي يجب ان تتحقق من خلاله.        
    - في مجال الواجبات التي تساعد في تحقيق الاهداف المرجوة نشير الى تنمية الصفات الحركية والمهارية والى الاستفادة من المعارف والمعلومات النظرية في المجال الرياضي, والى وضع الاسس السليمة للمنافسة واخيرا تنمية دوافع ايجابيةعالية المستوى لنشاط الرياضي والسمات الشخصية.
   - على درس التربية الرياضية ان يعمل على تكوين الحاجة الى ممارسة النشاط الرياضي بانتظام لدى التلاميذ.
    - ضرورة تربية التلاميذ ليصبحوا اناسا ملتزمين بالنظام وان يعملوا بابداع من اجل الجماعة وان يؤدوا واجباتهم بمسؤلية تامة.
    - يقدم درس التربية الرياضية امكانات ممتازة لتربية وتنمية الصفات الخلقية والواجب الاساسي في التربية الرياضية يقع في حب الوطن اثناء الدرس. 


	١٢. التزامات الطالب: 1- تحضير تقارير عن انواع التمارين البدنية . 2- طلب منهم تحضير كل نوع من انواع العاب الصغيرة . 3- اعطاء سؤال القوة وجلبها في المحاضرة القادمة ويتم المناقشة على السؤال .
ويتم استعمال او اتباع طراق مختلفة لتدريس المواد والمقررات الدراسية لغرض ايصال المادة العلمية للطالب وذلك بغية تحقيق الاهداف العامة والخاصة للمقرر .


	١٣. طرق التدريس

كل طريقة تعتمد على طبيعة :
ادة ومضمون المحاضرة وتوافر وسائل الايضاح. ويمكن اتباع اكثر من طريقة واحدة لشرح المحاضرة في نفس الوقت. وتوجد طرائق متعددة للتدريس منها: 
في الجانب النظري:-
1- طريقة المحاضرة.
2- طريقة المناقشة.
3- طريقة الاستجواب ( السوال والجواب).
وفي الجانب التطبيقي:-
4- طريقة الكلية.
5- طريقة الجزئية.
6- طريقة الوحدات التعليمية.       
     ويمكن كذلك استخدام وسائل الايضاح المتاحة او استعمال ( Power Point Presentations ) لعرض عناوين المحاضرة،التعاريف ،التصنيف ،ملخص الاستنتاج، مخططات ،اشكال ورسوم توضيحية  واي نقاط اضافية اخرى مفيدة لشرح المحاضرة.   


	١٤. نظام التقييم

س/ عرفي مايأتي :
1- التربية البدنیە و الجسدیە  2- التمارين البدنية 3- الايعاز 4- الالعاب الصغيرة 5- القصة الحركية
 س/ عددي ماياتي :                                                                                                         
1- انواع اساليب جدولة التمرين .
2- اقسام الايعاز .
3- انواع الالعاب التربوية .
4- تقسيم التمرينات من حيث التأثير .
5- كيفية كتابة الالعاب الصغيرة .          
س/ تكلمي عن القواعد العامة للايعاز بصورة عامة .                                                           
س /عددي اهداف التربية الحركية .                                                                                  
س/  عددي الاغراض التربوية في الالعاب الجماعية .  
س / تكلمي عن اهمية ساحة اللعب في رياض الاطفال .                                      
س/ كونك مدرسة لرياض الاطفال عند تدريسك مادة التربية الحركية كيف تعطين الايعازات  للتمارين البدنية الاتية :  رفع وخفض الذراعان للاعلى والامام بعدتين (2) عدد

	· ١٥. نتائج تعلم الطالب:الهدف الاساسي  من هذه المادة او كيفية تعليم الطلاب المبادى الاساسية : تطوير اللياقة البدنية والعقلية ، النمو الحركي ،النمو الاجتماعي،التعلم عن طريق الحركة،طرق تدريس التمارين الرياضية لرياض الاطفال،تشكيلاات المسير،تمارين حركات الذراعين والرجلين والجذع .


	١٦. قائمة المراجع والكتب

· دلال فتحي عيد ،التربية الحركية في الرياض الاطفال،المركز القومي للبحوث التربوية،ط1 ،2006.
· عباس احمد صالح:  طرق التدريس في التربية الرياضية, وزارة التعليم العالي والبحث العلمي , بغداد, 1981.
· عبدالمنعم سليمان برهم ,و محمد خميس ابونمرة: موسوعة التمرينات الرياضية, دار الفكر,ط2,عمان,1995.
· ياسر سلامة: الالعاب الحركية والعقلية للمدارس,دار الاسرة للنشر والتوزيع,عمان,الاردن,2004.
· فاطمة عوض صابر: الربية الحركية وتطبيقاتها ,دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر,ااسكندرية,ط2,2007.
· حسين سعدي ،بنةرةتيةكاني ريَطاي وانة وتنةوةي زانستي ،ض1، 2012 .
· عفاف عثمان عثمان،التربية الحركية للاطفال،مؤسسة عالم الرياضة ،الاسكندرية ط1 ،2017


	اسم المحاضر
	١٧. المواضيع


	ژیلوان محمد معروف

	· الاسبوع الاول :تعريف بمادة التربية الحركية بجانبيها العملي و النظري ,كيفية سير الدرس , كيفية تقسيم الدرجات , وواجب كل طالبة لاكمال االمتطلبات الخاصة بالمادة.
· التربية الحركية وتعريفه ، اهمية التربية الحركية ، اغراض التربية الحركية ،اسهامات الحركة في تنمية الطفل .
·  الاسبوع الثاني: 
· الاسبوع الثالث:نظري كيفية كتابة التمرين البدني.
·   عملي:تمارين حركات الذراعين وحركات الجذع. 
· الاسبوع الرابع: الايعاز وقواعده العامة وشروطه  .
· حركات الرجلين وحركات .
· الاسبوع الخامس: نظري الالعاب الصغيرة مع انواع الالعاب التربوية .
· عملي: تطبيق العاب الصغيرة .
· الاسبوع السادس :نظري :علاقة التربية الحركية بالتربية الرياضية 
            عملي: تطبيق الحركات الاساسية
· الاسبوع السابع: نظري التربية الحركية للطفل في مرحلة التعليم ماقبل المدرسة النمو الجسمي النمو الحركي (التسلق ,الصعود والهبوط ,الجري)          
· تطبيق العملي الوثب  - الرمي  + تطبيق العملي
· الاسبوع الثامن: امتحان الاول
· الاسبوع التاسع: نظري النمو العقلي النمو الاجتماعي والانفعالي.
· عملي: تطبيق الحركات المتعلمة 
· الاسبوع العاشر: تشكيلاات المسيرالتربية الحركية وتعريفه
· عملي كيفية الوقوف باشكال المختلفة .
· الاسبوع الحادي عشر: نظري مفاهيم في مجال التربية الحركيةمفهوم المهارة -  مفهوم العادة.
· عملي :الالعاب البسيطة بدون الكرة
· الاسبوع الثاني عشر: اهداف وشروط التعلم 
مفهوم التعليم   -  مفهوم الحركة
· عملي: الالعاب البسيطة بدون الكرة
· الاسبوع الثالث عشر: نظري صفات المربية الناجحة
· عملي :الالعاب البسيطة بدون الكرة
· الاسبوع الرابع عشر : نظري تطبيق القصة الحركية 
· تطبيق عملي: للقصة الحركية
· الاسبوع الخامس عشر : الوحدة التعليمية لدرس التربية الحركية لرياض  الاطفال
· عملي :واجبات تطبيق تمارين والالعاب بالكرة
· الاسبوع السادس عشر : نظري طرق تدريس التمارين الرياضية لرياض الاطفال الطريقة الكلية
·   عملي :تطبيق خطة درس عملي
· الاسبوع السابع عشر :الطريقة الجزئية 
· عملي :تطبيق الخطة درس عملي
· الاسبوع الثامن عشر: امتحان الثاني. 
· الاسبوع التاسع عشر :نظري الطريقة الكلية الجزئية 
· عملي :تطبيق خطة درس عمل
· الاسبوع العشرون : نظري اصلاح الاخطاء في التمرينات الرياضية 
· عملي تطبيق خطة درس عملي
· الاسبوع الحادي والعشرون : العلوم التي من الممكن تعلمها من خلال الالعاب الحركية . تعليم اللغة ،رياضيات ،العلوم ،....
· الاسبوع الثاني والعشرون القواعد الخاصة بتعليم وتدريب الاطفال :
· قاعدة الاعداد العام 
· قاعدة التربية المتعلقة بسلوك الطفل
           الاتستعداد للامتحانات الدور الاول النظري والتطبيقي


	
	١٨. المواضيع التطبيقية (إن وجدت)
التمارين التربية الرياضية العامة للاطفال قبل المدرسة

	اسم المحاضر
شنكة سليمان عمر

	وفي الجانب التطبيقي:-

1- طريقة الكلية.
2- طريقة الجزئية.
3- طريقة الوحدات التعليمية.    


	١٩. الاختبارات
تتظمن الامتحانات بشكل العام الطريق الانشائية وتحتوي في بعض الاسئلة خيارات الاختياري الصح والخطأ والتعاريف والايضاح .




