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ــــۆتیزم ــــی : ئ ــــییەکی ئەق  ــــو هەر -نەخۆش ــــیە وەک دەروونی
نەخۆشییەکی تر، بەڵام درێژخایەنە و تـاوەکو مـردن لەگە  
مـــردە دەمێنێـــتەوە، هۆکـــاری ســـەرەکی ئـــۆتیزم تێ چـــوونی 
ــەکە لە مێشــ ەوە  ــا کێش ــارە، وات ــد و دەم ــانی مێش فرمانەک
ســەرواوە دەگرێــۆ، ئــۆتیزم لە ســە ســاتی یەکەمــی تەمەنــی 
ــــار  ــــی پەروەردەک ــــۆ، وەلەســــەر کەس ــــدا دەردەکەوێ منداتی
پێویســتە شــارەزایی و مەهــارەتی هەتســوکەوت ردنی هەبێــۆ 

.لەگە  منداڵانی توشبوو
هەروــــی ئــــۆتیزمە زاراوەیەکــــی یۆنــــانییە کە بە واتــــای 
ـــــان  ـــــۆتەران ئەوەی ـــــۆ، لێ  ـــــارگیری دێ گۆشـــــەگیری و کەن

کەس توشـــــــی ( ١)کەس ( ٥٠٠)ســـــــەلماندووە کەوا لەهەر 
ئـــۆتیزم دەبێـــۆ، ئەو ڕێــــژەیەی لە منـــداتی ڕەگەزی نێــــر 

.لەواو ڕەگەزی مێینە١/٣زیاترە بە ڕێژەی 

دیارترین نیشانەکانی ئۆتیزم

ئەمانەنگرنگترین هۆکارەکانی توشبوون بە ئۆتیزم
هۆکــــاری -٣.هۆکـــاری بۆمــــاوەیی-٢. هۆکـــاری ژینگەیــــی-١

.بوونی کێشە لە دەمار-٥.هەوکردنی ڤایردسی-٤.بایۆلۆژی

. گۆشەگیری و تەنهایی•
.گەشەی هەستەوەریان وەک منداتی ئاسایی نییە•
ــــەی زیرەکــــی و • ــــوەی زیــــاتری تووشــــبوان کێش نی

ــە کە لە  ــنەیەک نەب ــان هەیە ەــگە لە کەمی عەق ی
هــونەر، )بــوارێ ی دیــاری راودا زدر بلــیمەتن وەک 

(.مۆسیقا، بیرکاری
.پێ ەنینی نائاساییان هەیە و بە قاقا پێدەکەنە•
.ەوتەی بەردەوام و بە مەبەسۆ•
بەزەحـــــمەت دەتـــــوانە خواســـــۆ و ئارەزووەکـــــانی •

.دەرببڕێ

، دەرمان، ڕێگەی فێرکاری، گۆڕین یان باشترکردنی ڕەفتار’’ 
‘‘وارەسەری پیشەیی، وارەسەری ئاخاوتن

گرنگترین وارەسەرەکان ئەمانەن

ـــدا ســـاڵانە لە  ٢)ڕدژێ ـــی ناســـراوە لە ئاســـتی نێودەوتەتی
وڵاتانی ئەندام لەنەتەوە یەکگرتووەکان هۆشـیاری ( نیساندا

.تایبەت بە تووشبووانی ئۆتیزم بڵاودەکەنەوە
ــــۆن مەســــد) ــــار و ســــەردکی ( ئیل ــــوبەری ەێبەەێ  کە بەڕێ

ە ە، وە یەکـێ ە ل( سـپەی  ئـێ  )ئەندازیارانی کۆمپانیـای 
دەوتەمەندترین کەسەکانی ەیهان، کە سامانەکەی بە زیاتر 

ملیـــار ددلار دەخەم ێنرێـــۆ، ئاشـــ رای کـــرد کەوا ( ١٥٠)لە 
ونی بووە کە ەۆرێ ە لە تێ چو( ئاسپێرگەر)تووشی نەخۆشی 

ــــــدی  ــــــبووان لەڕووی پەیوەن ــــــۆتیزم و توش ــــــپێ تریمی ئ س
.کۆمەڵایەتی و ڕەفتارەوە داخراون

ڕدژی ەیهانی هۆشیاری ئۆتیزم

سەرواوەکان
٢٠١٤،واپی دوەم ،( ئۆتیزم و خێزان)،( علی،رحمان)•
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