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القسم : العربي 

المرحلة: الاولى 
الكلیة : التربیة (شقلاوة) 

 المادة : علم النفس العام 

 : صلاح الدین / اربیل الجامعة

م. ي. زینة یوسف عیسى:  تدریسياسم ال

 ۲۰۲۱-۲۰۲۰السنة الدراسیة
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كراسة المادة/ Course Book 
علم النفس العام   اسم المادة

 التدریسي المسؤول م. ي. زینة یوسف عیسى
كلیة التربیة  /قسم العربي   القسم/ الكلیة

Zina.essa@su.edu.krd البرید الألكتروني 
 (course code) رمز المادة

  م. ي. زینة یوسف عیسى
 مساعد مدرس اللقب العلمي:

 الفقھ وأصولة الاختصاص الدقیق:

 الاكادیمي للتدریسي البروفایل

نبذة عامة عن المادة: 
یساعد علم النفس العام على فھم النفس وتفھم الاخرین بشكل افضل ولھ علاقة مباشرة بمجالات الحیاة الیومیة ویرفع من 
القدرات لحل مشاكل الحیاة حلاً إبداعیاً ویجعل عملیة التعلم أكثر متعة وأكثر فاعلیة وینمي الدافعیة المعرفیة لنقبل على 

العلوم الاخرى بشغفٍ, یبعث في النفوس الأمل في غدٍ أفضل .

  : أھداف المادة
فھم المناحي الأساسیة لطبیعة الكائن الإنساني البیولوجیة والمعرفیة والسلوكیة والإجتماعیة والثقافیة. 

 :الطالبالتزامات 
 التحضیر الیومي •
 الصفیةالمناقشة  •

 لتدریسطرق ا
 تعتمد طریقة تدریس ھذه المادة على:

 طریقة المحاضرة •

 :نظام التقییم
 الامتحانا الشھریة  •

•
قائمة المراجع والكتب 

 مإصول علم النفس للمؤلف أحمد عزت راجح. 
• 
• 
•

.   علم النفس المعاصر للمؤلف ألفت محمد حقي
المدخل في علم النفس للمؤلف عبد الرحمن عدس.     

علم النفس العام للمؤلف نبیل عبد الزھار.
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 كراسة المادة

 مقررات المادة الدراسیة  الأسابیع

مدخل تاریخي لعلم النفس 

تعریف علم النفس و أھدافھ 

فروع علم النفس 

مناھج وطرق البحث في علم النفس 

أنواع الملاحظة 

انواع المقابلة 

الدافعیة وخصائصھ
نظریات الدوافع 

انواع الدوافع 

 الإنفعالات وخصائصھا وأسبابھا 

الإنفعال وأثره على الصحة النفسیة 

التعلم 

التعلیم 

 أھمیة التعلم وشروطھ والعوامل المؤثرة فیھ 

Midterm exam   ولالإمتحان الأ

الذكاء

مظاھر الذكاء 

نظریات الذكاء  

 التفكیر- تعریف التفكیر 

مستویات التفكیر
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 مفھوم الشخصیة22 

قیاس الشخصیة  23 

التفاعلات الاجتماعیة السلبیة والإیجابیة 24 

 الصداقة والعلاقات الحمیمة 25 

الإیثار  26 

العدوان27 

Midterm exam ان الثانيالامتح28 
 29

الإضطرابات النفسیة .   30

 

تصنیف الإضطرابات النفسیة 

بعض الإضطرابات النفسیة الشائعة 

اضطرابات السلوك عند الأطفال 

Final exam One week 

Eid Ramadan One week  Holiday 

Final examtwo weeks (Exam & Results+ 
Objection) Final exam 

Revision One week 

Second trial One week 

Results Three days 

31
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العوامل المسببة للإضطرابات النفسیة


	مفهوم علم النفس التربوي 
	نشأة علم النفس التربوي 
	أهداف علم النفس التربوي 
	مواضيع علم النفس
	فائدة علم النفس التربوي وأهميته للمدرس 
	المنظومة الأساسية للعملية التعليمية
	الأهداف التربوية ، المدخلات السلوكية
	عمليات التعلم وأساليبه
	التقويم التربوي
	التعليم فن أم علم
	التغذية راجعة Feed Back
	الأدوار التي يقوم بها المعلم
	طرق البحث في علم النفس التربوي
	الطريقة الوصفية، الارتباطية ، الطريقة التجريبية
	الإمتحان الأول   Midterm exam
	التعلم
	أهمية التعلم في حياة الفرد 
	مفهوم التعلم 
	المعايير المستخدمة لقياس التعلم 
	التعلم بالمحاولة والخطأ ثورندايك
	التعلم الشرطي الأكلاسيكي
	التعلم الإجرائي. التعلم بالملاحظة
	التعلم ذو المعنى
	التعلم بالمحاولة والخطأ ثورندايك
	أهمية دراسة الدوافع . مفهوم الدافعية 
	وظيفة الدافعية في التعلم
	الامتحان الثاني Midterm exam
	أنواع الدوافع . 
	العوامل المؤثرة في قوة الدافعية
	طرق قياس الدافعية 
	نظرية ماسلو والدافعية 
	ماذا يستفاد من نظرية ماسلو في عملية التعلم 



